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MeTo10 HALIOT0 OC/TizKeHHsI OyJI0 BUBUCHHS BIUIMBY OXKHPIHHA Ha sKicTh *UTTA (SIK) y XBopux Ha
OponxianeHy actMmy (BA).

Martepian Ta metonu gocaimxennsi. O0crexxeHo 43 XBOpUX Ha IepCcUCTyOUY BA cepetHbOI BayKKOCTI, SIKi
Oynu mofinieni Ha nBi rpynu: I ckranm 22 marieHTy i3 HopManbHOI0 Macoro Tina; I — 21 i3 oxxupinasam. OmiHKY SKOCTI
YKHUTTS POBOJAMIIN 3TiJJHO ONMUTYBAJIbHUKA «SIKiCTh XKHUTTS XBOPHX Ha OpoHXianbHy actMy» (AQLQ). PozpaxoBysamnu 5
noka3HuKiB S0K: oOMeXeHHsI akTHBHOCTI, BUPa3HICTh CUMIITOMIB, EMOIIiiiHa cepa, 3aIeXKHICTh Bij BIUTUBY
0TOUYIOUOro cepenonuina i 3aranpHy SK. BinmoBiai Ha 3anuTaHHs OIHIOBAIN 32 7-0aJBHOO MIKAIOK0, MPHYoMy 1 Oa
Bi/ITIOB1/1aB MAaKCHMaJILHOMY, a 7 0aliB — MiHIMAJIEHOMY TTOPYIIEHHIO SKOCTI KUTTsI. CTaTUCTUYHY OOPOOKY OTPUMAaHUX
Pe3yNbTaTiB MPOBOIMIIM 3TiTHO METOAY BapiamiiHOI CTATUCTUKK 3 BUKOPUCTaHHSIM KpuTepito CTiofeHTa.

Pe3yabraTn qocigKeHHs! IPOAEMOHCTPYBaM oOMexeHHs akTiBHOCTI y naunientiB [ 1 II rpyn no (4,21+0,26)
ta (3,19+0,29) Ganis, BianoBigHo (p<0,05). HasBHICTh BHpa)KEHUX CHMIITOMIB 3aXBOPIOBAaHHS 332 OAJIbHOIO IIKAJIOKO
craHoBwia y xBopux [ rpynu (4,16+0,24) Ganis i mume (2,24+0,19) Oamie — y xBopux Il rpymu (p<0,05). Lle
CYNpPOBOIKYBAJIOCH TOPYIIEHHSIM EMOLIITHOTO CTaHy, sike O0yIo Oinbi BupaxeHuM y xBopux 11 rpymu (4,05+0,09 6ann)
nporu (3,11+0,14 GaniB y xBopux I rpymu, p<0,05). JleranbHuii aHaii3 eMOLIHHOTO CTaHy MOKa3aB, IO y XBOPHX i3
OXHMpiHHAM Oyna OuTbII BHpaXkeHa cTypOOBaHICTb i3-3a HasBHOCTI BA, TpuBora i3-3a BUHMKHEHHS HalaliB SAyXH Ta
XBHJIIOBaHHS 3 ITPUBOAY MOTPEOU B MEANKAMEHTO3HHX 3aco0ax.

VYci manieHTH miassrany BIUIMBY OTOYYIOUOrO CEpEIOBHINA, 110 3HAWILIO MiATBEPIHKEHHS MPH OLIHI JaHOTO
napaMmeTpy 3a aHKeTOl, SKUW CTaHOBHB BimmoBiaHo (4,35+0,31) i (3,27+0,25) GaniB (p<0,05). OTxke, yci MOKa3HUKH
SIK y xBoprx Ha BA Oynu 3HIKEHUMH Y MOPIBHSAHHI 13 pO3paxyHKOBHM MakCUMyMoM (7 0aiiB), mpote OiIbLI Baromi
3MiHHM CIIOCTEPIrajlicCh Y XBOPHX i3 CYIyTHIM OKUPIHHAM.

3aranpHa oninka SIXK cknanmana y xopux I rpynu (3,44+0,69) 6anu i y xBopux Il rpymu - (2,9540,72) 6anu
(p<0,05).

TakuM YMHOM, HasIBHICTh OXKUPIHHS Y XBOpUX Ha BA € YMHHUKOM, 10 00TSDKYE mepedir 3aXBOPIOBaHHS: 0OMEXYe
AKTHBHICTh XBOPHX, CIPHSIE TIOCUIICHHIO BUPA3HOCTI CHMIITOMIB, MOTiPIIYIOYX eMOLIIHHUI CTaH, 1110 Y HiJOMY 3HHXKYE
3aranbHy ouiHKy SIK y mux xBopux.



