MIHICTEPCTBO OCBITU TA HAVKU YKPATHU
CYMCBKUI JEPXKABHUM YHIBEPCUTET
MEJIUYHUN IHCTUTYT
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AKTYA/IbHI MUTAHHA TEOPETUYHOI TA KNIHIYHOT MEAMLMHM

Mera. 3’sicyBatu KiiHIYHI Ta (yHKIIOHANBHI ocobmuBocTi mepediry XO3JI y xBopux 3
aHEMI€I0.

Marepiaan i MeToau mociaimkeHHsi. ['eMorioOiH, cepeiHiii 00’€M CpPHUTPOIUTY, CepeaHii
BMICT Ta KOHIIGHTpaIlil T'eMOrJIo0iHy B epuTpouuTi, cupoBaTkoBe 3amizo (C3), TpaHchepuH Ta
(¢eputun Oynu Bu3HauyeHi y 188 mamientiB i3 XO3JI. Bukopucrano onutyBaibhuku COPD
Assessment Test (CAT) ta MmoaudikoBaHOT MIKaIK 3aMIIKA MeIUIHOT qocaianuipkol pagu (MMRC)
it Bu3HaueHHs BIUTMBY XO3JI Ha SKIiCTh KUTTSI XBOPUX Ta PIBHIO JHCITHOE.

PesyabraT. Yactora anemii y xBOpux Ha XO3JI cranoButh 20% Ta 3p0OcTae BiANOBiIHO 10
TSDKKOCTI OCHOBHOTO 3aXBOPIOBaHHS. AHEMIs YacTIIIe TPAIUISETHCS Y YOI0BIKIB (64%) MOPIBHSIHO 13
xinkamu (36%). Anemist y xBopux Ha XO3JI € HopMonHTapHOIO, HOPMOXpOMHOMO. [lamienTu 3
aHemiero Manu Huk4i piBHI C3 Ta Tpacdepuny (p < 0,05) Ta Bumi piBHi Geputuny (p < 0,001)
MOPIBHSHO 13 MAIllEHTaMU 3 MMOKa3HUKaMH FeMOrpaMH B MeXaX HOPMHU Ta €pUTPOLMTO30M. PiBeHb
JUCITHOE 3TiHO 3 Janumu onuTyBasibHuka MMRC OyB BummM y rpyti xBopux 3 anemiero (14,8+0,7).
3rigHo ganux onutyBaibHUKAa CAT HalOUTBIINI BIIMB OCHOBHOT'O 3aXBOPIOBAHHS Ha SKICTh JKUTTS
BigMiTHIN XBOpI 13 aHeMiero (18,25+3,1 OaiB).

BucnoBku. HasBuicte anemii y xBopux Ha XO3JI acomiiioBaHo i3 TSX4UM mepedirom
3aXBOPIOBAHHS.

ONTUMIBALIA INITOJINIJIEMIYHOI TEPAIIIL XBOPUX HA PEBMATOITHUAM
APTPUT
Ilpucmyna JI.H., Casuenko O.B.
Cymcokuil Oepaicasnutl ynisepcumen, Kageopa eHympiuiHboi MeOuyuru RICIs10UnIOMHOL 0Cc8imu

Meta pocimkennsi. OnTuMizalis TimoJiniaeMiyHo1 Teparii XBOpUX Ha peBMaTOITHUHN apTPUT
(PA) i3 cynyTHBOIO itiemMigHOI0 XBOopoOoto cepiist (IXC).

Marepiaau i meroau gocaimxkennsi. Ob6crexeno 85 xBopux Ha PA i3 cymyrHboro IXC.
Jiaruo3 PA BcranoBieHo 3rigHo giarHoctudaux kpurepiie ACR/EULAR (2010), a IXC — Hakasis
No 436 ta No 152 MO3 Vkpainu. BmicT xonectepuny minmonpoTeifiB HU3bKOI miinbHOCTI (XC
JITHII) BusHavanu ¢epMEHTATUBHO-KOJOPUMETPUYHUM MeTojoM. Jlo3y aTopBacTaTHHY
PO3paxoByBaM 3TIHO METOIMYHHMX pPEKOMEHallii acoramii kapmionorie Ykpaiau, 2011. Bcll
noJiiMopdi3M 2-rO0 €K30Hy BHU3HAYAJIM METOJOM MOJIIMEpa3HOi JAHIIOrOBOI peakilii 3 HaCTYIHUM
aHaJi30M JIOBXHHHU pecTpukiiitnux gparmentis 3a Fleury L. et al. Cratuctuuna o6podka pe3ynbTaTiB
JTOCITIJKEHHS POBOIUIIACK 32 TOTOMOror0 iporpamu SPSS-17.

Pe3yabTaTn. BcTaHoBjIEHO, 1110 3 METOIO JOCSITHEHHS MiIboBOi KoHIeHTparii XC JIITHII] 1,8
MMoJIb/ J1, 80 Mr aropBactaTuHy motpedyBamu 18 (21,2%) oci6, 40 mr — 13 (15,3%), 20 mr — 16
(18,8%), a 10 Mr — 38 (44,7 %) xBopux. Moro 3actocyBanns y HociiB C/C reHOTHITY MpOTAroM 4-x
TIWXKHIB cipusuio 3HmwkenHio BMicty XC JIITHIL Bix 3,15 (2,35-3,82) no 1,86 (1,06—2,53) mmons/ 1
(na 40,9%), C/G — Bix 3,57 (2,68—4,36) no 1,88 (1,39-2,61) mmons/ 11 (Ha 47,3%), a G/G — Bin 3,9
(2,45-4,57) no 3,65 (2,2—4,25) mmons/ 11 (Ha 6,4%). Y 13 (15,3%) oci6 i3 G/G reHotumnom He
BinOynocs anexkBatHoro 3HmwkeHHs Bmicty XC JIITHIL, Tomy Oyno OUITEHUM MpH3HAYATH
aTOpBacCTaTUH y 031 BIBiUl OUIBLIIN 3a MOYAaTKOBY TepMiHOM Ha 4 TuxHI. 3acTocyBaHHs 80 Mmr
aTopBacTaTHHY Y XBOpHX 13 G/G reHOTHUIIOM MPOTATOM HACTYIMHUX 4-X THKHIB CHPHUSIO 3HUKCHHIO
konnenrpauii XC JITTHII #a 60,2%, 40 mr — Ha 55,2% ta 20 mMr — Ha 48,2%.

BucHoBku. [Tpu3HadeHHs B/IBiUi OLIBIIOT 03U aTOpBacTaTUHY XBOpUM i3 G/G reHoTHUIIOM Bij
MOYATKY JIIKyBAaHHS HA/IA€ MOXJIMBICTh JTOCSATTH aJ€KBATHOTO TIMOJIMIAEMIYHOTO €(hEeKTy MPOTATOM
4-X THKHIB.



