MIHICTEPCTBO OCBITU TA HAVKU YKPATHU
CYMCBKUI JEPXKABHUM YHIBEPCUTET
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OITHKA SIKOCTI )KUTTS 3AJIEXKHO BIJI BMICTY TOMOIIMCTEIHY ¥ XBOPHUX
HA CTABUUIBHY CTEHOKAPIIIO HAIIPYT'HU
Ipucmyna JI.H., [lIxanoana A.1O.
Cymcokuil OepoicasHutl yHigepcumem, Kagheopa 6HympiutHboi MeOuyuHU NicaIs10UNIOMHOL 0c8imu

AKTyaJbHicTh: CTabiIbHA CTEHOKAP/IisS HAPYTH — HAHOUIBII BArOMHI YAHHUK TOTIPIICHHS
skocTi xKuTTA (1K) y mamienTiB 3 imemignoro xBopo6oto cepus (IXC). Tomy 3maTtHicTh 3amodiratu
BHHUKHCHHIO aHT'THO3HUX HAIaiB, a OTXKE, IOJIIIIYBATH SKICTh )KUTTS HaIli€HTIB 31 cTabiiapHOI0 IXC
— 116 OCHOBHUU KpHUTEpild ePEeKTUBHOCTI Cy4aCHUX MEIUKaMEHTO3HHUX 3ac00iB 1 peBacKyJspu3arii
MiOKap/a.

Meta: OUIHUTH SKICTh KUTTS 3aJIEXKHO BiJI BMICTY TOMOIIMCTEIHY Y XBOPUX Ha CTaOLIbHY
CTECHOKAaP/Ii0 HAIIPYTH.

Marepiaau i MeToau gocaigxkenHsi. O0cTerxxeHO 64 XBOpHUX Ha CTAOUIBHY CTEHOKAP/IIO, AKI
npoxoawmn JikyBaHHS B K3 «COKJl», KY «CMKIJI Nely. JliarHOCTUKY Ta JIIKYBaHHSI ITPOBOIMIN
srimHo Hakazy Nel52 MO3. Ilamientu noaiieni Ha 3 rpynu: B I rpymi piBenb romonucteiny (I'm)
cknamaB 15-30 mxmonw/n, y 11— 31-100 mxmonw/n, a y III- Ginpme 100. Omika SKOCTI KHTTS
npoBoauiack 3rifHo CieTIiBChKOro onuTyBajdbHUKA sIKOCTI XUTTA XBopux (SEATTLE ANGINA
QUESTIONNAIRE).

Pe3yabTaTn. BusHaueHo, 1o 3 64 XBOpuX, SIKi MaJIH KJIiHIYHI IPOSIBU CTAOUILHOI CTEHOKApil
Hanpyru [-1II ®K 3a NYHA y 100% crioctepiraBcs migBumieHuid BMICT ['11 TuTa3mMu KpoBi y Mekax
Bix 15 MxMomaw/n 1 Buime. BeraHoBiaeHO acoriamiro Mixk BMiCTOM ['I1 mja3Mu KpoBi Ta TSDKKICTIO
nepedir cTabiapbHOI CTeHOKapii Hapyru: 0OMexeHHs (i3MYHOTO HABAaHTAKEHHS CIIOCTEPITranocs y
85,7% xBopux I rpynu, y 100% - II rpynu, 93,3% - III rpynu. CtabinbHICTh HamaiiB CTEHOKapIil
cnocrepiramucst 'y 82,3% xBopux I rpymu, y 67,4% - 11, 40,1% - III. BusBneHo, mo TOBHY
3aJI0BOJICHICTH JiKyBaHHIM y | rpymi manu mumie 64% xBopux, 50% -y II Ta 33% - III (p=<0,05).
SIK 3a ycima 5 mIKaJlaMH BHINA Y XBOPHMX 3 HOPMaJbHUM Ta HE3HAYHO ITIJBHINCHUM BMicTOM 11y
IJ1a3Mi KpOBI1 TTOPIBHSHO 3 XBOPUMH, Y SKUX BMICT ['11 3HayHo migBuimenuid ( 30 — 100 Mkmoib/i).
Bcranosneno, mo BMicT ['11 BruinBae He jiuile Ha nepe0ir, a 1 Ha pyHKIIOHaIbHUM Ki1ac cTa0labHOL
crerokapaii. Tak, 59% xBopux I rpynu BinnosigaroTs | ®K 3a NYHA, 30% - IT @K, 11%- 111 OK.
VY I rpymi: 31%- 1 @©K, 43% - IT @K, 26% - 11l @K, a y Il rpymi: 13% - I ®K, 38% - IT @K, 49% -
[T ©K.

BucnoBok. Ha mincraBl OTpUMaHHMX JaHMX MOKHA CTBEpIKyBaTH, 1o BMICT ' OyB
migBuIIeHni B ycix xBopux Ha [XC, mo 3HayHo moripmryBano S2K. YciM XBOpUM 3 KITIHIYHUMHU
MposIBAMU CTaOLIBHOI CTEHOKap/ii Mae OyTH PEeKOMEHJ0BaHE JIOCIHIKEHHsI KpoBl Ha BMICT 'l Ta
MpOBe/IeHa BiAMOBIIHA OT0 MEAMKAMEHTO3HA KOPEKITis.

«[IUTEAJI» B KOMIIJIEKCHIA TEPATIII IHOEKIIMHUX YPAKEHD IIKIPHA
Iipoyenko M.B.
Hayxosuii kepienux: 0.meo.n., npogh. edomos B.11.
3anopizvruil deparcashuii MeOUYHUI YHIGepcumem
Kadgheopa oepmamonoczii ma kocmemonoeii 3 kypcom ecmemuunoi meouyunu PI1O

AkTyadabHicTb. 3a gannmu BOO3, iHdekIiitHI ypakeHHs MKIpH CKIAJal0Th TPETUHY BCIX
nepMato3iB. JlikyBaHHA 1H(QEKIIMHUX Yypa)keHb IIKIpU Ta BTOPUHHO 1H(IKOBAHHX JEepMaTO3iB
HEMOKJIMBE 0€3 3aCTOCYBaHHSI aHTUCENTHYHUX 3aCO0i1B.

Mera Ta 3aBaaHHs. OLIHUTU KJIiHIYHY €(QEeKTHUBHICTh 3aCTOCYBAaHHS TPUKOMIIOHEHTHOTO
anTucenTuka «L{uream» B KOMIUICKCHIN Tepanii iIHPEeKIIHHUX ypaXKeHb IIKIPH.

Marepiain Ta Meroau. OOG’extoM nocmipkeHHs cranu 100 mamieHTiB 3amnopi3bKkoro
00JIaCHOTO MIKIPHO-BEHEPOJIOTIUHOTO JUCIAHCEPY 3 1HPEKIIMHUMU YpaKEHHIMH IIKipH,BIKOM BiJ
18 no 89 pokiB, skuM OyiM BCTAaHOBJEHI JlarHo3u: IMioaepMmis (cTpenTojepmis, (QOJIKYIIT,
octeodonikymiT) — 34 XBOpUX; MiKO3H (KaHAHU103 IIKIPH,pyOPOMiK0O3,MIKO3 CTOIT) — 28; aKHE JIETKOT0
Ta CEPEIHBOTO CTYMEHS — 26; aTONMIYHUHN IepPMaTUT,yCKIaJHCHUI OakTepiabHO0 iH(ekiieo — 12. 3
METOI0 OIIIHKH e()eKTUBHOCTI 3aCTOCYBaHHS Tpernapary MalieHTH Oyl MOAUIeHI Ha 2 Tpymwu,
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AKTYA/IbHI MUTAHHA TEOPETUYHOI TA KNIHIYHOT MEAMLMHM

IICHTUYH] 32 BIKOM, CTATTIO Ta KIIHIYHHUMH TpOsSiBaMU. XBOPHM MEpIIOi Tpymu OYyJI0 JOAAHO 10
TPaIUIIfHOT Tepamii aHTHCENTHK HOBOTO MOKOJiHHA — llurean, 1m0 ckiaay SKOTO BXOISThH
XJIOPTEKCUINH, XJIOPKPE30J,rekcaMiquH. XBOpl OO0poOIIsin ypaykeH! JUISHKH MIKIpH PO3YHHOM
[uteana 2 pa3u Ha 100y npoTsrom 2 XBWIMH.KOHTpOIJIbHA IpyIia OTPUMYBaJIa TPATUITIIHE JTIKyBaHHS
0e3 3acrocyBanns L{ureany Kypc nikyBanns ckiajgas 7-10 mHiB.

PesyabraT. [Ipu nikyBaHHI XBOpPHX 3 3aCTOCYBaHHSM lluTeanry MO3WTHBHHIA pe3yibTaT
(YCyHEeHHS KJIIHIYHHX cUMOTOMIB) croctepiraBcs y 40 xBopux(80%), Xxopommwmii (3HUKHEHHS
OUIBLIOCTI KIIHIYHUX cUMIITOMIB) y 6 xBopux(15%),3a10B1IbHII(HE3HAUHE TOKPAIIEHHS KITHIYHUX
cumnToMiB) y 3 xBopux(3%), BincytHicTh edekty — y 1 xBoporo(2%).Pe3ynpTat nikyBaHHS
KOHTPOJIBbHOI Tpynu: Mo3uTuBHUM pe3ynpTaT — 30 xBopux(60%), xopommuit — 15 xBopux(30%),
3aJI0BUIbHMI-3 XBOpUX(6%),BiICYTHICTD ehekTy-2 XBopux(4%).

BucHoBku. BukopucranHsi B KOMIUICKCHIN Tepartii cydacHOro antucentuka «llureany mis
JiKyBaHHA 1HOEKIIHHUX YpayKeHb IIKIPH T03BOJIMIO JOCATTH MO3UTUBHUX KIIIHIYHUX PE3yJIbTATIB B
KOPOTIII TEPMIHHU.

3MIHU CTPYKTYPHO-®YHKIHIOHAJIbBHOI'O CTAHY MAT'ICTPAJIBHUX CYJUH Y
XBOPUX HA T'IIIEPTOHIYHY XBOPOBY Y ITIOEJHAHHI 3 HYKPOBUM JIABETOM
2 TUIIY
Ilcapvosa B.I'., Kpusopyuko A.1O.

Cymcokuil Oepaicasnutl ynisepcumen, Kageopa HympiuiHboi MeOuyuHu RICIs10UnIOMHOL 0C8imu

AxkTyajdbHicTh: ['imeproniuna xBopoOa (I'X) HalpO3MOBCIOHKEHIIIE 3aXBOPIOBAHHS, K B
VYkpaini, Tak 1 €Bpori, Ta ckiagae 0im3pko 30 % B 3aranbHii momyssmii. KoMopOigHICTh 110
nykpoBomy miadery (LI/]) 3HauHO 30UIBIIYE PH3HUK PO3BUTKY CEPIIEBO-CYAMHHUX YCKJIAJTHCHb.
BuBdYeHHsI 3MiH MMOKa3HHKIB CTPYKTYPHO-(DYHKI[IOHAIBHOTO CTaHy CYIMH JO3BOJIUTH PO3POOHTH
nudepeHItianbHi MiIX0I1 10 JIKYBaHHS XBOPHUX 3 JJAHOK KOMOPOITHOIO MaTOJIOTIERO.

Merta gocaimkenHsi: JoCniIuTu CTpyKTypHO-(DYHKIIIOHATBHUM CTaH MariCTpaJibHUX CYIUH Y
xBopux Ha ['’X y moennanni 3 1/] 2 Tumy.

Marepiaamn i metoau: B nociimkenni 6panu ydacts 82 xBopux 3 I'X Il cranii 2 1 3 cryneHnto,
K1 Oynu posnoaineHi Ha 2 kiiHiyHi rpynu: | rpyna - 32 xBopux I'X y noegnanHi 3 1/ 2-ro tumy,
Il rpyna — 30 xBopux I'X 6e3 L/I. I'pynu Oynu cmiBcTaBHI 3a BIKOM, CTaTTIO, CTAIEI0 1 CTYIIEHEM
xBopobu. Koutponeny rpyny ckianu 20 mpakTHYHO 310poBUX 0cib. Bik xBopux ckianas Big 50 10
65 pokiB (MeniaHa BiKy- 57,5 pokiB). Bcranosnena tpusaiicts 3axBoptoBanHs ['X 11,344,6 pokis,
I 2-ro tumy — 7,5 £2,1. Kpurepii BKIItoUeHHS B TOCTIKEHHS: 30epekena (hpakilis BUKUAY JIiBOTO
IUTYHOYKA Ceplsl Ta O3HAKM J1acToiiyHOl nucyHKuii 1 1 2 cTyneH:o, 3a0BUIbHA yIbTPa3ByKOBa
Bigyamizanisa cepus. [Ipu gociimkeHHi aHamizyBanuch ckapru, Aani anamaesy, EKT, V3] cyaun,
MPOBOAMJIACH TPo0a 3 PEAKTHBHOIO TIMEPEMIEI0 JIsi BU3HAYEHHS CTYINEHIO €HJIOTEN3anekHol
Bazommistanii (E3BJ[). Cratuctuuna oOpoOka oTpuMaHUX HU(POBUX MAaHUX MPOBOAMIACH 3
BUKOPHUCTAHHSIM MaKeTy NMporpaM o0poOKHu JaHHUX 3arajibHOro npuszHadeHHs Statistica for Windows
Bepcii 8.0.

PesyabTaTn gocaimkennsi: Pe3ynbraTi 10CiKEHHS CB114aTh PO Te, 10 y XBopux Ha [ X'y
noennanHi 3 L[/ 2-ro Tumy M0CTOBipHO OUMBINIMK TOKA3HWUK TOBIIMHU KOMIUIEKCY iHTUMa-melia
connux aptepii (TIM CA) (wa 9,3% Ounbme, HiXK y 2-i rpymi (p<0,05)) Ta mBHIKOCTI
PO3TOBCIO/KEHHST MYJIbCOBOi XBWI B uepeBHid aopti (LHIIXYA) (Ha 6,5% Bume, Hik y 2-i
rpymi(p<0,05)). Ctyninp E3B/] nnedoBux aprtepiit 3umxena Ha 23,3% B MOpIBHSHHI 3 MallieHTaMu
2-01 rpymu (p<0,05).

BucnoBkm: Ilpuennanns I/ y xBopux Ha ['X acomiroeThcsi 31 3HAUHUM MOTIPUICHHIM
MOKA3HUKIB CTPYKTYPHO-(YHKI[IOHAILHOTO CTaHY CYJUHHOI CTIHKH, 10 TPOSBISETHCS JOCTOBIPHUM
samkeHHsM E3B/, 30inpmennasm TIM CA 1 IHTIXYA Ta cBimunuTh PO HETaTUBHHI BIUIMB HasIBHOTO
/I Ha pemoientOBaHHS CyAUH.



