MIHICTEPCTBO OCBITU TA HAVKU YKPATHU
CYMCBKUI JEPXKABHUM YHIBEPCUTET
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AKTYA/IbHI MUTAHHA TEOPETUYHOI TA KNIHIYHOT MEAMLMHM

TOPIBHSIHHS JIIi AMIHOTYAHIIUHY I JAPBY®EJIOHY HA ®YHKIIIOHYBAHHSI
IJTIYTATIOHOBOI CUCTEMM Y NEYIHIII HITYPIB 3A YMOB MOJIEJTIOBAHHSA
AJIPEHAJITHOBOI BUPA3KH
Boponoscoxka M.M., Xapuenxo FO.B., Cmaownux JI.B.

Hayxkosi kepienuku: k.6.1., 0oy. Xaspona O.11., k.0.1., ac. bineyvxa JLII.

JIvsiscokuii HayionanvHull meOuurull yHisepcumem imeni [lanuna Ianuyvkoeo,

Kagedpa b6iono2iunoi ximii

AKTyalbHicTb. CTpec € pakTopoM pO3BUTKY BUPA3KOBOI XBOPOOHU 1 aKTUBALlll OKCUAATUBHUX
nporiecis, 3ananbHOi BianoBifai 3 1 ekcrpecii NOS, [IOI-2 1 JIOI'. Tomy 3HauHU# iHTEpEC CTAHOBHUTH
MOPIBHSHHS BIUIMBY aMiHOTYaHIIUHY — cesiekTuBHOTO iHTi01Topa iINOS, 1 1apOydenony — inridiTopa
{OI'-2/5-JIOT", Ha TayTaTIOHOBY CHCTEMY Yy MEYiHI IIypiB MPH MOJCITIOBAHHI aJpeHaTiHOBOT
Bupaszku (AB).

Mera i 3aBaaHHs gociaii:keHHsi. [lopiBHATH 1it0 aMmiHOTYaHiAWHY 1 napOydenony Ha
(yHKIIIOHYBaHHS TJIyTaTIOHOBOI CUCTEMH y TICUIHIII IIYpPIiB 32 YMOB MojetoBaHHsA AB aiis omiHku
X IIUTONPOTEKTOPHUX BIIACTUBOCTECH.

Marepiaau i meroau. [locnimkeHHs npoBefeHo Ha 32 6e3MOpOJIHUX LIypax-CaMIiX Macoro
180-220r, 3rigHO MIXKHApPOAHUX YMOB IPOBEACHHS EKCIEPUMEHTIB 3 JIAOOPATOPHUMH TBAPHHAMHU.
byno 4 rpynu mo 8 mypiB: I|-inTaktHi, [I-3 AB, IlI-AB+aminoryanigua 20mr/kr, V-
AB+nap6ydenon 10mr/kr. 3abip Marepiany MpOBOAWIIH IiJ] ypEeTaHOBUM 3HEUYJeHHsM 1, Imr/kr. ¥
roMoreHarax meuinku Bu3Hauamu [P 3a meromom IOcymoma JIL.B.(1988), I'Il 3a meromom
[epecnerinoi 1.A.(1989), I'-SH 3a meromom barnep E.(1998). Hdani cratuctuuHo oOpoOieHi 3a
kputepieM CTbIO/ICHTA.

PesyastaTn. Il rpyna mopiBasHo 3 I T'Il y mewinmi 1 Ha 90,1%(p<0,05), I'P — | Ha
33,4%(p<0,05), I'-SH 1 Ha 100%(p<0,01). Il rpyna nopiBusito 3 11: I'TI | Ha 45,4%(p<0,05), I'P — 1
Ha 49,6%(p<0,05), I'-SH | na 32,2%(p<0,01), noka3uuku HOpMaTi3yBaiuck. |V rpyra nopiBHIHO 3
II: TTI 1 ua 39,5%(p<0,05), I'P 1 — Ha 44,7%(p<0,05), I'-SH | na 43,75%(p<0,01) (I'TI 3Hauuo >
HopmH, a I'P 1 I'-SH nopmanizyBanucs).

BucnoBok. Kpamniuii BIuivB Ha r1yTaTIOHOBY CUCTEMY Y MEUiHII IIYpPiB 32 YMOB MOJICIIFOBaHHS
AB Mae aMiHOTYaHIIWH: TOKa3HUKU HAOIIKAIOTHCS 10 HOpMH; napOydenon Hopmamizye ['P i I'-SH,
ane 31HauHo 7 I'TL

XAPAKTEPUCTHUKA NOKA3HUKIB BNIbHOPAJIUKAJIBHOT'O OKUCHEHHS TA
BMICTY SH-I'PYII Y IEYIHLI IIYPIB 3A YMOB BBEJIEHHS BITAMIHY E HA TJII
BOJHO-IMMOBLIIBAIIIMHOTO CTPECY
T'6030 M.-I' 1. Illsacscvka K.B., Cmonuneus P.
ooy.,x.0.1. O.11. Xaspona, ac.,x.0.1. JLII. Bineyvra
Jlvgicokutl HayioHanbHull Meouunull yHisepcumem im. [anuna I anuyvkoeo,

Kagheopa bionoeiunoi ximii

AKTyanbHicTb. BiloMo, 1110 CTpec € OJJHUM 13 3HAYYIIMX YNHHHUKIB PO3BUTKY Ta 3arOCTPEHHS
BEJIMKOT KIJIbKOCTI 3aXBOPIOBaHb B Oprani3mi JroAuHH. [licuneHa akTuBalis ryMopajibHUX IPOLECIB
Ha TJII TPUBAJIOTO CTPECY MPU3BOAUTH 70 FEHEPYBAaHHS B KIITHHAX aKTUBHUX (opM KucHIO (ADK).
Bitamin E Bonosie BupaxeHOH aHTHOKCHJIAHTHOIO JI€T0, sika mojsirae B iHakTuBailii ADK, a takox
MeMOPaHOCTa01TI3yI04O00 JI€10.

Mera poGoru. Busnauutu piBens rigpokcunepokcuais mimiais(I'TUI), TBK-aktuBHux
MPOAYKTIB, BMiCT SH-rpyn y meuiHii urypis.

Marepianu ta meroau. Jlocnimkenas nposeneHi Ha 10 6e3mopoaHUX HIypax-caMIsiXx Macoro
180-220r. ExcriepuMeHTalIbH1 TBApUHU OyNU MOALICH] Ha 2 rpynu: |-TBapvHHU, SIKUM MOJEIIOBAIIH
BIC (5ron) 3a meromom Takagi A. Y. (1964), ll-tBapunH, sKi BHYTPIIIHBOILTYHKOBO OTPHUMYBAJIH
npemnapar o-tokogepony (150 Mr/kr) ynpomosx Tpbox ai6 nepea monemonanuaM BIC (5 ron). ¥V
roMoreHaTax TeYiHKA Bu3Hadanu: BMicT TBK-akTuBHMX TIpomykTiB 3a MetogoMmM P. A.
TumupOynatosa (1981), SH- rpynu 3a metogom O. C. OnpxoBcrkoro (2013), I'TIJI- 3a meToom A.



I1. Muponuuka (1982). Oneprxani pe3ynbTaTi CTAaTUCTUYHO OTpanboBaHi 3a t-kpurepieM CTbio/IeHTa
y nporpami Microsoft Excel 8.0.

Pe3ysabTaTn. Y TKaHWHI NEYiHKH OIypiB 2-01 rpyNH, y MOPIBHAHHI 3 TBapHHAMU 1-0i Tpymny,
BMmicT TBK-akTuBHUX mponykTiB 3MeHIryBaBcs Ha 12% (p<0,05), piBenp I'TIJI 306inmbiryBaBcst Ha
16%(p<0,05), a Takoxk criocTepirayiocs 3Ha4He MigBUIIeHHS BMicTy SH-Tpym Ha 72%(p<0,05).

BucnoBku. BIC crippyrHIOBaB aKTHBAIIO MPOOKCUIAHTHUX IPOIIECIB B TKAHUHI IMEYIHKHU -
oi rpynu mypiB. Bonnouac BBexenns Bitaminy E mrypam 2-oi rpynu ta i BIC cnpuumnumio
3HIDKEHHSI KIHIIEBUX IOKa3HHUKIB BUIBHOPAIUKAJILHOTO OKHCHEHHS Ta IiJIBUILEHHS MOKAa3HUKIB
AHTUOKCUJIAHTHOI cHUCTeMH opraHizmy. OTpuMaHi pe3yiabTaTH MOXYTh CBIJUUTH TPO Te€, IO
BHKOpHUCTaHHs BiTamiHy E Moke OyTH edeKTHBHUM 3acO00M HIBEIIOBAHHS HETaTHBHOTO BIUIMBY
CTpecy Ha OpraHi3M JIFOIUHU.

PU3UKU 310POB’IO HACEJIEHHS BIJI IHTEHCUBHOCTI 3ABPY/ITHEHHS
ATMOC®EPHOI'O NOBITPS
Tonmapenxo Enina, cmyoenmxa 3 xypcy I meo. ¢paxynomemy, 24 epynu
Haykosuui kepienux: x.meo.n, cm. suxknaday @edopuenxo P.A.
3anopizvkuii depoicagnuii MeOuuHull yHigepcumem, Kageopa 3a2aivbHoi 2icieHu ma ekono2ii

[Ipobnema BCTaHOBJIEHHS NMPHYMHHO-HACTIAKOBUX 3B’SI3KIB MiXK CTaHOM HaBKOJHUIIHBOTO
CepeIOBHIIA 1 3I0POB’SIM HACENIEHHS € OJIHIEIO 3 MPOBIAHMUX CEpe] COLIaTbHUX 3a/ay, a IOCBif il
BUpIIICHHS B PO3BUHEHHMX KpaiHaX CBITY JOBOAMTH ii aKTyaJbHICTb 1 TOCTpY HEOOXiTHICTH
BKJIIOUEHHS B CUCTEMY JIEPKABHOTO YIPABIiHHS MIPUPOJIOOXOPOHHOIO JiSUTBHICTIO.

Meta po6oTH. BuBunTH 3aXBOPIOBAHICTh HACEICHHS 3amopi3bKoi 00JIaCTi B 3aJIEKHOCTI BiJ
IHTEHCUBHOCTI 3a0pYyAHEHHSI aTMOC(EPHOTO MOBITPS BiJ] CTAllIOHAPHUX JKEPET.

Martepianun i meroaum aochaimkenb. IIpoBeneHo aHami3 MOKAa3HHUKIB 3aXBOPIOBAHOCTI
HaceJIeHHs 3aropi3bKoi 00J1acTi 32 TpbOMa rpyraMu pailoHIB HArISALy: 3a0pyaHeH] (M.3anopix»cKs Ta
M.Enepronap) - minbHicTs 3a6pynHenns nonan 7,17 Tuc.T/km%; momipHo 3a6pynHeHi (M.bepasHChk,
M.Menitonons 1 M. Tokmak) - HIibHICTE 3a0pyaAHeHHs Bix 3,1 mo 7,16 THC.T/KM?; Mao3a0pyaHeHi
(20 paifoHiB) - MiNbHICTH 3a6pyaHEHHS 10 3,09 THC.T/KM2.,

PesyabTaTn AociaifKeHb. Y CTYKTYpl 3aXBOPIOBAHOCTI MEpIIi PaHroBi Micus 3ailmamu y
Jopocnux/miteli: xBopodbu opraHiB nuxaHHs (36,6%/66,9%), TpaBmu Ta orpyeHHs (8,6%/3,4%),
XBOpoOM cepiueBo-cyaunHoi cucrtemu (6,1%/0,5%), xBopoOu opraniB TpasieHHs (3,2%/3,4%),
xBOpoOu eHaokpuHHOI cuctemu (1,1%/0,6%).

[TpoBenenuil MOpiBHSIBHUN aHaNi3 MOKa3HUKIB 3aXBOPIOBAHOCTI HACEJEHHS, 1[0 MEIIKAE B
3a0pyIHEHHUX Ta Maj03a0pyAHEHUX palioHaX J03BOJIsI€ CPOPMYITFOBATH HACTYIIHI 3aKOHOMIPHOCTI. Y
3a0py/HEHUX paiioHaxX MOKAa3HMKH 3aXBOPIOBAHOCTI JOPOCIMX OY/IM 3HAYHO BHUILIMMHU 3 3arajbHOI
3aXBOPIOBAHOCTI, HEIHPEKIIHHUX XBOPOO, HOBOYTBOPEHB, XBOPOO OpraHiB IUXaHHS, OpOHX1aJIbHOI
acTMH, BPOPKEHHMX BaJl PO3BUTKY, Ta Yy JITeH BIAPI3HAIUCH Maibke 10 2 pa3iB 3 HEIHEKIIHHUX
3aXBOpPIOBaHb, HOBOYTBOpPEHb, XBOpOO OpraHiB JAMXaHHsS, OpOHX1aJbHOI aCTMH, XBOPOO CUCTEMH
TPaBJICHHS Ta BPOJPKEHUX BaJl PO3BUTKY.

BucnoBku. Y gopociux, sKi MpOXHUBAIOTh Yy 3a0pyJHEHHX palioHax 3amopi3bkoi o0sacTi
BUIIMHA PU3MK BUHUKHEHHS BCIX 3aXBOpIOBaHb (iH(EKUiHHUX Ta HEiH(EeKUIHHMX) y MOPIBHIHHI 3
Manio3abpynHernmu Ha 28% (F=16,6, p<0,01); Bcix HeiHeKIiiTHUME 3aXBOproBaHb Ha 26% (F=13,7,
p<0,01); HoBOyTBOpEeHb — Ha 71% (F=25,9, p<0,01); 3a xBopoO opraniB auxaHHs - Ha 78% (F=24,4,
p<0,01); OponxiampHOi actMu Ha 39% (F=3,6, p<0,05). Y nmireli BUIIE pU3NK BUHUKHEHHS BCIX
3axBoproBaHb Ha 89% (F=65,8, p<0,001), Heindekuiiinux 3axBoproBanb Ha 85% (F=18,7, p<0,05);
XBOpOO opraHiB nuxaHHs Ha 97% (F=49,3, p<0,001) Ta B 2 pa3u (F=42, p<0,01) HOBOyTBOpEHb Ta
aHOMaJliii PO3BUTKY.
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