MIHICTEPCTBO OCBITU TA HAVKU YKPATHU
CYMCBKUI JEPXKABHUM YHIBEPCUTET
MEJIUYHUN IHCTUTYT
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BILINB ABTO-CPAP TEPAIIIl HA TIAPAMETPHU JJUXAJBHUX PO3JIAJIB ITIJ] YAC
CHY Y XBOPUX HA BPOHXIAJIBHY ACTMY Y NIO€EJHAHHI 3 CHHAPOMOM
OBCTPYKTUBHOI'O AITHOE-TIIIOITHOE CHY
Kapnosa A.C.

LY «Hayionanenuti incmumym ¢pmusiampii i nynomornonozii imeni @.1°. Anoscokoeo HAMH
Ykpainuy

Mera pocaimkenusi — gocuiautu BIumB aBTo-CPAP Tepamii Ha mapamerpu AMXadbHHUX
po37adiB MiJ 4Yac CHY y XBOpuUx Ha OponxianbHy actMy (BA) y moemHaHHi 3 CHHAPOMOM
obctpykTuBHOTO anHoe-rinomnHoe cuy (COAIC).

006 ekt pocaimkenns. O6crexeno 20 xBopux (13 4o0BiKIB Ta 7 )KIHOK, cepeaHil Bik (56,7 +
2,2) poki, FEV1 (68,0 = 3,3) %, npupict FEV1 B nipo6i 3 6pouxomitukom (11,7 + 1,4) %. Hdusa
JIIKYBaHHS XBOPUX TOCIIJOBHO MPOBOAWIOCH JBa pexuMma Tepamii. Ha 1 Bi3uTi mpu3Hayanach
OasucHa Tepamiss BA BIANOBIMHO A0 MIIOYMX CTAaHAAPTIB JIKYBaHHS, Ky MAIllEHTH OTPUMYBAIU
MPOTATOM 4-X THXKHIB J0 BKJIIOUEHHs B JociimxeHHs. Yepes 10 ni6 mpoBoausioch MOBTOpPHE
oOcTexxeHHs Ta oIiHka edekTtuBHOCTI Tepamii. Ilicis mporo g0 0a3ucHOI Teparii J10JAaTKOBO
npu3Hauanu aBTo-CPAP tepamniro, TpuBanicts ckianaia 10 ai6. [Ticist yoro xBopi 3HOB MepEX0UIN
Ha TIepIINi pexkuM Teparii 1ie mpotsrom 10 mio.

MeToau a0CTiIKeHHs — aHKETYBaHHS, JOCHIKeHHs KiaiHiYHMX cumnTomiB BA 1 COAI'C,
JOCII/KCHHST TTOKa3HUKIB (DyHKIIT 30BHIMIHBOTO auxaHHsA Ta mnoiicomHorpadigaoro (IICI)
JOCITiDKeHHs Ha anapati "SomnoStar Pro" ¢gipmu "Cardinal Health".

PesyabTaTn nociimkennsi. Beranosneno, mo y xBopux Ha BA y moegnanui 3 COAI'C
KIIiHIYHI cuMnToMu BA He migiarThcsi MOBHOMY KOHTPOJIO MPHU 3aCTOCYBAaHHI 0Oa3uCHOI Teparii
BIJIIOBITHO JI0 JIFOYMX CTAHIAPTIB JIIKYBaHHS.

BucnoBku. XapakTepHUMH JUXaIbHUMH PO3JIaJaMH i1 4ac CHY y XBOpUX Ha bA y nmoeiHaHH1
3 COAI'C 3a gaammu TICI' BusBHIMCE: 30UTbIICHHS 1HACKCY amHOe-TimonHoe cHy (IATY) mo IT — III
CT. TSDKKOCTI, BUCOKUH iHJeKe necarypamii (I/), 3MeHIIeHHs cepeAHhOr0 Ta MIHIMAIbHOTO PIBHS
SpO: 3a Hiu.

KommnekcHe mikyBaHHsI 13 3acTtocyBaHHSM aBTO-CPAP-Tepamii MO3UTHBHO BIUIMBAIO Ha
OCHOBHI MapaMeTpu AMXaJIbHMX pPO3JIiB IiJ Yac CHY 3a JaHUMU HIYHOI MojJicoMHorpadii —
smenmeHHs [AI 3 (27,6 + 4,6) /rox o (6,9 £ 2.5) /rox (p < 0,05), 3menmenns 1J] 3 (48,7 + 6,2) /ron
1o (17,8 +£4,2) /rox (p < 0,05), 361mp1menHs cepennboro piBas SpO2 3a Hiv 3 (87,3 +2,0) % 10 (91,4
+ 1,3) % (p < 0,05), 30inpienns miiMansHoro piBHs SpO2 3a Hiu 3 (72,5 + 3,3) % 10 (82,4 +2.,3)
% (p <0,05), 110 CB1IYUTH TIPO MOKPAIIEHHS CHY, TA3000MIHY Ta KOHTPOJIIO HaJl 3aXBOPIOBAHHSIM.

PIBEHb CUPOBATKOBOI'O KAJIBIIIO TA PU3UK OCTEOINIOPO3HUX ITEPEJIOMIB
Y NAHIEHTIB 3 KAJIBIHUHO30M AOPTAJIBHOTI'O KJIAITAHA
Kauan 1.C., bopoma J[.C.
Hayxosuii kepienux: 0.meo.n., npogh. Kpusenxo B.1.
3anopizvkuii Oepacasnuil MeOuuHUl yHiGepcumen,
Kagedpa cimetinoi meduyunu, mepanii ma kapoionoeii @I10

AkTyanbHicTh. ChOrOfHI  KanblMdikallis KIanaHiB Cceplsl HEPeBMATHUYHOTO TEHE3y
pO3rsAaeTbes K aKTUBHUN MPOIEC, MATOT€HETUYHO MOB’SI3aHUM 13 MiIHEpPaIbHOI PE30pOIIi€ro
KICTKOBOi TKaHMHU. TOMY HEOOXITHUM € TOCIIKEHHS acoIlialliii MiX 3a3HaYeHUMH TOPYIICHHIMU
y KJIHIYHINA TPaKTHUIIL.

Merta: nmpoaHai3yBaTH piB€Hb CHPOBATKOBOTO KaJbIII0 Ta PU3UK OCTEOMIOPO3HUX MEPETIOMIB
y TAI€HTIB 3 TIMEPTOHIYHOIO XBOPOOOIO y 3aJEKHOCTI BIJ CTYNEHIO KaJbIIMHO3Y AO0pPTaJbHOIO
kiamana (AK).

Marepiaan ta Metoau. O6crexxeno 85 mamientis 13 ['X (51% - yonoBiku), cepeaniil Bik —
64+9 pokis. [lamieHTam OyJ0 BH3HAYEHO DPIBEHb CHUPOBATKOBOTO KaJbI[iIO, MPOBEIEHO OIlIHKY
ITITBHOCT] KICTKOBOI TKAHWHH 32 METOAOM Y 3-ACHCUTOMETpIi 13 BU3HAaYeHHSIM 10-pidHOTO pU3HKY
0CTEOIOpo3HMX nepenoMis 3a anroputMoM FRAX, EXO-KC 3 Bu3HaueHHSM HasSBHOCTI KaJIbIIUHO3Y
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