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E®EKTUBHICTbD L-APTTHIHY ¥ XBOPHUX 3 I'lITEPTOHIYHOIO XBOPOBOIO
Y HOEJAHAHHI 3 O)KUPIHHAM
Kupuuenxo HM., Jlromenko I.M.
Cymcoruil OepoicasHutl yHigepcumem, Kagheopa 6HympiuHboi MeOuyuHU nicas10UNIOMHOL 0C8imu

BaxxnuBa poib B renesi rineproHiunoi xBopoou (I'X) BimBoauThes poii okcuay a3zoty (NO).
[Ipu oxwupinni (OXK) BUHUKAE TIMEpiHCYJIIHEMIs, KA CIPUSIE MiABUIICHHIO apTepiaJbHOTO THCKY
(AT). NO - moTyxHHI1 Ba30AUIATATOP, IO IHTIOYE arperaiito TPOMOOIIHTIB, aAre3iro HEUTPodiTiB 1
MOHOLIMTIB Ha cTiHKax cyauH. CyoctparoMm st cuaTe3y NO B opraHi3mi JIFOOUHHU € L-apridiH.

Meta JociikKeHHsI: BUBUMTH BIUIMB aMmiHOKHCIOTH L-aprininy Ha piBeHb AT, BMicT
3arainpHOTO Xosectepuny (3XC), mnonpoTeiniB HU3bKO1 ninpHOCTI (JITTHILL), mimonpoTteiniB mysxe
Hu3bKO1 1iinsHocTi (JITTHILL), minonporeiniB Bucokoi miiasHocTi (JITIBIL), Tpurminepuais (TT).

Marepiaan i meroau: xBopi Ha ['X y moemnanni 3 OX. JliarHo3 1 0OCTEKEHHS XBOPHUX
POBOAMIIN BiaNoBigHO g0 Hakazy MO3 VYkpaimm Ne 384 Bim 24.05.2012, OX niarHocTyBayin
AHTPOIIOMETPUYHUM MeTOIoM. 84 XBopux Oyiu nojinaeHi Ha 2 rpynu: | rpyna (n=40) namieHTH, mo
NpUAMaId 1HCIOITOp aHTIOTEH3UMHIIEPETBOPIOIOYOro (epMeHTy abo capTaH y IO€JHAHHI 3
Tia3uJOBUM JiypeTUKoM Ta artopBactatuHoMm; II rpyma ( n=44) xBopi, 10 y KOMIUICKCI 3 BHUIIE
3a3HA4YCHUM JIIKyBaHHSAM oTpuMmyBainu L-apriaia 700 Mr 2 pa3u Ha JIeHb BIPOJIOBXK | Micsisa. XBopi
Oy/M penpe3eHTaTUBHI 3a BIKOM, CTaTTIO, TPUBATICTIO 3aXBOPIOBAHHSI.

PesyabTraTn: Ha mouaTKy JikyBaHHS piBeHb cucronigHoro (CAT) 1 miactomigHOrO
aprepianbHoro Tucky (JIIAT) OyB migBUIIEHUM B YCiX XBOPHX 1 MK Tpynamu He pizHuBcs. Uepes
Micsinb JlikyBaHHs piBeHb CAT y nartienTiB [ rpynu B 1,2 pa3u nepesuinyBaB CAT y xBopux Il rpynu
(pru<0,05). IAT y namientiB [ rpynu B 1,3 pa3u O6yB Bumum 3a JIAT y xBopux Il rpynu 1 Biporigno
pisauBes Mik rpymamu (prn<0,05).

Ha nouartky nikyBaHHs y naiieHTtiB 000X rpymn Oymnu niasuiieHi pisai 3XC, JITTHI, JITIJTHIII,
TT i 3amwkennit Bmict JITIBI. Yepe3 micsamp Bix mouatky JikyBanas 3XC y xBopux | rpymu
3HU3UBCA B 1,7 pasu, a y narienTis Il rpynu — B 2,3 pas3u (pr-n<0,05). JIITHI] y xBopux I rpynu B 1,3
pasu nepesuiyBany e nokasuuk y Il rpymi (pr-<0,05), JIIIJIHIT B 1,1 pa3u, TI' B 1,4 pa3zu Oynu
BUITUMU Yy XBopux | rpynu nopiBusiHO 3 I rpynoro. Bmict JITIBI migBumuBes y mamieHTiB 000X
TPy, aJie BIpOT1HO MK T'PYIIaMU HE BIIPI3HABCA.

BucHoBku: BKIIOYEHHS L-apriHiHUHY 10 KOMIUIEKCHOTO JIKYBaHHS XBOPHUX IMPH MOEIHAHHI
I'X'1 OX nmpuzBoauts A0 611k cyTTeBOro 3HwkeHHss AT, 3XC, JITTHIL, JITTAHILIL 1 TT.

BIIJIUB L-API'THIHY HA JIACTOJITYHY ®YHKUIIO JIBOI'O LIVTYHOYKA Y
XBOPUX HA TIMEPTOHIYHY XBOPOBY ¥ ITIOEJHAHHI 3 O)KUPIHHAM
Kupuuenxo H.M., Ilpoyenxo O.B.

Cymcoruil OeporcasHutl yHigepcumem, Kageopa 6HYmpiuHboi MeOUyuHU Nicas10UNIOMHOL 0C8Iimu

[Moennanus rineproniunoi xBopodu (I'X) i1 oxupinas (OXK) npu3BoauTh 10 A1aCTONIYHOT
muchynkiii miBoro nuryHouka (JIII) pe3ymbratoM 49oro crae po3BUTOK XPOHIYHOI CeprieBOi
HEJ0CTaTHOCTI.

Mera nociigieHHs: BUBYUTH BIUTUB L-aprininy Ha maiactoniuny ¢ynkuio (AP) JIII npu
acomiamii ['X 1 OX.

Marepiauu i meToau: xsopi Ha ['X Oymu nmoaineni Ha nBi rpynu: [ rpyna (n=40) namieHTu, 1mo
B SIKOCT1 aHTHUTINEPTEH3UBHOI Tepartii MpuiiMaly iHri01TOp aHT10TEH3UHIIEPETBOPIOIOYOTO (hepMEHTY
abo capraH B MO€IHAHHI 3 TIa3UJIOBUM JIlypeTHKOM abo0 1HJanamizioM 1 aTopBactatuHoM Ta Il rpyma
(n=44) xBopi, 10 Yy KOMIUIEKC] 3 BHIIE 3a3HAYCHUM JIIKyBaHH;IM oTpuMyBanu L-aprinia 700 mr 2
pa3u Ha JICHb BOPOJOBX | MicsIis.

Jlorutepexokapaiorpadito mpoBoawin Ha amapati Xario SSA-660 Ha movaTky JIIKyBaHHS Ta
yepe3 MICAIb BiJl movyaTky JikyBaHHsA. BuzHawanmu JI® JII: gac i30BOIOMIYHOTO po3ciabieHHs
(IVRT), mikoBi mBuakocTi TpaHcmitpasibHoro nmotoky (Ve 1 Va) ta ix croiBBigHomenHs (E/A),
kinneBuit aiactomivauid TCK (K T). XBopi Oynu penpe3eHTaTuBHI 3a BIKOM, CTaTTIO, TPUBAIICTIO
3axBopioBaHHs. KoHTponbHY rpyny ckianu 20 mpakTUYHO 310pOBUX 0Ci0.
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PesyabraTu: Ilokasnuku J® JIII Ha mouyaTky JikyBaHHs: Biamiuanocs 30inbiienHs |VRT,
3MmeHIIeHHs criBBigHOmEeHHss E/A, miasumenns K/T y marieHTiB 000X TIpyn y HOpIBHSHHI 31
3JI0POBUMH, 110 € HACIIIIKOM TaabMyBaHHs penakcaiii JILI B giacromy.

UYepes micsnp Big moyatky JikyBaHHs nokasHuky JId JIII y xBopux | rpynu mokpamuimcs,
aJie BIpOT1IHO HE BIJAPI3HSUIMCH BiJ TakuX 10 JikyBaHHs. Y mamieHtiB Il rpynu IVRT 3menmunock
Ha 20,4% (p<0,05), cnocTepiranock BiporifHe 3HIKEHHA iKY Va Ha 8,7%, 3011bl1eHHs niky VE Ha
9,5%, cuiBBigHomeHHs: E/A — na 21,2%, 3menmennss KT na 30,7% (p<0,05) y nopiBHsSHHI 3
nokasHukamu [ rpymu.

BucHoBku: TakuM YMHOM, BKJITFOUEHHS JJO KOMITJIEKCHOTO JIIKYBaHHS XBOPUX 3 moeaHanHs ['X
1 Ox L-aprininy npusseno 1o nokpamenss JIILI JILLI.

BIIUB BHYTPILIHLOBEHHOI JIASEPHOI TEPANIT
HA ECEHUIAJIBHY APTEPIAJIBHY I'NEPTEH3IIO
31 3BBEPEXKEHOIO ®PAKIIC€IO BUKHUY JIIBOI'O HIJTYHOUYKA
Kosanenko €.J1., Menexoseuv O.K., Kanoax /[.0O.
Cymcokuii Oeparcasnutl yuisepcument, Kageopa cimetiHoi Mmeouyuru

AKTyaJbHicTb. Haii011b111a yacToTa cCepleBo-CyJUHHIX KaTacTpod y XBOPHUX Ha apTepialbHy
rineprensito (Al') BiaMidaeTbCsi B paHKOBI TOAMHU MICHSA MPOOY/DKEHHS, IO POOHUTH MOKA3HUK
HIBUAKOCTI paHKOBOTO migiiomy aprepianbHoro tTucky (IIIPIT AT) ta BenuunHy paHKOBOTO MiHOMY
aprepiansHoro Tucky (BPII AT) ogaum i3 dakropiB pusuxy Al

Merto10 po60TH € JOCTIIKEHHS BIUIMBY BHYTPIIIHbOBEHHOI J1a3zepHoi Teparii (BJIT) na LIIPIT
AT ta BPII AT y xBopux Ha ecceHmianbHy Al i3 30epexeHor0 (ppaxIfiero BUKHTY JTIBOTO IITYHOYKA
(OBJILL).

Marepiaau Ta meroau. Y nociuimkeHHs Oyino BirodeHo 60 ocid (50% dvomnosikiB Ta 50%
XKIHOK) BiKOM BiJ 45 1o 65 pokiB, 3 akux 30 xBopux Ha ecceHuianbHy Al I cranii 31 30epexkeHoro
OBJII yifinum y 1 rpyny, 30 npakTuyHO 370poBUX 0ci0 — y 2 Tpyny. XBOPUM IPOBOAMIIACS
exokappiorpagis Ta 1000Be MOHITOpyBaHHA aprepiaiabHoro Tucky (JAMAT). BJIT 3nilicHroBanacs
Ha amapati «Myctanr-2000», 3 noBxuHOK0 XBWIl 635 HM, moryxsictio 1,5 MBt. Tpusanicts
npoueaypu 15 xBunuH, kype - 10 npouenyp.

Pe3yabTaTn Ta ix obroBopenns. Ilicns mposenenns kypcy BJIT tpusamictio 10 mpouenyp y
nepwmid rpymi  BigOynocs 3umxkeHHs LIPIT AT na 10,5+£3,2 MM.pT.cT./rOA. Ui CHUCTOJIYHOTO
aprepianpHoro Tucky (CAT), ta 5+1,6 MM.pT.CT./TOA. ISl J1aCTOJIIYHOTO apTEPiaIbHOTO THUCKY
(JAT). BPII 3um3unacsa Ha 18+4,2 mm.pr.cT. ana CAT, ta Ha 6£1,5 mm.pT.cT. s JJAT (p<0.05).
BinnoBigHo y apyrii rpymi 3miHu BiaOyBanuca B Mexax pedepeHtHux BenuuuH: IIIPIT CAT
3HM3MIacsad Ha 5,25+1,4 mm.pt.cT., JIAT mocroBipHo He 3minmmacs, BPII CAT 3menmmunacs Ha
12,6+2,8 mm.pT.cT., IAT 3menmmunace Ha 10+1,8 MM.pT.CT.

Bucunosok. [Ticns xypcy BJIT HIPIT AT y meprmiii rpymi 3umkyBanacs Ha 32,1% iHTeHCUBHIIIE AJIs
CAT, ta na 34,4% nna AT, wix y npyrii rpymi, a BPII na 16,7% O6ineme mist CAT, ta Ha 6%
menie g JJAT BigmoBigHO.

HE®PONITOTEKTOPHUM TA TTHOJINIJIEMIYHUN E®EKTHU ECHA-JIIIOHY V¥
XBOPUX HA JIABETUYHY HE®POIIATIIO
Kosanvosa K. A.
Hayxosuii kepisnux: k.meo.H., ooy. Moiceenxo T.A.
Xapxiscokutl nayionanvHuti MeOuynutl yHigepcumem, kagheopa 6Hympiuinboi meouyuru No 3
AKTyaJabHicTh. Benuka 3arposa ans xBopux Ha 1mykpoBuit miader (L[JI) — miaGetmuna
Hedpomnaris (JIH), ocHOBHa mpruMHA 1HBATIIU3AIlIT Ta CMEPTHOCTI XBOPHX.
Meta. Ouinka nikyBaHHs xBopux Ha /IH i3 3acrocyBanusim Ecna-ninony Ta 6e3 Hboro.



