MIHICTEPCTBO OCBITU TA HAVKU YKPATHU
CYMCBKUI JEPXKABHUM YHIBEPCUTET
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DGR AKTYANbHI MATAHHA TEOPETUYHOI TA KNIHIYHOT MEANULMHM

gacrimie 3ycTpiyaerses y Bitli 8-12 pokis (17 mamientiB). Ha TpeTbomy Miclli — ractpoe3odaranbHuii
pedmrokc (19 narieHTiB), SKMi Hal4acTimIe BUSBISAIOTH y aiTel BikoM 13-18 pokis (11 marieHTiB).

KJIHIYHI CAMIITOMM TA CHHIPOMM XAPYOBOI CEHCUBLII3ALI V JITER
JOHWKIJIBHOI'O BIKY
binonoowcko O.B. cmyo. 3 kypcy, Jluciyuna M.C. cmyo. 3 kypcy (ep..402), 3azopooniii M.I1.
Cymcwbkuil Oeporcasnutl yHieepcumem, kagheopa nediampii

AKTyalbHicTh. YacTOTa NPOsIBIB aJlepridYHUX 3aXBOPIOBaHb B YKpaiHa, K B IJIOMY Y CBITI, 3
KOXXHHUM pOKOM 3pocTae. Lle moB’s3aHo sK 13 3a0pyJHEHHSIM JOBKULISA, TaK 1 BUKOPUCTAHHAM ISt
301JBIICHHS BPOXKAMHOCTI XIMIYHUX 3ac00iB 3aXUCTYy pOCIWH. B Xap4oBiil MPOMHUCIOBOCTI 4acTo
BHKOPHUCTOBYIOTBCSI KOPEKTOPH CMaky Ta cTtabimizaTopu. 3apa3 B YKpaiHi OUIbIIIE MOJOBUHHU BCIiX
JITEH MalOTh IPOSIBA aHOMAJIiM KOCTUTYIIT (KJIIHIKY [IiaTe3iB).

Mera i 3aBaaHHs. 3aBJaHHSIM HAILIOTO JOCHIDKEHHS OYyJI0 HA OCHOBI JIITepaTypHUX JaHUX Ta
aHaimizy 32 amOymaropHux kapt Ta 10 kapT BHOYBIIMX i3 CTAI[iOHAPy BHBUWUTH OCHOBHI MPOSBU
xapuoBoi ceHcuOumizanii. O0cTexkeH1 MiTH OyiaM JOLIKUIBHOTO BiKY, sKi JiiKyBanucs B CyMCbKii
oOJacHIl TUTAYIN KIIHIYHIN JiKapHi.

Pe3yabTaTH Ta ix 06roopenHsi. BcraHoBieHO, 110 IS TITEH 13 CHHAPOMOM CEeHCHO1Ti3aIii
XapaKTepHI 3MIHM HA IIKIpi y BHIJISIII BUCHIIB, SKI CYIMPOBOKYIOTHCSA 3yIoM. SIBUINA miare3y
MIPOSIBIISIMCS 3 MEPIIUX MICALIB KUTTS (THelc). Bimmivyanacs rimepemiss HaBKOJIO T'y0 micis ki,
HAsSBHOCTI OMPUIOCTEH Ta YaCTUX THIHHUYKOBHX 3aXBOPIOBAHbB.

VY npiTeit 3 XapyoBOK ajepri€ro Biamivaiacs MOCWICHA MITIWBICTh. [linBHIeHa camiBaris
(56,2%) Bema A0 YTPYAHEHHS HOCOBOIO JUXaHHS. 3aJ0KEHICTh HOCA IOCHJIIOBANAcs IiCIIs
TOJyBaHHSI JUTHHHU Ta MICJIS OXOJIOIXKEHHS UM reperpiBanHs. YacTo BUHUKAIOTh CBIUKH M1 ABUIIECHHS
temneparypu micias roxyBanHs (17,4%), a B crapmmx JOMIKUTBHAT — YacTO TPHUBAIHMA
cyOdebpumiTer.

Jia piteidr xapaktepHi komiku (55,3%), miaBUILEHE Ta30yTBOPEHHS Ta HECTIMKICTh
BUIIOPOKHEHb, CXUJIBHICTH 0 OTIOBOTH, BIIMOBA BiJl MOJIOYHHUX CyMIlIeH. Y CTapIINX AiTeH 4acTi
JTUCKUHE311 )KOBYOBUBITHUX NUIAXIB (23,7%) Ta CHMITOMH TacTpOIyO/ICHUTY.

[Ipy HasgBHOCTI Xap4oBOi ceHCUOLT3aIlii y AiTel crocTepiracTbCs IMiABHUINCHA 30YIIHBICTD,
Kalpu3HICTh Ta IOPYLIEHHS 3aCUIIaHHA 1 CHY. BHOUI ciocTepiraeThest KpUK, a y AITeH CTapuIoro BIKy
- nedanrii Tuny mirpeni. HasBae 30inbi1eHHs TiMGaTHIHUX BY3IIiB Pi3HOTO cTymeH o (44,7%).

VY BumnajxKy BUKIOYEHHS IPOAYKTIB Ha K1 CEHCUO1T13allis - IIBUJKA BTpaTa Macu 3a paxyHOK
BTpaTH PiAUHH.

VY cencubini30BaHMX AITEH MiABUIIIEHA CXWIBHICTD 10 TinoTpodii (y 4,7%).

BucnoBok. TakiuM 4WHOM BiIMIY€HI OCOOJIMBOCTI XapuoBOi CEHCUO1TI3allil JO3BOISIOTh JITAM
JOLIKUIBHOTO BIKY BYaCHO ii A1arHOCTYBATH 1 pO3M0YaTH aJieKBaTHE JiKyBaHHA. Lle 3011bmuTh oro
e(EeKTUBHICTb.

MEPEXPECTHI PEAKIII MI’K XAPYOBUMMU NMPOJYKTAMHU TA IHIIUMHA
AJIEPTEHAMHA
bonoapenxo B.I1.*, Bacanan A.I'., cmyo. 6 kypcy (ep. 114), 3acopoonii M.I1.
Cymcobkuil Oeporcasnutl yHieepcumem, kagheopa nediampii

AKTyaJabHicTb. Cepel IPOAYKTIB SIKI € €TIOJOTTYHUMHU (paKTOpaMu XapyoBOi aneprii y aiTeit
YacTilie BChOTO BHCTYMAE MOJIOKO Ta MOJIOYHI MPOAYKTH -76,9%. Ha apyromy miciui Kypsidi sidnis
(40,4%) puba Ta MopkBa — Omu3bKO 36%, Kypsiue m’sico 29%, mmenwuis ta oBec -13%, puc,
MIOMIJIOPH, KapTOILJIs, KarycTa, 0ypsK, si01yka, BHHOTPaJ, )KUTO, KallycTa, 3eJIEHUI TOpoIoK —110 7%.

Mera Ta 3aBaaHHs. 3aBIaHHSIM HAILIOTO JIOCIIKEHHS - Ha OCHOBI JITEpaTypHUX JaHUX Ta
aHaiizy 32 aMOyJIyTOpHUX KapT JIITeH 3 XapuOBOIO aJIepri€ro, BCTAHOBJIEHHS HAsIBHOCTI EPEXPECHUX
peakIiii MK XapuyoOBMMHU TMPOAYKTaMH. BcCl MITH MOMIKIILHOTO BIKY MPOTSATOM OCTaHHII 5 pOKIB
nikyBanucst B CyMCbKiit 00acHIM JUTA4ii KIIHIYHIN JTIKapHi 3 TPUBOLY Xap4yoBoOi ajneprii.



Pe3yabTaTn Ta ix o0roBopeHHsi. BiqmiueHo, 1m0 mpu HAsABHOCTI ajeprii Ha sOnyka Oyna
nepexpecHa aJlepreHHICTh Ha KapTOIUTI0, MOPKBY, MUWJIOK Oepe3u. Y MiTell 3 anepriero Ha MOPKBY
IepeXxpecHa peakilisl BiIMIYA€EThCSA HAa KapTOILIIO, PHC, MIICHHMINIO, S0IyKO, aHaHaC, IUJIOK Oepe3u.
[Ipu HasiBHOCTI ceHcHOLTi3aMii 10 3J1aKOBHX — MIEPEXPECHA aJIepris crocTepiraiacs Ha KYKypya3y Ta
MUJIOK TPaB.

VY niTeit 3 anepriero Ha TPICKY BiaMidayiacs rmepexpecHa peakilisi Ha CKymMOpiro, cemry, Goperb,
TyHEIlb, OKyHb, KaMm0Oaity, xek. [Ipu aneprii Ha KOpoB’siYe MOJIOKO — IepeXpecHa peakxilis HasBHA 1 HA
KO3WHE MOJIOKO Ta MPOAYKTH 3 HuX. [Ipw HasBHOCTI ajeprii Ha ropox- IepexpecHa peakilis
BiJiMiuajacs 1 Ha coeBi 000M, KBacow, apaxic, 4EUeBMIO, ()eHXENIb, Ha JO0OaBKH JO HOTYpTIB,
MapMeInamy, )KeJie Ta MOoKoJaa. Y BHIAIKY aJleprii Ha MePCUKH — IIePEXPECHa PeakKilis BiAMIdaeTbCs
Ha abpukoc, cnuBy, Oananu. [Ipu HasSBHOCTI aneprii HA pUC — MEPEXPECHA peakilisl BiaMidanacs
TAaKOXX Ha 3JIaKOBi, KYKypyI3y Ta muiaok TuModiiBku. Ilpm peakiii Ha KpUBETKH — IMepexpecHa
peaxiiis Ha Kpaba, omapa, piYHOTO paKa.

BinmideHo, 1110 pu HasBHOCTI ajieprii Ha OTIpOK YM JIMHIO— BiMIYaacs mepexpecHa peakilis
Ha mWIOK amOpo3sii. [lpu ameprii Ha JicOBHI TOpiX BiIMIYa€ThCS TEPEXPECHA peakilis Ha
KOHIUTSPChKI BUPOOH Ta IUJIOK OepesH.

BucHoBok. TakuM 4nHOM, ITpOBeIeHa poOOTA JO3BOJISE KPAIIE MiTI0paTH MI€TY IS TITCH, SIKi
JKYIOTBCS 3 IPUBOJIY Xap4yOBOi aJeprii, a 3aBAsSKU eNiMIHAIIAHIN TI€TI JOCATHYTH TPUBAJIOL peMicii.

METABOJIITYHA TEPAIIIA ¥V JITEA, XBOPUX HA BPOHXIAJIBHY ACTMY HA TJII
JUCILIA3IL CIOJTYYHOI TKAHUHU
O.b. Buwuncoka
Hayxkosuii kepienuk: k.meo.H., ac. I epacumosa O.B.
Binnuyvxuii nayionanvruti meouunuil ynieepcumem imeni M.1. Ilupocosa,
kagheopa nediampii Nel

AKTyaJabHicTh. Emizemionoriydi JochipkeHHS B YKpaiHI Ta PI3HUX pErioHax CBITY
pEeECTPYIOTh 3HaYHE 3pOCTaHHS 3aXBOPIOBAHOCTI Ha OpoHxianbHy acTMy (BA) nmepeBakHO 3a paxyHOK
JUTSYOTO HacelleHHs. B ocTaHH1 pokH y JIITEH 3 XpPOHIYHOI COMAaTUYHOIO MATOJIOTIE€I0 BCE YacTille
JarHOCTYIOTh MPOSBU auciiiaszii croayynoi Tkanuuau (JICT).

Merta: miaBuuTH €EeKTUBHICTD JIarHOCTUKH Ta JiKyBaHHS BA y miteit 3 o3nakamu JICT.

Marepiaau ta meroau: byno npoBeneHO KOMIUIEKCHE oOcTexeHHs 63 maiieHTiB: [ rpymy
cximanu 33 mutunu 3 BA ta o3nakamu JICT, Il rpymy — 30 martienTi 3 BA 6e3 o3nak JICT. Sk mapkep
MOPYIIEHHST MeTa0oJi3My KOJIareHy BH3HAYalu: BUIbHUN OKCHUIIPOJIH B CHpPOBATIll KpOBI Ta
€KCKPEIIII0 3araJiIbHOr0 OKCHUIIPOJIIHY B J1000Biil ceul. PiBeHb MeTa0OMITIB €HEPTreTUYHOTO OOMIHY
OLIHIOBAJIM [IUIIXOM BH3HAUEHHS: KOHIEHTpallli mipyBary, nakraty, AT® B cupoBariii KpoBi.

BinmnoBiHO 10 MpOBEAECHOTO JIKYBaHHS, BOPOAOBXK NepeOyBaHHs B CTAI[lOHApl, KOXKHA rpyna
XxBopuX Ha BA mopinsnace Ha TpH MIATPYIU: ,,a" - IiTH, K1 B IPOIIEC JIIKyBaHHS OTPUMYBAJIH 0a30BY
Teparito, ,,0” - XBOp1, K1 KpiM 0a30Boi Teparii OTpUMYyBaIH Mpenapar

Kapnonar, ,,B” - 1iTH, Kl KpiM 0a30B01 Tepalrii OTpuMyBaiH npernapaT TioTpia3oliH.

Pe3yabTaTn: Kpama quHaMika eHEpreTHYHUX MPOIIECiB BUSBIICHA y TPYIaX, SKi OTPUMYBAIN
B KOMIUIEKC] JKYBAIbHHUX 3aXOiB MeTa0OIi4yHi mpemnapaTd. Tak, piBeHb JaKTaTy B KPOBI y HHUX
3Hm3uBcs 'y 1,7-2,0 pasu Oinplie MOPIBHSHO 3 JAITbMH, IO OTPUMYBAIM TIJIbKH 0a30BY
tepamniro(p<0,001) i Hopmani3yBaloch CIiBBIIHOMICHHS JIaKTaT:mipyBat A0 10:1, 1m0 TakoX CBITIUTH
PO TIOCUJICHHS a6pOOHMX MPOIIECIB B OpraHi3mi. Y XBopux Ha BA, 1110 B KOMITJIEKCHOMY JIIKYBaHH1
orpumMyBaiu TioTpia3ojiiH, BIAMIYAETHCS YiTKa TEHJCHIIIS 10 HOopMauti3allii koHueHTpaii AT (Is
ta [IB rpymnu), m1o CyTTeEBO MEPEBUILYE PE3yIbTaTH JIKYBaHHS y JITEH, K1 OTpUMYBaJIU SIK 0a30BY
tepamito (p<0,001), Tak i mpemapat Kapaonar(p<0,001).

BucnoBok. 3acrocyBanss Ti0Tpia301iHy MO3UTUBHO BIUIMBA€E HA MOKA3HUKH €HEPreTUYHOTO
o0OMiHy, 30KkpeMa, y aiteii i3 BA ta o3nakamu JICT.
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