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CymY, kaghedpa izionocii i namogpizionozii 3 Kypcom meduunoi 6ionozii

Minp 3a macoro ckinanae oits 0,005 — 0,01 % 3eMHOi KOpH, IO CTAHOBUTH 26-TE¢ MICIIE 32 PO3MOBCIOKEHICTIO
cepel XIMIYHUX €JIEMEHTIB, 1 BXOAUTH 10 ckiany Oinpm Hix 200 MiHepasiB. YchOro B OpraHi3mi cepeiHbOl JIIOANHH
Mmictutbest 70 - 150 Mr miai, mpu npomy Omm3eko 90 % Bciel Mini MicTuTbes y nedinni. Minb Mae Barome Oionoriune
3HAYEHHsI Yepe3 CBOIO 3JaTHICTh JIETKO IEPEHOCHTH €JIEKTPOHHM, Iepe0yBaroud B Pi3HUX CTYNEHSX OKHCIEHHS. Sk
KopepMeHT MiJb BXOJMTH 10 CKJIaly L0l HU3KU )KUTTEBO BXKIMBUX (PEPMEHTIB: TeKCO30KCHAa3a, TATaKTO30KCHIa3a,
KaTexoJIoKcHa3a, amiHokcuaaza, CO/l, nepysomiasmil, IMTOXpPOM-C-OKCHIa3a Ta iH. Miab NpHUCYTHS NPaKTUYHO B
yCiX MPOAYKTaX Xap4yBaHHA y pi3HiA KOHIEHTpamii. 3a manuMu ekcrieptiB BOO3, pexoMeHmoBaHa 71032 IS JTFOAUHU
ckiaamae 2 - 3 Mr mimi Ha q00y (B HOpMi 3 HUX aOCOpOyeThes B KHIIKIBHUKY Onmm3bko 30 %). AGcopOmis Mimi 3i
IITYHKOBO-KUIIIKOBOTO TPAKTy 3[iHCHIOETHCS B 10HHIH, a00 3B’sA3aHiil 3 amiHOkucnoTamu ¢opmi. [Iponecn abcopOii
MiJli B3a€MOIIOB’ 13aHi KOHKYPEHTHOIO 3aJISKHICTIO 3 IIMHKOM Ta KaJMieM, 3ajeKaTh Bil (GOpMHU TOTTTMHEHOI MiJii Ta BiJ
CKJIaly PallioHy.

Minp HeoOXiaHa ISt IPOIECIB reMOrIO0iHOYTBOPEHHS; Y MaJMX 103aX MiJb € aHTHOKCHUIAHTOM HETpsMOoi Jii,
BIUIMBAaE Ha OOMIH BYIVIEBOAIB Ta MiHEpaJbHUX pedyoBHH. Minb Mae BHUpa)KeHi NPOTH3alalibHI BJIACTUBOCTI Ta
0aKTepioCTaTUYHY Jil0, ITOM’SIKIy€ TPOSBU ayTOIMYHHHX XBOp00. JledinuT MiJIi HEeraTMBHO BIUIMBAE Ha JIIiJTHUNA
CKJIaJ| IUIa3MH KpOBi, NMPU3BOISIYM JIO PO3BUTKY TinepxojecTeprHeMii Ta aTepockieposy. Ilpu HemocraTHbOMY
HAJXOJDKEHHI MiJIi B OpraHi3M y JIIOJCH Ta TBAPUH CIIOCTEPIraBCs OCTEOMOPO3, MPOIIECH IeMi€eiHI3aIll B IIEHTPaTbHIN
Ta nepudepruuHiii HepBOBiM CHCTEMI, PO3BUTOK OpOHXiaNbHOI acTMU Ta anepronaepmarosiB. OkpiM HaOyTHUX MOpYIIEHb
00MiHy MiJii, ICHYIOTh IIIe i cragKoBi XxBopoou: CunapoMm Menkeca, cuaapoM Mapdana, xsopoda Ernepca-Jlamno (abo
CHONYYHOTKaHUHHA AMCIUIa3is), xBopoda Binbcona—KoHoBasnoBa, amiorpodiynuii natepanbHuil ckiepo3. TokchuHi
JI03U PO3YMHHUX COJIEH MiJii ITPU MOTPAIUISIHHI BCEpPEANHY 3HaxomsuThest y Mexax 100 - 500 mr (3 - 8 mr/kr mMacu Tina).
OCHOBHMIT MeXaHI3M TOKCHYHOI il Mili — Ii¢ MOCHJICHHS MPOIECiB BUIbHOPAIUKAIBLHOTO OKMCHEHHS y TKaHHWHAaX.
[ocTpi OTpyeHHS JIOJMHU COMSIMHA MiJll XapaKTepPH3YEThCS HYIOTOI, OJIIOBAHHSM, OONSIMH B KHMBOTI, Iiapecro,
TOJIOBHUM OOJIeM, TOJIOBOKPYXKIHHSIM, IMOSIBOIO T€MOIJIO0iHY B TUIa3Mi KpOBI Ta cedi, 3HMW)KEHHSM PE3HMCTEHTHOCTI
epUTPOIMTIB. Y pa3i BaKKUX BHUIQJKIB CIIOCTEpITa€ThCsl Taxikaplis, TiNepTeH3is, TeMOJliTHYHa aHeMis,
cynbhremoriobinemis, OitipydiHeMis, ypeMisi, KoMa Ta CMEpTh Yepe3 roCTpy HUPKOBY HEAOCTATHICTb.

Y3aranpHIOOYH BHIE3a3HAYCHE, TpeOa HArOJIOCHTH, 1[0 OOMIH MiJi B OpraHi3Mi € Ba)KJIMBHM IMPOIIECOM, SKUH,
MPOTE JIETKO 1 4YaCTO BUXOAUTH 32 MEXI TOMEOCTATHYHOI HOPMH, OJIHI€IO 13 IPUYUH YOO € JY)Ke BY3bKHH Jiana3zoH Mix
HEJIOCTATHIM HAIXODKEHHSIM MiJii 10 opraHizmy (< 2 Mr/no0y) Ta ii Hajuumkom (> 10 mr/no0y).



