MIHICTEPCTBO OCBITU TA HAVKU YKPATHU
CYMCBKUI JEPXKABHUM YHIBEPCUTET
MEJIUYHUN IHCTUTYT
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Tija. 3pocTaHHs MacH Tija maimieHTa Bchoro Ha 10 % 3Ha4HO YCKIIATHIOE MOTO CepPIEBO-CYAMHHHMA
cratyc. OXHpIHHA HE JIMIIE CIpHs€E MiJABUIICHHIO apTepiaJbHOTO THUCKY, PIBHSA XOJIECTEPOIY,
PO3BHUTKY I[yKPOBOTO /1ia0eTy, AKi € MOMMPEHUMH IPHYUHAMU XBOPOO cepiis i CyIuH, a i BUCTYyIae
CaMOCTIITHUM He3aJIe)KHUM BiJl IHIIMX (aKTOPOM PH3HKY CEPLIEBO-CYIUHHUX 3aXBOPIOBAHb, Y TOMY
qucai i imeMivyHoro areporpomboruunoro iHcynsty  (IATI). HoBeaeno, 1mo B 0ci0 i3 HOpMaIbHOIO
MacoI0 TiJIa pU3MK 1HCYIBTY Ha 64 % HIDKYMI, HIXK Y TAI[IEHTIB 3 OKUPIHHSIM.

Meta. BuBuuTH pO3MOJIiN ajelbHUX BapiaHTIB TeHa y-Tiayramigkapbokcunasu (GGCX) 3a
Arg406Arg-nomimopdizmom y narieHTiB 3 IATI 3 HOpManbHUM Ta MiIBUIIEHUM 1HJIEKCOM MacH Tijia
(IMT).

Marepiaumu i MeToau. J{s1 mocimpkeHHs 0y10 BUKOpUCTaHO BeHO3HY KpoB 170 xBopux 3 IATI
ta 124 oci6 6e3 nepedpoBackymsapHoi maronorii. JJHK Buaiism 13 miapHOI KPOBI 3 BUKOPUCTAHHSIM
Habopie GeneJET Whole Blood Genomic DNA Purification Mini Kit (ThermoFisher Scientific,
CIOA). Arg406Arg (rs2592551) nomimopdizm aes’sitoro ex3oHa renHa GGCX BuBYamM MeTOJ0M
MOJTIMEPA3HOT JIAHIFOTOBOI Peakilii 13 MoJaIbIIiM aHaJi30M JOBXUHHU PECTPUKIIIHHUX (PparMeHTiB
(PCR-RFLP) npu BuaineHHi iX nusixom enekrpodopesy B arapozHomy reii. CTaTUCTUYHUEN aHANTI3
Pe3yNbTaTiB JOCTIKEHHS 0YyJ10 IPOBEAeHO 3 BUKopucTaHHsIM nporpamu SPSS (Bepcis 17.0).

Pe3yabTaTn. YactoTu pizHux anenpHux BapianTis 3a Arg406Arg-nomimopdizmom rena GGCX
y xBopux 3 IATI Ta mpencTaBHUKIB KOHTPOJIBHOI TPYNH ICTOTHO HE BIAPI3HSJIMCS SIK B OCi0 13
HOopMasbHUM, Tak 1 3 miaBumenum IMT (P = 0,361 Ta P = 0,202 BiamoBinno). Ilomryk 3B’s3Ky
nonimopduoro caiita Arg4d06Arg rena GGCX i3 pO3BUTKOM IIMIEMIYHOTO IHCYIBTY B 0OCi0 13
HopMasibHUM IMT 13 BUKOpHUCTaHHSAM METO/IB JIOTICTUYHOI perpecii B paMKax 4OTHPHOX MOJENIen
yCHaJKyBaHHS TaKOX HE J03BOJIUB BUSIBUTHU JOCTOBIPHHUX PE3YJbTATIB SIK J10, TAK 1 MICIS ypaxyBaHHS
BiKY, CTaTi Malli€HTa, HASBHOCTI B HHOTO 3BUYKH MAJHUTH Ta aprepiaibHoi rimeprensii (P > 0,05).
Pesynbratu pocmimxenHs acomiamii Arg406Arg-nonimopdizmy rera GGCX 3 poszsutkom [ATI B
0ci0 i3 HaAMIPHOIO Barol 3a JOTOMOTro0 OiHApHOI Ta MyJIbTHBapiadeIbHOI JOTICTUYHOI perpecii
TaKOX HE MOKA3aJIM CTATHCTHYHO 3HAYYILIOTO 3B'SI3KY 3a3HAUYCHOT0 TEHETUYHOT0 MapKepa 3 PU3UKOM
PO3BUTKY imieMiyHOro 1HCYyabTy (P > 0,05).

BucHoBok. Po3noain aneiabHMX BapiaHTIB TIeHa y-TiayTamiikapOokcunaszu 3a Arg406Arg-
nosniMopdizMmom y mamieHTiB 3 [ATI Ta mnpencraBHUKIB KOHTPOJBHOI TPyHNU JOCTOBIPHO HE
BIPI3HAIUCS SIK B 0CI0 3 HOpPMaJbHMM TaK HiJIBULIEHMM iHAEKCOM Macu Tuia. He BusBIEHO
CTaTUCTHYHO 3HAYYIIOTO 3B'A3Ky 3a3HAYCHOTO T€HETHYHOTO MapKepa 3 PH3UKOM PO3BHUTKY
1IIEMIYHOT 0 1HCYNBTY y 0ci0 3 pi3HUM 3HaueHHsM IMT.

3MIHU TEMOJIUMHAMIUHUX ITOKA3HHUKIB 3A YMOB EMOIIMHOI'O
HABAHTAKEHHSA Y CTYJAEHTIB MEJUYHOI'O IHCTUTYTY CYMAY
leanosa A.C., ITnowux /].C., Mapuenxo 1.B
Cymcokuil Oeporcagnutl ynigepcumem, kageopa ¢hizionoeii ma namogpizionozii
3 Kypcom meouunoi bionoaii
Beryn. [1ig yac HaB4aHHS y MEJMYHOMY 1HCTUTYTI CTYJEHTH MOCTIHHO 1epe0yBaloTh y CTaH1
MICUXOEMOIIIHHOTO HaBaHTakeHHs. OCOOIIMBO CTPECOBUMH JIJIsl HUX € TIPOBEICHHS PANITOBHX TECTIB
YM ONMUTYBAHb 3 METOIO MEPEBIPKH 3HaHb. Lle BUKIIMKA€E y CTY/JCHTIB 3aHENIOKOEHHS 1 3MiHU Y po0OTi
HEPBOBOI 1 CEPIIEBO-CYIMHHOT CHCTEM.
Meta pociaizxennsi. [IpoananizyBaTu 3MiHM FeMOJMHAMIYHMX Moka3HUKIB (AT, mynbc) 3a
YMOB €MOI[IHHOTO HABAHTAXXEHHS Y CTY/JICHTIB PI3HUX 3a PIBHEM HaBYAJIbHOI YCHIIIHOCTI 1 CTATTIO.
Martepiaau Ta MeToaH. Y eKCIIEpUMEHTAIbHY IPyIy YBiHILIM 23 CTYyIeHTH 2 KypCy, 3 HUX 17
JBYAT 1 6 XJIOMIIIB, Y TOMY 4Hcii 8 0ci0 13 HU3bKOIO YCHIIIHICTIO, 11 — 3 cepeHbOoto 1 4— 3 BUCOKOIO.
VY SKOCTI eMOIIHOro HaBaHTaXEHHs Oyia MpoBe/ieHa CIIOHTaHHA IMEpeBipKa 3HaHb 3a BECh KypC
¢13iomorii. Aprepianbauii mynbe (AIl) Ta aptepianbuuil THCK (AT) Oynu BUMIpPSIHI y CTaH1 CIIOKOIO
Ta MiJ] 4aC O4iKyBaHHS OMUTYBaHHS.
PesyabTaTtn. Cepenniii Bik ctyneHTiB ckiaB 19,13+0,29 pokiB. Y 3aranpHil Tpymi: cepeaHe
3HaueHHS AIl no HaBaHTakenHs — 74,17+1,76; micaa — 80,6+1,9 (P=0,002); AT nmiact. no —
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70,22+1,9; micnst — 76,52+2,21 (P=0,035); AT cep. no — 82,92+1,85; micns — 88,76+2,23 (P=0,034).
JlocToBipHa pI3HUIA TeMOAMHAMIYHUX TMOKA3HHWKIB J0 1 MICIAS €MOIIMHOIO HaBaHTa)KEHHs Oyra
cepen mipuar y nmokasaukax All (P=0,0001); AT miact. (P=0,032);ATcep. (P=0,036).V cryneHrTiB i3
cepenHiM piBHeM ycmimHOcTi cepeani 3HaueHHs All (P=0,024), AT miact. (P=0,039) ta AT cep.
(P=0,05) Takoxx moctoBipHO Binpi3HsUIUCH. OTXKE, OUTBII CTIHKMMHU JI0 PAaNTOBOrO EMOIIHHOTO
HABAaHTAXXCHHS BHSBWIMCS XJIOMIlI, & TAKOX CTYJCHTH 3 HU3bKHM Ta BHCOKUM DIBHSIMH 3HaHb.
HatomicTp, y 0oci kiHOYO1 CTaTi Ta CTYAEHTIB 13 CEPEAHBOIO YCIIIIHICTIO BUSBJICHI Pi3Ki 3MiHU
MOKA3HWKIB JISUIBHOCTI CEPLEBO-CYIMHHOI CHCTEMH, IO CBiTYUTh IPO HEraTUBHUI BIUIMB
CIIOHTAHHUX EMOIIITHIX HAaBAaHTAXKEHb HA 1X OpraHi3M.

BucnoBok. [Icuxoemorriiine HaBaHTaXEHHS NMPHU3BOAUTH 10 3MiH y (yHkiionyBanHi BHC.
By1o BusBIIEHO, 1110 B YMOBaX CIIOHTAHHOT'O €MOLIIHOTO HANPYXEHHS 3MiHIOIOThCS T€MOIMHAMIUH1
nokasuuku (All, AT miact., AT cep.). Kpim 115010, BHSBICHO O€3ITOCEPETHIO 3AJICKHICTD ITUX 3MiH
BiJl CTaTi Ta PiBHS YCIIIIHOCTI.

AHAJII3 ®AKTOPIB PU3UKY APTEPIAJILHOI I'IIEPTEH3II Y CTYJIEHTIB
MEJUYHOI'O IHCTUTYTY CYMAY
Kpyw A.M., Ayenxo M.O.,Yenynvcoka FO.11., Oukyposa IO.B.
Cymcokuil OeparcasHull ynisepcumem, kageopa ¢hizionozii ma namoghizionoeii
3 Kypcom meouunoi b6ionoaii

Beryn. Aptepianbha rineprensis (Al') mocinae nepiie miciie 3a HOLMUPEHICTIO Cepe] CePLIEBO-
CYIMHHHUX 3axBOpioBaHb. OOI13HAHICTh PO NMPUYMHHU 11 BUHUKHEHHSI, MEXaHI3M PO3BUTKY, (pakTopu
PU3HUKY, IIISIXU KOPEKLii € BaXJIMBOIO JJAHKOO PO IITAKTUKY 3aXBOPIOBAHHS.

Meta pocaigxenns. [IpoananizyBatu (GaxTOpu pU3HKY CEpLEBO-CYIWHHUX 3aXBOPIOBAHb i
ATl y cTyA€HTIB METUYHOTO 1IHCTUTYTY.

Marepiaan ta Mmeroau. [IposeaeHo onutyBaHHs CTyIeHTIB 6-To Kypcy (n=50, BikoM Big 22
10 30 poKiB, 13 HUX 25 - 4ONOBIKH, 25 - )kiHKH). Cepe/l MUTaHb BKIOYEHHX JI0 aHKETH, OyJTH HACTYITHI:
Bkazatu YCC y crani criokoto, AT y ctani cnokoro, IMT, craBieHHs 70 KypiHHS, piBeHb (PI3UYHOI
aKTUBHOCTI, BXXMBAaHHS JKUPHOI %Ki, piBeHb TJIIOKO3U Ta XOJECTEPOdy Yy KPOBi, 00I3HAHICTH MpPO
HasiBHICTh Al Ta iiykpoBoro niadery (LIJ]) y poauuis.

PesyabTaTn pociaigkeHHsi. PesynpTaTH mpeicTaBieHI y BHUIVIAAI aOCOMIOTHUX 4YHCEN 1
MPOIICHTHOTO cHiBBigHONIIECHH. Beranosneno, mo Hu3bkuit AT (100/60) cioctepirases y 7 (14%)
oci0, Hopmanbauit AT —y 33 (69,7%), migsumennit AT —y 10 (15%). Cepeane 3HaUeHHS 4aCTOTH
mynscy Oyito 75 3a xB, ipu bomy B 4 (3,3%) oci6 — 90 3a xB, 1B 1 (1%) — 110 3a xB .Y 37 (60,0%)
cryaentiB IMT OyB y mexxax HOpMH, nepeaoxupiHHs BusBuiochk y 10 (26,7%) ociO, oxupinas 1
crynenst —y 3 (6%) cryaenriB. TroTroHonaniHHs BusiBiieHo y 17 (36,7%) cTyneHTiB, 3aliMa€eThCs
cnoptoM — 8 (26,7%) oci0. Bin3HaueHo, 1m0 mpUCTpacTh 0 HAAMIPHOTO BXXMBAaHHS JKUPHOI Xkl
cnoctepiraiocst y 14 (46,7%) crynenrtiB. CBiii piBeHb XojecTepoiy 3Hamu Tinmeku 3 (13,3%)
CTY/IEHTa, a PIBeHb IJTI0K03M KpoBi — 13 (43,3%). O6i3HaHICTh MO HasBHICTH Y CBOIX poauyiB Al
oymnay 23 (60,0%) ocib, a mpo miabet 3Hat0Th Jwie 8 (26,7%) cTyAeHTiB.

BucnoBok. Haiinommpenimmmu Qaxrtopamu pusuky Al cepel CTYyHEHTIB MEIUYHOIO
IHCTUTYTY € HU3bKa (pi3UYHA aKTHBHICTh, HAJIMIPHA Bara Tija Ta BXKMBaHHs KUPHOI ixi. BusiBnena
HU3bKa 0013HaHICTh Mpo HasBHICTH Al Ta 1/ y 61m3bpKkux poaudis.



