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AKTYA/IbHI MUTAHHA TEOPETUYHOI TA KNIHIYHOT MEAMLMHM

3MIHHM CEPIIEBO-CYJIMHHOI CUCTEMHJ HA ®OHI 3AXBOPIOBAHHSI HA TPUIT
Anyugpeposa I. B.
Hayxosuii kepisnuk: k.meo.n., ooy. Lvina B. B.
Cymcobkuil Oeporcasnutl ynieepcumem, kageopa inpheKyitinux xopoo 3 enioemiono2icto

AkTyanabHicTh. [l[opiuHo Ha rpumn xBopie Oau3bK0 5 MIH Jroaei y cBiTi. Y 10-15% rpun
CYIIPOBOJDKYETHCS PO3BUTKOM YCKIIaHEHb, OJHUMH 3 SIKUX € YCKJIaJHEHHS 3 O0KY CeplieBO CYIMHHOI
cuctemu (CCC).

MeTta po6oTtH - BuzHauntH 3MiHu B CCC, 110 BUHMKAOTh Ha ()OHI 3aXBOPIOBAHHS HA TPHIL.

Marepiaau ta meroau. [IpoBeneHno anami3z «MeIUYHUX KapT CTAIIOHAPHOTO XBOporo» 30
XBOPHX Ha Tpull, 110 3Haxoaumucs Ha JikyBaHHs B COKIJI y ciuni 2016 poky.

PesyabTaTn. Cepen 30 xBopux Oyno 9 oci6 (30%) »xinodoi crati, Ta 21 ocoba (70%) -
yosioBiuoi. CepeHiil Bik XBOpUX CKJIaB 49 pokiB, P IIbOMY BiH KOJIMBaBCs B Mexkax 18 - 67 pokis.
15 manientiB (50%) noctynuim y cTaHi cepeiHboi TSHKKOCTI, a 15 (50%) - y TskkoMy. B cepeanbomy
XBOPHMH TPOBEJICHO B CTaIlioHapi 9 aHIB.

VY 12 oci6 (40%) Big3Havamocs miaBuineHHs apTepianbHoro Tucky (AT) pume 139/89 mm.prT.cr,
y 5 oci6 (16,7%) - 3umxennss AT mmwkye 110/70mm.pT.cT. Yacrora mynbey Oinbmie 90 ya.3a xB.
peectpyBanacs y 8 xBopux (26,7%).

VY 4 manienTiB (13,3%) y 3B’s3Ky 3 3aXBOPIOBAHHSM HAa TPUIT BiAOYIO0CS MOTIPUICHHS CTaHy Ta
nporpecyBanHs 3axBopioBanb CCC. Tak, y 1 xBoporo (3,3%) Ha ¢oHi MiIBUIICHHS TUCKY, BHHHK
1HCYJIBT FOJIOBHOTO MO3KY, Y 1 (3,3%) nporpecyBasna rinepToHiuyHa XxBopooa, 2 (6,7%) - po3BuHynacs
MeTaboTiYHa KapaioMionaris.

3 30 mauienTiB aani EKI € y 27 xBopux (90%), y 3 (10%) BoHu BiacyTHi, 3 HUX y 2 0ci0 (6,7%)
BlMivasiacs TilIOTOHIS.

3minu Ha EKT Bimznauanucs y 13 xBopux (43,3%). ¥V 5 (16,7%) - naTonoriuni 3minu 3yous P,
10 CBITYMTH TIPO 3aCTiiiHI siBUIIA B JiereHsX, y 4 (13,3%) - momipre 30inbiieHHs 3youst T B rpyIHUX
BIJIBEJICHHSIX, 1110 € 03HAKOIO HEIOCTaTHBO1 OKcUreHaii Miokapay, y 1 (3,3%)- 3HuKeHHs aMILTI Ty
3yorst R, y 2 (6,7%) - posmupennst komrmiekey QRS, tay 1 (3,3%) 3 IBHITHUCS €KCTPaCHUCTOIH.

BucnoBok. Otxe, rpun crnpuunnse 3HauHi 3Minn CCC, 1m0 yCKIaAHIOIOTh HOro mepedir Ta
MOTPEOYIOTh PETEITLHOTO KOHTPOJTIO.

KJIHIKO-ENIJIEMIOJIOTTYHUN AHAJII3 3AXBOPIOBAHOCTI HA
CAJIBMOHEJIBO3
bieyn H., Muxaneiixo JI.b.
Hayxosuii xepienux: acucmenm Ilpuxyoa H. M
Jlvsiscokuii Hayionanvrull meOuurull ynisepcumem imeni Jlanuna I anuyvkoeo,
Kageopa inghexyiinux xeopoo

AkTyaabHicTh. Ha gaHmii yac calbMOHENbO3 sIBIslE COOOK0 OAHE 3 HAWOUIbII
PO3MOBCIOKEHUX 1HQEKUIHHUX 3aXBOPIOBaHb B YKpaiHl. 3aXBOPIOBAHICTb Ma€ TEHIEHIIO [0
3pOCTaHHsI, OCOOJIMBO 1€ CTOCYETHCS BEIMKHUX MICT 13 IIEHTPATI30BaHOI CUCTEMOIO MPOJOBOJILYOTO
nmoctayaHds. Benmuky posb BIiIIrparoTh COMiaibHI (AKTOPH: PO3IIMPEHHS MEPEeXi TPOMaChKOTO
Xap4yyBaHHS, TOPYIIEHHS TEXHOJIOTII MPUTOTYBaHHA Ta 30epiraHHs Xap4yoBUX TPOAYKTIB,
HEJOTPUMAaHHS OCOOMCTOI Tiri€HU, HU3BKUI pIBEHb CaAHITApPHOI KYJIbTYPH OKPEMHX BEpCTB
HaCEJICHHS

Merta po60oTH - BCTaHOBUTHU (AKTOPH, SIKI MOKYTh CIIPUSITU BUHUKHEHHIO MOJIIOHUX CIalaxiB,
Ta 0COOJIMBOCTI iX KIIIHIYHOTO I1epeoiry.

Marepiain Ta Meroam. PerpocnexTtuBHul aHami3 MeauuHoi nokyMmeHtauii (40 icropiii
XBOpO0) y mepioJ1 crajaxy calbMOHENIb03y y XBOopHX M. JIbBoBa BipooB:x jaucronana 2015 p.

PesyabTaTn. IlponanizyBaBmiM MEAWMYHY JOKYMEHTAIil0 OyJ0 BCTAHOBJIEHO : BCI XBODI
BXKMBAJIM Kypsiue M'sico, Ipua0aHe B OAHOMY 13 cynepMapkeTiB M. JIbBoBa Brpoaosxk 18—-20.11.2015
p. XBopi, fAKi mepedyBaiu Ha CTAl[lOHAPHOMY JIIKYBaHHI, OynH y TsKKOMY (22,5%) 1 cepeaHbo-
TsoKKOMY (77,5%) crani. 'actpoenteput criocrepiranu y 36 (90%) naiieHTiB, raCTpOSHTEPOKOIIT —



y 4 (10%). Iaxybaniiitauii iepiox y cepeaqHboMy cTaHoBuB Bif 1 1o 4 mi6. [loyatok Hegyru B ycix
XBOpHX OYB TOCTpHM, 31 cKapraMu Ha panToBy giapero (31 xBopwuii), OmroBaHHs (4 XBopux), 0011 B
KUBOTI (5 XBOpHUX). 3roIoM MPOHOC OyB y BCIX MAIli€HTIB, OUIb B kHUBOTI — y 87,5%. Y TphOX
TMAaIli€HTIB Yepe3 JIBa THIKHI MICIIs BUITUCKHU 31 CTallloHAPY PO3BUBCS CUHAPOM Pelitepa: Bia3Havanocs
ypaxxeHHs MixK(amaHroBUX Cyriio0iB CTOIH, a TAKOXK YPETPHUT.

BucnoBku. Omxe, sk Mu Oauumo, mnpobiemMa OOpOTHOM 3 CaAJIBbMOHEIBO30M B YKpaiHi
3aIUIIAETHCSA AKTYAIBHOIO, a ICHYIOYa CHCTEMa eMiJeMiONIOTIYHOr0 HATISY 3a I[IE€0 XBOPOOOIO
norpe0ye yIOCKOHAICHHS JIJIs 3a0€31eYeHHST He00X1THOTO KOHTPOJIIO 3a JOTPUMAHHIM CaHITapHUX
HOPM Ha 00°€KTax XapyoBOi MPOMHCIOBOCTI, TOPTiBJIi XapYOBUMHU HPOIYKTaMHU 1 TPOMAJCHKOTO
Xap4yBaHHSI.

CUTYAIIA TA TEHJIEHIIII PO3BUTKY KPACHYXHW B YKPAIHI
l'agenxo O.M.
Haykosuii kepisnux.: 0.meo.u., npogh. Yemuu M J].
Cymcobkuil Oeporcasnuil yHieepcumem, Kageopa iHpekyitinux x6opoo 3 enioemiono2icto

AkTyanabHicTh. [llopoky Ha kpacHyxy B YkpaiHi xBopie Big 2 1o 16,2 tuc. oci6. Hezpaxkarouun
Ha BUCOKUI pIBEHb 3aXBOPIOBAHOCTI OYIJI0 3apeecTpoBaHo Juilie 1 BUMIAOK BPOIKEHOT MaTOIOT].

MeTta po00OTH - IPOAHATI3yBAaTH CUTYAIlil0 Ta TCH/ICHIIII0 PO3BUTKY KPaCHYXH B YKpaiHi.

Marepiaan Ta Mmetoau. B mporeci po6otu O0yino BUKOPUCTAHO 1 MMPOAHAII30BAaHO MaTepiaan
CTATUCTUYHOI 3BITHOCTI, CBITOBI Ta BITYM3HSIHI HAyKOBI ITyOJTiKaIIii.

PesyabraTn. Octanni odimiitHi gaHi Ipo KpacHyxy B YKpaiHi 3ycTpidatotbest 10 2014 poky.
Y 2013 poky CIOCTEepiraeTbCsi 3HWKCHHS PIBHS 3aXBOPIOBAHOCTI Ha KpacHyxy Ha 34,9 %.
3apeectpoBano 1271 Bunanok, mo craHoBuTh 2,8 Ha 100 Tucsay HaceneHHs npotu 12746 (27,9 na
100 tuc. Hacenenns) y 2012 pomni. Haituacrime xBopimu autu — 54,8 %. Skmio Opatu XxBopux aiten
3a 100 %, To mith 70 pOoKy cTaHOBUIH - 9,5 %, Bix 1 1o 4 — 26,4 %, Bin 5 o 9 pokis — 29,8 %, 10-14
—11,2 %, 15-17 — 23,1 %.

B Vkpaini 3a 2014 pik 3apeectpoBano 1343 Bumajgku KpacHyxH, Moka3HUK 2,96 Ha 100 Tucsu
HACEIICHHS.

Bumnanku BpomkeHoi kpacHyxu peectpyBanucs nuiie y KuiBcpkiii obnacti y 2012 pormi — 3
Bunagku ta y 2013 — 4. V KuiBchkiii o01acTi OUIBLIICTh BUIMAJIKIB 3aXBOPIOBAHHS HAa KPAacHYXY
3apeecTpoBaHi cepea atoeit Bikom noHas 20 pokis.

3a nanumu iHpekuiiiHoro BigainenHs KY CMKII Ne 4 3a nepion 3 2010 no 2012 pik Oyno
rocriTanizoBaHo 25 oci0, ane BipycCOJOriuHe MiATBEP/UKEHHs JiarHo3y KpacHyXH 3JiHCHEeHO y 16
naunieHTiB. Beil xBopi Oynu He HIerUIeHi.

OmnpanboBaHi AaHi CBiIYaTh MPO BEIUKY 3arpo3y ISl JKIHOK, SIKI TUTAHYIOTh 3aBariTHITH a0o
BXKE€ BariTHI. AJpKe 1€ MOXeE TMPHU3BECTH O CMEPTI IJIONY, HAPOJKEHHS TUTUHHU 3 CHUHIPOMOM
BPOJKEHOI KPAaCHYXH, TEPATOre€HHUI BILJIUB Ta MEPEPUBAHHS BariTHOCTI.

VYpomkeHa KpacHyxa pO3BHBA€EThCS Y TUIOAY, SIKIIO BariTHa NEPEHOCUTh TocTpy (NEPBUHHY)
iH(ekmiro. CrnexkTp BajJ pO3BUTKY TUIOAA BH3HAYAETHCS TEPMIHOM TECTAIlIHHOTO MEepioay, Y IKOMY
BariTHa nepeHecina iHpexmito: 4-7 TIKICHb — Baau opraHis 30py, 3-11 — Bagu HHC, 5 — 10 — Baan
CCC, 7-12 — Baiu OpraHiB CIIyXy.

BucHoBok. 3 MeTO0 OTpUMaHHS OO’ €KTUBHHMX JTAaHWUX HEOOXITHE MPOBEICHHS: IOPIYHOTO
MOHITOPHHTY 3aXBOPIOBAHOCTI HA KPAaCHYXY 3 MOBIJOMIIEHHSIM Ha odimidHux caittax MO3 Ykpainu,
MOHITOPHHTY IIETUICHHS B YKpaiHi Ta B 001acTsaX. BuHnkae He0OOX1THICTh TPOBEICHHS BaKITMHAIIT
Ta JIIarHOCTUKH 3aXBOPIOBAHHS Ha KPACHYXY cepel MiBUaT-MiATITKIB 1 MOJIOAMX KIHOK.
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