MIHICTEPCTBO OCBITU TA HAVKU YKPATHU
CYMCBKUI JEPXKABHUM YHIBEPCUTET
MEJIUYHUN IHCTUTYT
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AKTYANIbHI MUTAHHA TEOPETUYHOI TA KNIHIYHOT MEAMLMHM

Bupaxenoro crymenss PK wmamu 10 (37%) niteli 3 BHYTPIITHBOYTPOOHUM OOBUTTSIM
ynoBuHOW0, 7 (26%) mamokiB — y pe3ynbTaTi Bakyym ekctpakuii. ¥ 3 (11%) nonomenux PK
BUHUKIIA Yy pe3ylbTaTi BUKOPUCTAHHS akymepchbkux mmmniiB 1a y 3 (11%) nemomust PK
noeIHyBaucs KedaaoreMaToMaMu.

BucnoBok. B pesynbraTi gociimkeHHs Oyiio BctaHoBjieHO, 1o PK He MaroTh 4iTKOro
B3a€MO3B's13Ky 3 I'B HOBOHapoKeHMX, aje yacTille 3yCTpi4aroThCcs y AOHOIIEHUX Aitei. Y 37%
BUITAJIKIB (HAMOLIBII YACTO) BHYTPIIIHEOYTPOOHE OOBUTTS MyMOBUHOKO cTano npuunHor PK. Crin
3a3HAYUTH, 1110 PETIHAIBHI KPOBOBWJIMBH MaJIM BCl HOBOHapokeHi 3 BUK.

OCOBJIMBOCTI ATANTAIIMHAX PEAKIIN Y NIJJIITKIB 13 OKUPIHHAM
XoMeHko MLA.
Xapxkiscbka meouuna axademisi niCIA0UNIOMHOL 0C8imu,
Kageopa nediampii

AKTYyaJbHICTh. PO3IOBCIOKCHICTD 0XKUPIHHS HA CHOT'0JIHI HAO0yBae II00aIbHOTO XapaKTepy
cepell HaceleHHs, B TOMY 4YMCIi 1 B AUTAYINA momynsmii. €Bpomnelicbkka koHbepenuis BOO3 i3
60poTe0u 3 oxupinHaM (2006) BU3HAUMIIA TUTSYE OKUPIHHS SIK TOCTPY KpU3y OXOPOHH 3/10pOB’s. B
VYkpaiHi: IpOTATOM OCTaHHBOTO JECATHIITTA KUIBKICTh JITEH 3 OXUPIHHAM 301IbIIMIACH Maibke
BJIBiYli, ITpH 1IbOMY 51% XBopuX € mimmitkamu 15-17 pokiB.

Mera. O1iHka NOKa3HUKIB 3aralbHUX Hecleun(piuHuX afganTauiiHuX peakuiid y miamiTKiB i3
OXKUPIHHSM.

Martepiaau Ta meroau. O6crexxeno 46 miamiTkiB Bikom 14-18 pokiB (roHakiB -28, giuar - 18),
0 CTpaKJalnM Ha OXHUpiHHA. JlocmimkeHHs mpoBoamiock Ha 0a3i KYO3 | XMJIT Ne23”. Tun
3arajJbHUX HeCTICIU(BIYHUX alanTalliiHUX PEeaKIliid BU3HAYAIHU 32 BiJICOTKOBUM BMICTOM JTIM()OITUTIB
y niepudepudHiii KpOBi, piBeHb PEAKTUBHOCTI - 32 BMICTOM IHITUX (POPM JICHKOITUTIB 32 METOIUKOIO
JI.X TI'apkagi i3 criBaBT. (1998).

PesyabraTn. Ilpy Bu3HAueHH! THUMY 3arajlbHUX HeCNEeUU(IUHUX aJanTallifiHUX peakiii
BCTaHOBIIEHO Yy 36,9% miUTTKIB peakiiro CrhokiitHoi akTtuBaii, y 17,4% peakiiro miaBUIIECHOT
aKkTUBalli, TAKUM YMHOM aHTHCTPECOPHI peakuii akTuBauii BuzHadanuch y 54,3% oOCTEKEHUX.
Peakuiro TpenyBanHs mamu 28,3% miniTKiB, peakilis crpecy Bu3Hauanach y 13,0%, a peaxiis
nepeakTuBalii - y 4,3% oOctexxeHux. B pe3ynbraTi aHani3y piBHIB p€aKTUBHOCTI BCTAHOBJIEHO, 10
y 30,4% o0cTexxeHnx BH3HAYaBCS BHCOKUN DPIBeHb peakTUBHOCTI, y 47,8% - cepenHiil piBeHb
peakTuBHOCTI, Y 21,8% - HHU3bKHUI piIBEHb PEAKTUBHOCTI.

BucnoBku. OrriHka 3arajgpbHUX Hecrnenu(IYHUX aNanTalliiHUX peakiliii OpraHi3My MOXe
BUKOPUCTOBYBAaTUCS B KOMIUIEKCHOMY JIIKYBaHHI MIJUIITKIB, XBOPUX Ha OXHUPIHHA, SK
iH(hOpMaTUBHUIN MOKA3HUK CTaHy aJanTallifHUX MOXKIMBOCTEH Ta pe3UCTEHTHOCTI opraHizmy. Lle
HaJa€ MOKJIMBICTh TPOBOAUTH AU(EpeHLINoBaHy KOPEKI[il0 Tepamii Ta ONTUMI3yBaTu
MOJIIKJIIHIYHUI MOHITOPUHT Y 3a3HaYEHOT'0 KOHTHHTEHTY XBOPUX.

CTAH HO/JHOI'O 3ABE3INEYEHHS OPI'AHI3MY JITEN HNIKIJIBHOI'O BIKY B
PI3BHUX T'EOTI' PAGIYHUX 30HAX YEPHIBEIIBKOI OBJIACTI
Yeban A.B.
Hayxosuii kepienux: 0.meo.n., npogh. Copoxman T.B.
BJ[H3 Vkpainu « BykosuHcoKull 0epicasruii MeOuyHUll YyHigepcumemy,
Kagheopa nediampii ma MeOudyHoi 2eHemuKu

Beryn. Bigomo, mo aedinuT Hoay B HaBKOJWIIHBOMY CEPENOBHUI BHUKIMKAE Y JITEH
HomoaediUTHI 3aXBOPIOBAHHS 1 MOXE BIUIMBATU Ha (Pi3UYHUI, CTATEBUI Ta MCUXIUHUN PO3BUTOK
niteid. OgHUM 13 TOJIOBHUX METOAIB pexkomeHaoBaHuX BOO3 mis miarBepKeHHs 3a0€31eYeHOCTI
HO/IOM OpTaHi3My JIFOJIMHU € BU3HAYCHHSI €KCKPEIlii IbOTO €JIEMEHTA 3 Ceuelo.

MerTa - OIIHUTH CTaH HOHOTO 3a0€3MEeUEHHS TITEH MKIJIFHOTO BIKY B OKpEeMHX reorpadiaHux
3oHax YepHiBelbKOi 00acTi.



Marepiaa Ta merogu. Ob6crexxeHo 1973 nmiteii Bikom 7-16 pokiB, SIKIi IPOXKHUBAKOTH Y M.
UYepniBii (543 ocobwu), ripebkiii 30H1 (869 0ci0) Ta piBHMHHIA 30HI (561 ocoba) YepHiBenbkoi
obrnacrti. BuzHauenns fomy nmpoBoamiiocss B pazoBiid mopiii ceui (Sm). Ceuy y miteit 30upanu B
npoOipku Mo 5 M1 cedi ogHOpa3oBo. JIJIsi CTaTHCTHYHOI OOpOOKM BHKOPHCTaHA KOMII IOTEpHA
nporpama “biocrat”.

Pe3yabTaTn. 3a pe3yabTaTaMu JOCIIPKEHHS JKO/IHA JUTHHA 13 00CTEKEHOT IPYIN HE BXKUBAE
MOpPEMPOIYKTIB, OaraTux Ha BMICT HOAY, MOJAOBAaHY CiIb BUKOPUCTOBYE Tibku | pomuHa i3 50.
Pamion xapuyBaHHs OUIBIIOTI YAaCTUHU JITEH CKIIAIAE€THCA 3 MICIEBUX MPOAYKTIB, Y TOMY YHCII
BHUPOIIEHUX HAa MPUCATUOHUX JTITISTHKAX.

OTpumaHi HaMH JTaH1 XapaKTepU3yBAITUCh BUCOKOIO aMILTITYIOF0 KOJIMBaHb BMICTY HO/Y B cedi
(17,7 mxr/m — 156 MKr/n) npu cepeaHix 3HaueHHAX 55-70 mkr/in. Meaiana Hoaypii B 0OCTeXeHIM
MOMYJIALIT 3arajioM cTaHOBUTH 58,1+3,2 Mkr/m, mo 3a kputepismu BOO3 cBiqUUTh PO HASBHICTH
HoMHOTO AE(IIUTY JIETKOTO CTYIEHs. Y MITEH, SKi MEIIKAITh Y PIBHUHHIN 30HI Ta y JOiTed M.
UepHiBIii Mae miciie HoaHUM MediluT JErKOoTo CTyIeHs (MeaiaHa Homypii CTaHOBUTH 66,45 + 3,22
MKT/71 Ta 69,84 + 2,87 MKI/JI BIATIOBIIHO), a Y IITEH TPChKUX paliOHIB — HOAHMIA Te(DIIUT cCepeTHBOTO
CTYIIEHSI BaXXKOCTI (MefiaHa Woxypii cranoBuTh 29,08 + 2,14 Mkr/i).

ENIJIEMIOJIOTITYHI OCOBJMBOCTI IIYKPOBOT'O JIABETY 1 TUITY ¥V JITEX
CYMCBKOI OBJIACTI
Llanouba 1.0., Jlobooa A.M.
Cymcobkuil Oeporcasnutl yHieepcumem, kagheopa nediampii

AkTyanabHicThb. [{ykpoBuii miabet (IIJ]) BimHOCHTBCS 110 TIIOOATHHUX MEIUKO-COIIATBbHUX
npo6seM. CriocTepiraeTbest MpoOrpecyroue 3pOCTaHHs KITBKOCTI XBOPUX Ta BUCOKHUM PU3UK PO3BUTKY
yckiaaHeHb. 3riqao Mixaaponnoi ®eneparii Jiadery y 2015 pomi kimbkicTs XxBopux Ha L] y cBiTi
cranoBuna 415 miH. ocib, 3 skux y €Bpomi — 59,8 muH., y [liBgenniii Ta LlenTpansHiit Amepuri —
29,6 muH., y [liBHiuHI AMmepuni — 44,3 miuH., y Adpuni — 14,2 min. 3a nanumu Llentpy mennunoi
cratuctukn MO3 VYkpainu cranom Ha 1 ciuyns 2016 poky 3aranbHa KinbKicTh XBopux Ha LIJ] B
Vkpaini cknagae 1,2 MiH. oci0, 3 HUX Maixke 8,5 THC. — 11e JITH.

Merta po6oTu. BecranoButu nommpenicts L/ 1-ro Tumy ta iforo yckiiagaeHs cepe AUTSUOTO
HaceneHHss CyMChKOi 00J1acTi Ta MOPIBHATH 11 3 3araJIbHOICP’)KaBHUM MOKAa3HUKOM.

Marepiaau Ta metroau. [IpoananizoBani nani xBopux BikoMm Big 0 —17 pokiB 3 aiarnozom L1J]
1 Tuny, sxi nepedyBanu Ha JiKyBaHH1 y CyMcCbKill 00JIacHIN AUTAYIN KIIHIUHIN JIIKApHI TPOTITOM
2014 — 2016 poxkis. [IpoBeneHa ix craructuuHa 00poOKa 3 po3paxyHKoM mokazHukiB Ha 1000 oci6
JTUTSYOTO HACEIICHHS.

PesyabTaTn nocaigxenns. 3axsoproanicts Ha /] 1 Tumy cepen aiteit Cymcbkoi o0macti y
2014 pomi ckmangana — 0,10, y 2015 ta 2016 — 0,13, 110 npakTUYHO BIAMOBIAAIO PIBHIO MOKa3HUKA
o Ykpaini 3a 2015 pix — 0,15. Ananizyroun nomupenicts L1J[ 1 Tumy npotsarom octanHix 3-X pokis,
CJIiJT 3a3HAYHUTH, 1110 BIIMIYAEThCS TSHJICHIIIS IO 3pOCTaHHsI Mmoka3Huka: y 2014 — 0,92, y 2015 — 0,99,
y 2016 — 1,06. ITo Ykpaini 3a3Hauenuit mokasHuk y 2015 porii ctanoBus 1,11.

Ha Tenepimmiit yac y CymcbKiil 007acTi il JUCHAaHCEPHUM CIIOCTEpeXEHHAM nepedyBae 172
qutuHU 3 aiarHo3om [J1 1 tumy. O0nacHMiA MOKa3HUK iHBaMiAHOCTI BHacHigok L[J] 1 tumy Takox
3pocTaB B quHaMiIi 1 ctanoBuB y 2014 — 0,84, y 2015 — 0,85, y 2016 — 0,91 (o Ykpaini — 0,94). Ha
2016 pik cepen yckiIaaHeHb iHCymiH3ane:kHOro L[] Ha mepiomy MicIli 3HaXOAUTHCS MOTIHEHPOaTis
— 0,12, na gpyromy — perunonaris (0,03), Ha Tpetbomy — Hedpormaris (0,02).

BucnoBku. Ctpimke 3poctanHs nomupeHocti [ 1 Tumy Ta Meauko-cormianbHi HACTIAKA
3aXBOPIOBAHHS 3pOOMIIM TIPIOPUTETHUM JOCIIKEHHS 3a3HAYEHOI MaToIorii y 0Ci0 AUTSIYOTO BIKY.
Cepen yckiaJHEHb IMEpeBaKalOTh MOJIHEHpomaris, peTHHonaTis Ta Heponatis. [IpuzynuHeHHS
emigemii /I, skuit € cepilo3HOIO HEOE3NMEeKO HE TUIBKM IS HaIoi KpaiHW, Ta MOTEPeKEHHS
PO3BUTKY MOTO yCKIIaTHEHD 3THUIIAETHCS aKTYATbHUM 3aBAAHHSIM ISl CYJaCHHUX JOCIITHUKIB.
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