MIHICTEPCTBO OCBITU TA HAVKU YKPATHU
CYMCBKUI JEPXKABHUM YHIBEPCUTET
MEJIUYHUN IHCTUTYT
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TpaKIiiHi BripaBu. [|J1s1 BITHOBHOTO TIEPioy - BIIPABH JIJIS JUCTATBHUX BIJUIUTIB HUXKHIX KIHIIIBOK Y
MO€IHAHHI 13 CTATUYHUMU Ta TUHAMIYHHMH TUXaJIbHUMH BIIPABaMH JIS)Ka4yH Ha CITHHI, Ha )KUBOTI, HA
Ool1i, BIIPaBW Ha IiIBUIICHHS CTIMKOCTI BECTHOYISIPHOTO amapaTy i KoopauHaiito. [1o MOXKIUBOCTI
AKTHBHI PyXW HUKHIMHU KIHI[IBKAMU BUKOHYIOThH Y MOJICETIIEHUX YMOBaX — Ha KOB3al0Uil IJIOIIHUHH 1
y BOJIHOMY cepeIoBUIIi. J{J1s1 J0JaTKOBOTO pO3BaHTAKECHHSI XpeOTa MOKHA BAKOPHUCTOBYBATH BIIPABU
3 HyJUIaMH 1 ITiIBOTHUA Macax.

EKCITPEC-JIATHOCTUKA ®YHKIHIOHAJIBHOI'O CTAHY CEPIIA
Topobeyw J[.0. cmyo. 4-2o Kypcy
Hayxosuii kepisnu: k.meo.n., ooy. b. 1. [llepbax
Cymcoxuii Oepaicasruil yHisepcumem, Kageopa hizuunoi peabinimayii ma cnopmueHoi MeOuyuHu

AKTYaJbHICTh TeMH: OUIBIIICTh JIOJEH, SKi JKUBYTh Y CHOTOJHINTHBOMY CBIiTi, BaXXKO
BIJIHECTH JI0 TIOBHICTIO 3/J0pPOBUX. BEeMuKy KUIBKICTB JIFOJICH Y IMBUII30BAaHUX KpaiHax BiTHOCATH JI0
TpeThoro crany mno I'anmeny: «Tperiii craH - He3lOpoB's, He XxBOpoOa». DiziojoriyHa Hampyra
MEXaHI3MiB aJanTallii € TAKUM «TPETIM CTAaHOMY.

ToMy Benmke 3HAUCHHS Ma€ JOHO30JIOTTYHA JIarHOCTHKA CIIPSIMOBAaHA HA PAHHE BHUSBIICHHS Ta
po(iaKTUKY PO3BUTKY TAKMX CTaHIB, SIKI MEPEIyIOTh 3pMBY MEXaHI3MIB ajamnTalii opraniamy i
MEePEBOAATH HOTO y CTaH XBOPOOH.

Mera: BOpPOBaKEHHS  aJIeKBaTHUX  METOJIB  O€3MallMHHOI  eKCIIpec-I1arHOCTUKU
(YHKIIOHATFHOTO CTaHy Cepls y CIOPTCMEHIB 1 y XBOpUX 3 MPOSBAMH CEPIEBO-CYIUHHOL
HEJIOCTATHOCTI.

MeTtoau: aHami3 HAyKOBO-TCOPETHYHOI 1 METOJAMYHOI JIITEpaTypu Ta iHPOpMAI] 13 HaAIIHMX
MOTepeHIX HAayKOBHX JOCTIIKEHb CHOPTCMEHIB 13 BHUCOKOKBalipikoBaHMX KiIyOiB micta Cymu:
npodecioHaIbHOr0 BoeHO0IpHOTO KIyOy «CymuxiMmmpom-CymAY», dyrdomsnoro kiyoy [NOK
«CyMu» 1 cyMChKO1 KOMaH/IH 01aTJIOHICTIB.

PesyabTaT: Po3pobneHa 6e3malinHHa ekcripec-AaiarHocThKa (yHKIIOHAIBHOTO CTaHy Cepls,
3aBASKHU SIKIH Oynu BHU3HAuUEH1 AOMYCTUMI PiBHI PyXOBOI aKTUBHOCTI y CIIOPTCMEHIB 1 alrOPUTM
(13MYHUX HaBaHTaXEHb Y XBOPHX 13 XpOHIYHOIO ceplieBoro HegocTaTHICTIO (XCH).

Busnaunnm piBeHb MaKCHMaIbHOI PYXOBOI aKTUBHOCTI 3a qornomororo inaekcy IPCC (inaexc
(YHKI[IOHAJILHOTO CTaHy Ceplisl) B YMOBHUX OJMHHULAX, TEMIY KPOKIB 3a XBHJIMHY 1 MAKCUMaJIbHOT
BijicTaHi B KimoMmerpax: 0-30 BigminHumid — Temn 120 kpokis/xB 25 km; 31-60 BHIle cepeHbOTO - TEMIT
110 xpokiB/xB 12 km; 61-90 cepenniii - Temn 80-90 kpokiB/xB 5 kM, 91-120 HUXKYE cepelHBOTO -
temn 70-80 kpokiB/xB 3 kM, Oinbie 120 moraHuii - TepMiHOBO KOHCYIIbTAIlis KapAioJora.

BeranoBuiny, 1110 y JaHui yac 6-XBUIMHHUM TECT X0/IbOM € HAWOIbII aIeKBATHUM TECTOM ISt
3aCTOCYBaHHA Y MAIIEHTIB 3 1MIEMIYHUMH CUMIITOMaMH XpOHIUHOI cepiieBoi HeaocTaTHOCTI (XCH):
I pynku. xnac — nerka XCH(mauienT npoxoauts 426-550 m.); 1l pynku. knac — nomipua XCH
(mamient mpoxoauth 301-425 m.); I ¢pynku. knac — XCH cepeanboi TSKKOCTI (MAIIEHT MPOXOIUTh
150-300 m.); IV dyskm. knac — XCH Tspkkoro cryneHro(namieHT mpoxoauts MeHtre 150 m.).

PEABLJIITALISA NOPYIEHDB 30BHIIIHBOTI'O IUXAHHSA Y OCIB 3
OBMEXEHUMUN MOXJINBOCTSIIMHU
Kesacosa I1. A., Isaniwenxo K. 1.
Hayxosuii kepienux: k.meo.H., ooy. Kupuuenxo M.I1.
Xapxiscokuil HAYioHATbHUL MeOUYHUL YHIGepCcUumemn,
Kagheopa Qizuunoi peabinimayii ma cnopmueHoi mMeOuyunu

AKTyaJbHiCTh. [HBaNiM 4YacTO MalTh MOPYUIEHUH pyxoBui crtepeotur. lle HeratuBHO
M03HAYAETHCS HA 3aralIbHOMY M'SI30BOMY TOHYCI. 32 HassBHOCTI y IIUX OC10 XPOHIYHUX 3aXBOPIOBAaHb
oponxiB (X3b), 11i siBUIIA CHPUSIOTH PO3BUTKY MOPYIIEHb (PYHKIIIT 30BHINIHBOTO TUXaHHS. | HaBMmaku,
XPOHIYHUW  3amajbHUA TIpolec y OpOHXO-JIETEHEBIM CHUCTEMI CHPHSE MPOTPECyBaHHIO
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