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Przeprowadzono analize stanu adaptacyjnego napiecia u chorych na
rozpowszechnione choroby skéry. W strefie podwyzszonego ryzyka zaburzenia
adaptacyjnego znajdowali sie gtéwnie chorzy na tuszczyce i pokrzywke; w strefie
wysokiego ryzyka zaburzenia adaptacyjnego - chorzy na trgdzik rozowy i wyprysk
oraz z alergig pokarmowg i atopowym zapaleniem skory; w strefie ostrego i
przewlektego stresu — chorzy na wyprysk, pokrzywke i z atopowym zapaleniem
skory.

Stowa kluczowe: stanu adaptacyjnego napiecia, strefie podwyzszonego
ryzyka.

3aranbHOBIAOMO, WO ajanTtauis po3rnagacTbCs SK NPUCTOCOBYBAHICTb A0
HaBKOSMMLLUHBLOrO cepefoBuLLa, a OLiHKa aganTauinHUX MOXINMBOCTEN OpPraHiamy - sK
OAVH 3 HaNMBaXXNUBILLNX KPUTEPITB CTaHy 340POB'S.

MeTa poboTn — aHania cTaHy aganTtauiiHOl Hanpyrn y XBOpMX Ha NOLUMPEHI
AepmMaTosu, Lo acouirioBaHi 3 NikapcbKok XBOPOOOLo.

MaTepianu i meToan gocnigkeHHs. Nig Harnsgom 3Haxoaunocb 195 xBopux
Ha nOWMWpPEHi AdepmaTo3n, LWO acouinoBaHi 3 nikapcbkow xBopoborw. Cepefn
obcTexeHnx 6yno 3apeectpoBaHo 23,60% XBOpPUX Ha KPONUB'AHKY, 12,3% XBOpuX
Ha ek3eMmy, 11,3% xBopux Ha xap4doBy Tokcugepmito, 13,8% xBopux Ha ncopias,
12,8% xBopux Ha aTtoniyHUn gepmatut, 26,2 % XBOpUX — Ha iHWI gepmaTo3sun.
KoHTponbHy rpyny cknaganu 15 npaktnyHo 3popoBux ocid. CtaH agantauil
BM3Ha4anu 3a TMNOM aganTauinHoi peakuil No Bi4COTKOBOMY BMICTY niMcoumTiB B
nenKkounTapHin opmyri.

OTtpumaHi pesynbtatn. Cepen 195 xBopuxX Ha nowWUpeHi gepmaTosu
anepriyHi peakuii 4o nikapCcbknx 3acobiB BUABNEHO NPAKTUYHO Y BCiX 0BCTEXEHMX.
Cepen xBopux Ha ek3emy ceHcubinisauis BctaHoBneHa y 70,8% obcrexeHux,
cepef XBOPUX Ha Xap4yoBy TOKCuKoAepMito — Yy 22,7% OBCTexXeHnx, cepen XBOpUX
Ha ncopia3 — y 44,4%, cepen XBopux Ha aToniyHun gepmatut —y 72,0%, cepep
XBOPUX Ha KPOMMB'AHKY Ta iHWi aepmartosn — y 60,8%. HanvacTiwe ceHcmbinizauito
peecTpyBanu 4o aHTUBioTukiB (48 xBopux, 24,6%), cepueBo-CyaMHHUX nNpenaparis
(34 xBopux, 17,4%), a TakoX OO MiCLEBMX aHECTEeTUkiB, 3HebonoBanbHMX 3acobis
(31 xBopuin, 15,9%) Ta rinoteHanBHUX npenapaTtiB (30 xBopux, 15,4%). MNopsg 3
nepeniyeHnmMmn 3acobamm BCTAHOBIEHO aneprivyHi peakuil 4o npoTudananbHux (24
xBopux, 12,3%), koptukoctepoigHux (10 xsopux, 5,1%) Ta aHTUrictramiHHmux (8
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xBopux, 4,1%) npenaparis, BiTamiHiB (27 xBopux, 13,8%), 3acobiB ons nikyBaHHS
naTonorii LWAYHKOBO-KULIKOBOIO TpakTy (22 xsopux, 11,3%). Ak cBiguMTb aHanis
HaBeOeHNX OaHuX, cepel XBOPWUX Ha MOLUMPEHi epMaTo3n B peakuii TpeHyBaHHSA
nepebyBano 32,9% o06CTexeHnx, B 30Hi CNOKIMHOT akTUBHOCTI — 19,5%, y 30Hi
niaBuweHol aktTmBHocCTi — 14,7%, y 30HI nepeaktuBauii — 8,5%, y 30Hi rocTtporo
ctpecy — 12,2%, y 30Hi XpoHiyHoro ctpecy — 12,2%. lMpubnunsHo ogHakosa
KINbKICTb XBOPWUX 3Haxogunacs B 30HI NigBULLEHOI akTuBauil Ta nepeakTuBauil
(23,2%) Ta B 30HI rocTporo i XpoHiyHoro ctpecy - (24,4%), Wo cBigYUTb NPO
NOPYLUEHHS PiBHA aganTauilHOI Hanpyri opraHiamy y 47,6% XBOPUX MOPIBHSAHO 3
ocobamMm KOHTPOSbHOI rpynu, y KOTPUX iHAEKC 3a [Mapkasi, Sk piBeHb aganTauinHol
Hanpyrn, 6yB y mexax Hopmn (40% npakTU4HO 340POBMX OCI6 3HAaXOOAUNMCA B 30Hi
TpeHyBaHHs, a 60% — y 30Hi cnokinHoi akTueauii). Logo ananisy crtaHy
afjanTauinHoi Hampyrm npwu KOXHOMY AepmaTo3dy, TO BCTAHOBMEHO, WO B 30Hi
nigBvweHol aktmeauii nepebyeBann nepeBaHO XBopi Ha ncopiad (29%) i Ha
KpONuB'AHKY (22%); y 30HI NnepeakTnBaLii — XBOpi Ha xapyoBy Tokcuaepmito (22%),
Ha poxesi Byrpi (16%), Ha aTtoniyHun gepmatut (16%) Ta eksemy (14%); y 30Hi
FOCTPOro i XPOHIYHOrO CTpecy — XBOpi Ha atonivyHun gepmaTtut (24%), KpONuB'aHKY
(16%) Ta eksemy (14%).

BUCHOBOK. Y pesynbTaTi OUiHKM aganTauinHUX MexXaHi3miB yCTaHOBMNEHO, L0
B 47,6% (i3 Hux 23,2% 3Haxogunucb B 30HI NigBULWEHOI akTuBauii Ta
nepeaktmBauil, i - 24,4% B 30Hi rOCTPOro Ta XPOHIYHOrO CTPeCy) XBOPUX Ha
nowmnpeHi gepmaTtosu, Wo acouiroBaHi 3 JIX, BUsABNeHi Baromi noOpyLUEeHHS CTaHy
340poB's.
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*Te3u 0onosidi. Cmammsi 6yO0e HaOpykoeaHa y
XKypHani KniHiyHUX ma exkcriepumeHmalribHUX MeOu4YHUX OOCITIOXeHb
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During the research the physiological and hygienic features of changes in the
leading characteristics of the mechanisms of psychological protection of students
who are in the conditions of educational stress in a higher medical educational
institution are determined. The study was conducted among 247 students (125 girls
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