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In the functional diagnostics at least three normative tables are used for
estimation of adaption potential (AP), each being essentially distinctive in
ambiguous characteristics given. According to the existing norm, AP weakly
correlates to the functional abilities of trained adolescents and youths.
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W diagnostyce funkcjonalnej wykorzystujg sie co najmniej trzy tabele
normatywne w celu oceny potencjatu adaptacyjnego (PA), ktére istotnie réznig sie i
dajg niejednoznaczng charakterystyke. Zgodnie z istniejgcymi normami PA stabo
koreluje z funkcjonalnymi mozliwosciami przeszkolonych nastolatkow i junakow.

Stowa kluczowe: potencjat adaptacyjny, wartosci normatywne, junacy, testy
funkcjonalne.

BuBYyeHHA aganTauiiHUX MOXNMBOCTEW OPraHiaMy € OAHIE i3 aKkTyanbHUX
npobnem y WKMPOKOMY KOMi HayKOBMX Ta NpPakTUYHUX cdep. 3a nepiog po3BUTKY
YHKLiOHaNbHOT AiarHOCTUKM PO3pOoBMeHo BennKy HU3KY MeTOAiB i MeTOANYHUX
nigxoAaiB WoA0 1X BUSHAYEHHS.

B oCTaHHi poKM BenuKOI NONYNSPHOCTI B XapaKTepucTuui aganTauinHux
MOXNMBOCTEN 3a YMOB CMOKOK HabyB TakK 3BaHWW iHOEKC (PYHKLiOHANbHUX 3MiH
(I93), saxkmn 3anponoHyBana A.[l. bepceHboBa [2] ONA BU3HAYEHHS PIBHIB
aganTtauil 3a P. M. baescbkum [1]. OpgHak, cnig 3asHauMTn, WO A0 LbOro 4acy
BIOCYTHI YiTKi OudepeHLuinoBaHi 3a BIKOM, CTaTTi, MPOMECINHMM CNpSMyBaHHAM
TOWO HOpMM iHOeKCcy dyHKUioHanbHux 3miH (IP3). B HaykoBin nitepaTtypi
UMPKYMOKTL  AeKinbka nigxoAiB Wwoao OuiHKM - agantauiHoro noTeHuiany 3
nocunaHHaMn Ha poboTtn P. M. BaeBCbKOro i BUKOPUCTAHHSAM MPU LUbOMY Pi3HUX
HOPMaTUBHUX MEX i, BiANOBIAHO, 3 OTPMMAHHSM HEOAHO3HAYHUX BUCHOBKIB.
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Y cepil gocnigxeHb 3 BUKOPUCTAHHAM [LO30BaHUX Ta HaMpyXeHux gpisnyHmnx
HaBaHTa)XXeHb B3NN y4acTb TpeHoBaHi Nignitkn 13—14 (n = 56), Ta toHaku 17 pokiB
(n = 73). Komnnekc metoaunk nepegbavaB yHKLIOHANbHUA KOHTPOMb (Qi3NYHOI
npauesfgaTtHOCTI, CTaHy LEeHTpanbHOI HepBOBOI, CepueBO-CYAMHHOI, OuxanbHOI
cucTeM, MexaHi3MiB perynsuii cepueBoro putmy Ta iH.

PesynbTatn pocnigxeHb nokasanu, LWo aganTtauiiHuiM noTeHuian 3a
ICHYHO4UMMW HOPMaMK He BigbuBae y NOBHIM Mipi A4INCHUI CTaH TPEHOBAHUX NiANiTKIB
| IOHaKiB Ta IX aganTauiHi pe3epBu, Npo L0 CcBig4YaTb HEHOPMAarbHUA PO3NOoAin
obctexeHnx 3a piBHAMKM All Ta OOCNIQKEHHS 3 BMKOPUCTAHHAM [O030BaHUX i
HanpyXeHnx Ii3nYHNX HaBaHTaXeHb. [lokaszaHo, WO 0Ccobu 3 HanpyXeHHsM
MexaHi3amiB aganTtauii abo 3 He3agoBiNbHMM 1I pIBHEM MOXYTb BUSIBNATM BUCOKI
YHKLiOHanNbHi  MOXIMBOCTI, 0co6nMBO B yMOBax MiABULLEHOI MNO3UTMBHOI
MOTMBALil OiSNbHOCTI, WO MOXe CBIiAYMTM Npo iHAMBIQYyanbHICTb (POPMYBaAHHS

AHania  kopensauinHmx  3anexdHocten Mk IP3, wo xapakTepusye
ajanTauiiHU NOTEeHUian TpeHoBaHUX NIASITKIB | FOHAKIB, | HU3KOK (PYHKLiOHaNbHNX
KPUTEPIiB HE BUSABMB TICHUX 3Ha4YyLMX 3B’A3KiB. Bigmivanuca cnabki i cepeqHbOi
CUNM 3anexHocCTi MK apanTauiHMuM noTeHuianomMm i OiNblIICTIO MNOKa3HWUKIB
afganTauiiHUX MOXNUBOCTEN opraHiaMy 0BCTEXEHUX.

OTxe, ekcnepuMeHTanbHi MaTepianu ceig4aTtb NpPo HEOBXigHICTb PO3pO6BKK
HOBMX HOPMAaTUBHUX OUiIHOYHMX Tabnuub IP3, qaki © Bignosiganu BMMoOram
aflekBaTHOI OUiHKM ajanTauiHoOro noTeHuiany 3 ypaxyBaHHSM BiKYy Y OECATKOBIN
CUCTEMI, piBHSA Pi3MYHOI NigroTOBEHOCTI, CNOPTUBHOI cneuianidauil i kBanidikauil
TOLWO ocobu, sika nignarae PyHKUioOHanNbHIN giarHOCTULI.
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