300POB’A NIOOAUHA: TEOPIA | MPAKTUKA

MaTepianu MixxHapoaHOI HayKOBO-MpPaKTU4YHOI KOHdepeHLil,
npucesiyeHol 25-pivy4ro MeanYHOro iHCTUTYTY
CyMcbKOro aepxxaBHOro yHiBepcurteTty

(Cymu, 17-19 xxoBTHA 2017 poOKYy)

3a 3aranbHoto pegakuieto O. O. €xxoBoi



d.lukjanihina
Штамп


Po3spin 2. Meanko-6ionorivHi acnekTu BigHOBMNEHHS!, 36epeXXeHHs, 3MiLLHEHHS | (POPMYBaHHS 300POB’st NIDANHU

Cel. Ustanowienie relacji miedzy medycznymi biologicznymi i kulturowymi
aspektami przywrocenia zdrowia cztowieka aktywnie spiewajgcego w chorze.
Materiaty i metody. Badanie obejmowato dwie grupy studentéw - uczestniczgcych
w chorze uniwersytetu i nie biorgcych udzialu we $piewu choralnym. Informacije
otrzymano podstawie analizy ankiety i préb fizjologicznych.

Wyniki. Badanie wykazato, ze studenci, regularnie biorgcy udziat w $piewie
chéralnym, w przeciwienstwie do grupy kontrolnej, ¢wiczg nie tylko posiadane
umiejetnosci Spiewania ale Spiew jest treningiem dla ptuc i catego uktadu
oddechowego w trakcie spiewu (kontrola miesni oddechowych), ale za to szybczej
przywraca sie zdrowie somatyczne i psychologiczne. Mito$niki Spiewu majg lepsze
wartosci badan fizjologicznych, nizszg czestos¢ wystepowania ARI i ARVI, czesto
oceniajg kondycje psychiczng i fizyczng jak dorzg , a takze mowig o szybkim
L,wymazaniu " nieprzyjemnych emocji.

Dyskusja i wnioski. Spiew chéralny przyczynia sie do poprawy obiektywnych i
subiektywnych wskaznikéw uktadu oddechowego i ciata catego. Mozna to
wyttumaczy¢ potrzebg kontrolowania wydechu wydiuzonego podczas sSpiewu
potgczonego z szybkim gtebokim wdechem, ktéry jest niezbednym warunkiem do
otrzymania dobrego dzwieku. Dreci napiecie i zmeczenie? Czesto chorujesz?
Mozemy polecic¢ tylko jedno - Spiewaj!

YOK 614.446.1
AHANI3 XAPYYBAHHSA BATTHUX | QUHAMIKA TECTALUIMHOIO NPOLECY

Lap'a boeyko, 'anuHa Bacurnbkoea
TromeHcbKuU depxxasHul meduyHul yHisepcumem, TromeHb, Pocis
boechko95@icloud.com

The evaluation of actual nutrition of pregnant women in the dynamics of the
gestational process by the frequency method using a specialized computer
program "Analysis of human nutritional status" (the version 1.2 of SI RI of Nutrition
of RAMS, 2003-2005) which allows to evaluate metabolism, deficiency or surplus of
main macro- and micronutrients. It has been established that nutrition of pregnant
women is unbalanced in main nutrients and energy content. The analysis of the
qualitative composition of dietary intake of pregnant women indicates a low
consumption of meat, fish, cereals and an excess of pastry and bakery products. In
the first trimester of pregnancy daily rations are characterized by a decrease in the
total caloric value, deficiency of proteins, carbohydrates, dietary fiber, vitamins,
macro- and microelements. The deficiency of the intake of vitamin B1 and niacin is
65%, the deficiency of the intake of vitamin B2 is 50%. Furthermore, there has been
revealed reduction in the intake of inorganic minerals: iron (75%), magnesium
(50%), calcium (44%), phosphorus (30%), and sodium (25%). In the second and
third trimesters the caloric value of daily rations increases mainly due to an
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increase in fat intake and to a lesser extent due to carbohydrates. The provision of
vitamins B1, B2, A and niacin increases to 50 - 70%. However, under the
circumstances of increased physiological needs the polyhypovitaminous condition
persists for most women until the end of pregnancy. The provision of daily rations of
minerals in the second half of pregnancy is somewhat improved, but at the same
time the deficiency of calcium (20%), magnesium (23%), iron (40%) retains. Thus,
the actual nutrition of pregnant women during the entire period of gestation is
irrational, unbalanced and requires dietary recommendations.

Ocena rzeczywistego odzywiania kobiet w cigzy w dynamice procesu
cigzowego metodg czestotliwosciowg przy uzyciu wyspecjalizowanego programu
komputerowego "Analiza stanu odzywienia cztowieka" (wersja 1.2 Sl RI Nutrition of
RAMS, 2003-2005), ktéra pozwala na ocenia metabolizm, niedob6r lub nadmiar
gtéwnych makro- i mikroelementéw. Stwierdzono, ze zywienie kobiet w cigzy jest
niezrownowazone w gtownych sktadnikach odzywczych i zawartosci energii.
Analiza sktadu jakosciowego spozycia w diecie kobiet w cigzy wskazuje na niski
spozycie miesa, ryb, zbdz i nadmiaru wyrobow cukierniczych i piekarniczych. W
pierwszym trymestrze cigzy dzienna dawka charakteryzuje sie obnizeniem
catkowitej wartosci kalorycznej, niedoborem biatek, weglowodandw, btonnika
pokarmowego, witamin, makro- i mikroelementow. Niedobér spozycia witaminy B1 i
niacyny wynosi 65%, niedobér spozycia witaminy B2 wynosi 50%. Ponadto
stwierdzono zmniejszenie spozycia nieorganicznych sktadnikbw mineralnych:
zelaza (75%), magnezu (50%), wapnia (44%), fosforu (30%) i sodu (25%). W
drugim i trzecim trymestrze kalorii dzienne racje zwiekszajg sie gtownie ze wzgledu
na zwiekszenie spozycia ttuszczu iw mniejszym stopniu z powodu weglowodanow.
Zapewnienie witamin B1, B2, A i niacyny wzrasta do 50 - 70%. Jednak w
okolicznosciach zwiekszonych zapotrzebowan fizjologicznych stan
polihypowitaminowy utrzymuje sie u wiekszosci kobiet do konca cigzy. Zapewnienie
codziennych dawek mineratbw w drugiej potowie okresu cigzy jest nieco
poprawione, ale jednoczesnie utrzymuje sie niedobor wapnia (20%), magnezu
(23%), zelaza (40%). Tym samym rzeczywiste odzywianie kobiet w cigzy przez caty
okres cigzy jest irracjonalne, niezrownowazone i wymaga zalecen dietetycznych.

XapyyBaHHS — Lie ONH 3 BaXXNuBMX (PaKTopIB, WO BNSMBAE Ha CTaH 340pOB's
noguHn. MonoBHa i nepeBaXkHa BiAMIHHICTb Xi Bif iHLWMX 0aKTOpiB HABKOMULLIHBOIO
cepefosuia B TOMy, WO B npoueci metaboniyHmx 3MiH BOHa NepeTBOPHETLCA 3
30BHIWHBOrO Yy  BHYTPILWHIA, CTAHOBNSAYUCH [KEPESIOM eHeprii Ta CTPYKTypu
KOMMOHEHTIB opraHiamy. KpiMm Toro, pe4yoBmHM xapyyBaHHA BUKOPUCTOBYIOTLCS AN
CUHTE3y cnonyk, wo 6epyTb Yy4yacTb Yy OpraHisaudii npoueciB pocTy i
andpepeHuitoBaHHa TKkaHuH [1]. OcobnmBo rocTpo 3pOoCTa€ posfb XapdyBaHHS nifg
Yyac BariTHOCTI, TOMY LLO B Lel Nepio XKUTTS XKiHKM aKTUBI3Y0TbCA Barato 06MiHHUX
NpoLeciB, a HeCnpuATNMBI 3MiHM BNAMBAKOTb 9K Ha 340POB'S MaTepi, Tak i Ha
ManbyTHIO AWTUHY. XapyyBaHHS >KiHKM MNig Yac BariTHOCTI - BaxnuBa ymMoBa
ONTUManbHOro PO3BUTKY MNS0A4a, HAPOAXKEHHS 340pOBOI AUTUHU Ta 36epexeHHs
300poB'a maTepi. Ak gediumT, Tak i HaONUWOK OKPEMUX XapyOBUX PEYOBUH MOXE
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3rybHO MO3HAYNTUCA Ha PO3BUTKY ManbyTHbOI AnTUHWM [2]. [loBeAEeHO HasiBHICTb
NPAMOro 3B'A3Ky MiX OediuMTOM OCHOBHUX MaKpO- i MIKPOHYTPIEHTIB i 4aCTOTOH
rectosis, rinoTpodieto i rinokcieto nnoga. PauioHanbHe xapdyBaHHA ManbyTHLOI
mMaTepi BM3HA4YaeTbCA 30anaHCOBAHICTIO HAAXOLXXEHHS B OpraHiaMm MOXUBHUX
PEYOBWH, BiTaMiHiB, MiKpoeneMeHTiB. [JocnigXeHHA OCTaHHIX AEeCATU POKIB CBIAYNTb
NpO 3HayHe MOLIMPEHHA MOpPYLWEHb Xap4yoBOro craTycy, AediuuTy BiTaMiHIB i
MIKpOESIEMEHTIB cepefl HaceneHHs, B TOMY 4YuUCni cepefd BariTHUX XIHOK, Y BCIX
perioHax Hawloi KpaiHu. Taka cuTyauia BMKNMKaHa 3 ogHoro 60Ky TuMm, Wwo notpeda
opraHiamy y BiTaMiHax Ta MikpoeriemeHTax nig 4Yac BariTHOCTI 3pocTtae mamxe B 1,5
pas3M, B TOW Xe 4Yac pauioH XapdyBaHHA CyyacHOl JIOOWHU He [O03BOJSsE
3abe3neuntn Ui 3pocTtatodi notpebu. Y 3B'A3KYy 3 UMM, BUHWUKAE [HTepec B
AOCMiOXEeHHI CTaHy XxapyyBaHHA BariTHUX XIHOK B perioHaribHOMY acnekTi.

MeToto uiel poboTh € ouiHka hakTUYHOro XapyyBaHHSA BariTHUX M. TIOMEHD.

MeToaun. Y gocnigxeHHi B3anu yyactb 50 BariTHUX XiHOK, y Biui Big 19 go 39
poKiB, cepeaHin Bik cknae 27 + 4,2 pokiB. Bci xiHku BigHocunn cebe oo poavH 3
3a40BifIbHMM | XxopowuM doiHaHcoBMM  cTaHoBuweM. OUiHKY  (aKTU4HOro
XapyyBaHHS BariTHUX NPOBOAWUIIA 3 BUKOPUCTaAHHAM cneLianisoBaHol KOMM'IOTEPHOI
nporpamn «AHania ctaHy xapudyBaHHs ntoguHuy (Bepcia 1,2 'Y HIOI xapyyBaHHS
PAMH, 2003-2005), sika BMKOPUCTOBYETbCA Ansa 36opy, 0O6pobku, aHanisy gaHux
NpO CMOXMBAHHA DXi iHOMBIAYYMOM, siBNA€ CcOOOK KOMMN'IOTEPU3OBAHUN METOA
4YaCTOTHOrO  aHanizy xapyyBaHHA  noguvHu.  [lpoBogunocb  OOCHIgKEHHS
CMOXWBAHHA  NPOAYKTIB  XapyyBaHHS  MOOMHOK, 3  ypaxyBaHHSAM  WMOro
aHTPOMOMETPUYHUX OaHuX, (Pi3MYHOI akTUBHOCTI, CTaTi, BiKy, pexumy poboTu i
BIiAMNOYMHKY, AndepeHuinoBaHo B ByaHi i BUXigHi gHI 3 4OMNOMOrow cneuianbHOro
aTnacy Xxap4oBuX MPOAYKTIB, BBEOEHOrO0 B SKOCTI iNOCTpATMBHOrO mMarepiany B
nporpamy. MeTog L03BONSE OUIHUTU OCHOBHMM OOMIH, aediunT abo HagnMLIOoK
CMOXWBAHHA OCHOBHMX Makpo- i MikpoHyTpieHTiB [12]. OuiHKy Xxap4dyBaHHS
NPOTAroM MicsuUs, WO nepeaye OonnTyBaHHKO, NPOBOAMNU B AWHAMILI recTtauinHoro
nepioay - 1 pa3 B KOXXHOMY TPUMECTPIi BariTHOCTi. Xap4yoBa Ta 6ionoriyHa UiHHICTb
pauioHiB OujiHIOBanacad 3a OCHOBHMMMW MOKa3HUKaMK, WO pernaMmeHTyrTbCA
«Hopmamu gpisionoriyHnx notpeb B xap4oBMX pedoBUHAX i eHepril Na pPisHUX rpyn
HaceneHHs» (MeTtoauuHi pekomenpauii MP 2.3.1.2432-08), pospaxoByBanocs
NPOUEHTHE BIAHOWEHHSA pearibHO CNOXWUTOro MPOAYKTY A0 3aranbHONPUAHSATOI
HopMmu. OTpumaHi paaHi  obpobneHi MeToooM  BapiauiiHOI  CTAaTUCTUMKM - 3
BUKOPUCTAHHAM  CTaHAapTHOI koMmn'loTepHol nporpamu Excel, pesynbtatn
npeacrasneHi y BUrngagi cepegHix BefIMYMH | CTaHOAPTHOI NOMUSKU cepeHbol
BenuyuHu (M £ m).

Pesynbtatn. B pesynbTaTi NpoBeeHOro aHanisy BUSABMEHO, LLO CTPYyKTypa
pauioHiB XxapyyBaHHA BariTHUX M. TioMeHi no 10 OCHOBHWUX rpyn Xap4yoBUX
NPOAYKTIB HE € pauioHanbHOK 4Yepe3 gediunt cTpaB 3 pubu, mM'sica, 3epHOBUX
NPOAYKTIB, HaANMULIKY KOHAUTEPCbKMX i Xxni6obynoyHux BmpobiB. [Mpn BUMBYEHHI
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JPaKTUYHOro XapyyBaHHS Yy BariTHUX NPOTArOM YCbOro nepiofy recrtauil BUSABIIEHO
3Ha4yHUN aucbanaHCc B CMOXMBAHHI OCHOBHMX Xap4OBWUX PEYOBMH B MOPIBHAHHI 3
peKOMeHO0BaHO HoOpMoOto (Tabn. 1).

Tabnuys 1

[Noka3HUKU crioxueaHHs eHepail | xap4o8ux PeYOBUH 8 rOPIBHSIHHI 3
pekomeHdoB8aHUMU HOpMaMu ¢bizionioaidHux nompeb 8 nepiod eazimHocmi
(M £ m, n=50)

[MokasHuKM daKkTMyYHEe CnoXmnBaHHSA Hopmu B nepiog
(Ha Ac0Y) | ToumecTp | Il TpumecTtp | Il TpumecTp BariTHocT!
EHepriq, kkan 1344,0+444, | 2211,0+£905, | 2604,0+823, 2200-2700
0 0 0
Binok r 47,0+14,2 67,5+23,7 94,9+41,2 90-110
Knpwu, r 59,4123,0 96,1£35,2 | 133,2+57,0 50-70
HXK, r 23,8 18,1 35,2+13,1 | 48,9171 10%
MHXK, r 9,944,6 20,2 18,1 245 1+9,9 6-10%
w-6 MHXK, % Big kkan | 15,01+4,3 19,0+8,1 16,07,1 5-8%
w-3 MHXXK% Big kkan 1,8+0,3 2,6x1,1 2,2+1,2 1-2%
Byrnesogu, r 149,3+52,3 | 270,9483,0 | 255,3196,0 325-450
Llykop,r 33,4+14,0 66,9 +36,2 60,0 £37,0 <10%
Xap4oBi BOSIOKHA, 6,2+2,1 7,913,4 9,6+3,9 20-40
CnieBigHoweHHsA b: XK: B 1:1,3:3,2 1:1,4:4 1:1,4:2,7 1.0,9:4

Y | TpumecTpi BariTHOCTIi BCTAaHOBMNEHO HeOOCTaTHE CMOXMBaAHHSA Oinka,
BYrneBOAiIB, XapyoOBMX BOJMOKOH, BiTaMiHIB, Makpo- i MikpoenemeHTiB. EHepreTnyHa
LiHHiCTb goboBoro pauioHy Ha 61% nonoBHioe BuTpaTtn (Tabn. 1). CnoxmBaHHS
3aranbHOro Xupy B LeW nepioq Bignosigae HOPMi, NPOTE Ha 4acTKy HacUYeHUX
XUpHUX knucnotT npunagae o 40% Big 3aranbHOT KiNbKOCTI XWpiB, WO B 4 pasu
nepeBuULLYE PEKOMEHOOBaHY BeSIMYMHY. 3HWXKEHHS eHepreTUYHOro KOMMOHEeHTa
pauioHy ob6yMOBNEHO ronoBHMM YMHOM AedpiumMtom ByrnesodiB (Ha 54%). Kpim
TOro, SIKiCTb BYrneBOAHOI CKNagoBoi A0OOBMX pauiOHIB TakoX HE € ONTUMarnbHUM.
OCHOBHMM [Kepernom BYrNeBOAIB Y BariTHUX € KOHOUTEPCbKi Ta XniboOyroyHi
BMpOOK, B TOW Xe Yac Big3HA4Ye€HO HMU3bKMIKA BMICT Yy Xap4yoBMX pauioHax BariTHUX
CBIKMX OBOMIB, (DPYKTiB, CBIXKUX COKIB - HAMBaXIMBILLINX AXKePen BiTaMiHIB, MEKTUHY,
KNITKOBMHM | Xap4yoBUX BOMOKOH. [loTpeba B Ginkax 3a40BOMbHAETLCA NULIE Ha
50%, y ByrneBogax - meHw Hixx Ha 50%. Cnig nam'aTaTy, WO B NeplioMy TPUMECTPI
BigOyBa€eTbCA 3aknajka opraHis nnogy, TOMy B LW nepiog ocobrvBo BaXMBO

3abes3neunTn goctaTHE HAaAXOQKEHHS B OpPraHiamMm MOBHOLUIHHMX OINKiB, BiTAMIHIB i
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MIKpOESIEMEHTIB B ONTMMaAsibHIN KiNbKOCTI i cniBeBigHOWeHHI [14, 15]. 3HMXEHHSA
CNOXWBaAHHA M'sica, pubu | MONOYHOI npoaykuii npu3BoauTb A0 Aediunty
TBapUHHOro 6inka, Wo 6e3CYMHIBHO MOBWHHO MO3HAYMTUCA Ha HeOoCTaTHIO
nnacTU4HOi yHKUIT BiNkiB 3a paxyHOK HEMOXMNBOCTI 3abe3nevyeHHs He3aMiHHUMN
aMiHokMcnoTamun. Y Opyrin NonoBMHI BariTHOCTI y 3B'A3KY 3i 36iNbLLUEHHAM PO3MIpiB
nnoga, noyaTkoM YHKUIOHYBAHHA MOro opraHiB (MeYviHKW, HUPOK, KULIEeYHWKa,
HEepBOBOI CUCTEMM), HEODOXIQHICTIO MOro 4OAATKOBOro 3abe3nedYeHHd Xap4oBMMMU
peyoBMHaMM, a TAKOX 3POCTAHHSAM MNaueHTU 3pocTaroTb NOTPedn BariTHOI XiHKN B
MNOXUBHUX peyvoBuHax i eHepril [14-16 ]. MNo4nHatoumn 3 || TpMmecTpy KanopinHICTb
A0B0BOro xap4oBOro pauioHy HabnuxkaeTbCa OO0 PEKOMEHAOBAHOI HOPMW, NpoTe
eHepreTM4yHa LiHHICTb DKi 3abe3neyvyyeTbCa rofioBHUM YMHOM 3a PaxyHOK XUPIB.
HagmipHe cnoxuBaHHS 3aranbHOro Xupy Hapoctae no kiHua |l tpumecTpy
BariTHOCTI (BinblW Hi>XX B 2 pa3un), KpiM TOro, 3septae Ha cebe yBary, LLO B pauioHi
BariTHUX MicTunoca 0o 36% HaCUYEeHUX XUPHUX KUCIOT, WO NepeBuLllye HOPMY
Oinbw HixX B 3 pasun. KinbKiCTb CNOXUBaHUX 3arasribHUX BYrneBoaiB 30inbLIyeTbCH B
[l nonoBuKHI BariTHOCTi, NpoTe, AK i paHiwe He 3abesnevye isionoriyHi noTpedbu.
3rigHo 3 gitounmu B Pocii (izionorivyHnM HopMam xapyyBaHHSA B XapyoBOMY pauiOHi
BariTHMX CniBBigHOLWEHHS Binkis, XupiB i ByrneBoais noBMHHO 6yTK BignosigHo 1:
0,9: 4 [13, 14]. lNpoBeeHi gocnigkKeHHA nNokasanu, WO XapyyBaHHS BariTHUX He €
pauioHanbHuMM | 3banaHcoBaHum (Tabn. 1). lpoTarom Bcboro nepiogy recrtadil
Bil3HAYEHO AyXXe HU3bKe BXMBAHHSA B XXy NPOAYKTIB, WO MICTATb Xap4yoBi BOSIOKHA,
notpeba B AKMX B cepeAHboMy 3abesnedyetbecs TiNbkn Ha 30% i BupakeHumn
HagMLWOK LyKpy (BinbLu Hix B 2 pasu). ig Yac BariTHOCTI 3Ha4YyHO 3pocTae notpeba
y BiTaMiHax i MiHepanbHUX pevyoBMHAX, NPOTE 3HUXEHHS CNOXMBAHHS OCHOBHUX
XapyoBMX PEYOBUH | 3ararnibHOI KaropinHOCTI HEe MOXe adekBaTHO 3abe3neunTu

OpraHiaM BariTHOI Makpo- | MIKPOHYTPIEHTIB | HepigKo CcTae nNpUYMHOK
rinosiTamiHO3y. Lle niaTBepoXyeTbCsa AaHMMW MPOBEAEHOr0 HaMm OOCTEXEHHS
(tabn. 2).

Mpn ouiHui BiTaMiHHOT 3ab6e3nevYeHoCTi paUuioHIB Xap4yyBaHHSA BariTHUX
NPOTArOM YCbOro nepiogy recrtauil Big3Ha4YeHM MOCTYNOBO HapoCTakyumin
Hagnuwok BiTamiHy C i HecTada BiTamiHiB rpynn B. Y | TpumecTpi BariTHOCTI
3abesneveHicTb pauioHiB BiTamiHOM B1 i HiaunmHoM cTaHoBUTL BCbOro 35% Big
pekoMeHOoBaHOI HopMmK, a BiTamiHOM B2 — 50%. [lNounHatoum 3 1l TpumecTtpy
BariTHOCTI CTPYKTypa Xap4yoBOro pauioHy AeLlo MokpawlyeTbes, Le BiabuBaeTbCs i
Ha noro XimiyHun cknag. 3abeanedeHicTtb BiTamiHamu B1, B2, A, HiauuH 3pocTae go
50 - 70%, B TOM e 4ac, B ymoBax nigBuLeHnx goisionoriyHnx notped, nos'a3aHux 3
PO3BMTKOM BariTHOCTI i pOCTOM nsioAa, NonirinoBiTaMiHO3HUX CTaH 36epiraeTbcs y
OiNbLIOCTI XIHOK 40 KiHUSA BariTHOCTI. AHani3 ckrnagy MiKpoeneMeHTiB y dhakTU4HOMY
XapyyBaHHi BariTHUX B | TpUMeCTpi BUABUB 3HWXKEHHA BMICTY TakMX He3aMiHHUX i
BaXNUBMX AN HOpMarbHOro nepebiry BariTHOCTI HeOopraHiYHUX MiHepanbHUX
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peyvyoBUH SK 3ani3o (Ha 75%), marHin (Ha 50%), kanbuin (Ha 44%), docdop (Ha

Tabnuys 2
[Noka3HUKU crioxxueaHHs 8a2imHUMU 8imaMiHie | MiHeparibHUX Ppe4O8UH 8
MOPIBHSIHHI 3 pekoMeHOo8aHUMU HopMaMu ¢pizionioaiyHux nompeb (M £ m, n = 50)

[MokasHuku daKkTMyHe CnoXuBaHHA Hopmu B nepiofg,
(Ha A00Y) | TpmecTp Il TpumecTp [l TpumecTp BariTHocT!
BitamiHn

Bitamin C, mr 166,8+108,4 | 171,9£109,6 | 243,7+136,6 110
Bitamin B1, mr 0,6+0,1 0,940,5 1,2+0,6 2,0
Bitamin B2, mr 1,0+0,2 1,3+0,4 1,5+0,6 2,0

HiauuH, mr 7,812,8 11,045,3 15,8+7,7 22

BitamiH A, mkr pet. | 732+273,5 | 1039,3+530,2 | 1134,4+490,1 1250
9KB.

MiHepanbHi pe4oBUHM

Kanbuin, mr 863,3+178,1 | 886,9+257,3 | 1043,8+429,8 1300

docdop, Mr 777,7£123,2 | 1198,4+413,4 | 1529,1+608,8 1000

MarHin, mr 222,0+20,1 322,7+138,5 | 350,0£123,9 450

Kanin, mr 2486,5+436,1 | 3156,5+1206, | 3512,0+992,0 2500

0

HaTtpin, mr 980,0+397,5 | 2666,0+1048, | 3800,0+1733, 1300
0 8

3aniso, mr 7,6%3,2 18+7,2 18+7,8 30

30 %), HaTpin (25%). Pocdop Tak camo, AK i Kanbuin, 6epe yy4acTb B YTBOPEHHI
KICTKOBUX TKaHWH nnoga i HopMaribHOro WMOro 3pocTaHHs. HepoctaTHIin BMICT
Kanbuito B pauioHi BariTHOI i NigBULLEHE CMOXMBAHHSA KarbLild OpraHiaMom nnoga
YacTo NpuU3BOAUTb OO0 PO3BUTKY MOro AeduiuuTy y BariTHOI 3 AeMiHepanisauieto
KicTOK. [ediunT marHito noB'dA3aHnin 3 UinuM psaoM akyLepCbKUX YCKIagHeHb,
TakMx $K rnepegyacHi nonorn, npeeknammncia, nraueHTapHa HeaoCTaTHICTb,
NOpYLUEHHS PO3BUTKY nnody. HepoctaTHE HaOXOOKEHHA HaTpilo MOXe TaKoX
HECNnpUATNMBO NO3HAYMTUCS Ha CTaHi 340poB'a BariTHOI i nnoga. ObmexxeHHs coni
B | TpuMecTpi BariTHOCTi oOMexye HopMaribHe 36inbLueHHs1 06csry KpoBi, BHACNiAOK
4Oro B MnaueHTi MOXYTb BiabyBaTUCA YMNOBINIbHEHHSA 3pOCTaHHA, abo noBHa MOro
3ynuHKa, IHapKTXU NnaueHTn, NOpPYLWEHHS TPaHCMOPTYBaHHSA MOXUBHUX PEYOBUH
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nnoay, BigwapyBaHHA nnaueHTn, kposoTteya. Y Il i Il TpumecTtpi BariTHOCTI
CMOXWBAHHA HAaTpPil0 3HA4YHO MepeBULLYE HOPMY, Le MOXe BECTUM A0 NigBULLEHHS
apTepianbHOro TUCKy, 3aTpumui pigvHW, nosiBi HabpsikiB. CnoxuBaHHA 3anisa
NPOTArOM BCbOro Mepiogy recrauil 3anuwaeTbCs HU3bKMM. Lle nosicHoeTbeA
3pOCTalyo NOTPebOo B LIbOMY MIKpOENEeMEHTI nig Yac BariTHOCTI Binblu HiX B 2
pa3v B MOPIBHAHHI 3 @i3i0NOriYHOK HOPMOK AfS HeBariTHUX | HegoCTaTHbOK
3abe3neYveHicTio 3ani3om ix 4o6oBUX pauioHiB. Tak Ha novaTtky | TpumecTpy piBeHb
HaOXOMKEHHS 3ari3a 3 Ke CTaHOBUTb BCbOro 25% Big pekoMeHaoBaHOI HopMU. Y
APYrii NONOBUWHI BariTHOCTI 3abe3neyeHicTb pauioHiB 3ani3omM 36inbLyeTbCcd, ane B
TOW e 4ac Ha Tni 3pocTarumx notped 3abesneyeHicTb UMM MIKPOENneMeHTOM
cTaHoBUTb BCboro 60%. 3anizo BxoauTb 0 cknagy remornobiny i 6epe yyactb B
OKUCMOBanbHUX npouecax fK y BariTHOI, Tak i y nnoga. Tomy Hefdosnik 3anisa B
Xap4yoBOMY paLioOHi MOXe MpU3BOAMTM OO0 PO3BUTKY aHEMIl BariTHMX, ocobnmBo B
Ni3Hi TepMiHW BariTHOCTI.

O6roBopeHHs i BUCHOBKU. TakMM YMHOM, Yy pesynbTaTi aHanidy pakTuyHoro
XapyyBaHHS BariTHUX M.THOMEHb, MPOBEedEeHOro 3a [4OMNOMOroH KOMM'IOTEPHUX
nporpam, BUSBIEHI MOPYWEHHs, 30Kpema [gucbanaHc CnoXMBaHHA OCHOBHMUX
XapyoBuX PeYOBUH. Y | TpMMECTpPi NOPYLUEHHSA XapyyBaHHS CTOCYIOTbLCA 3HUXEHHS
3arasnbHOI KaropiMHOCTI pauioHiB, 3HWKEHHSI CNOXMBAHHA Oinka, HegoCTaTHbOrO
CMOXWBAHHSA Xap4oOBMX BOJSIOKOH. HacnigkoMm 3HWXKeHHSI 3aranbHOl KanopinHOCTI
pauioHiB, @ TaKOX HeJOCTaTHLOrO CNOXMBAHHA NPOAYKTIB TBAPUHHOIO NOXOOXKEHHSA
€ HU3bKe HaOXOMKEHHS 3 DKelo BiTaMiHiB, MiHEepasibHUX PEYOBUH i MiKpOeNneMeHTIB.
HesBaxatoun Ha Te, wo go lll TpumecTpy BariTHOCTI CTPYKTypa Xap4oBOro pavioHy
nokpalwuunacsi, BUSBMAEHUN paHiwe aucbanaHc xapyyBaHHA | 3pocTatodi  3i
30iNbWEHHAM TepMiHy BariTHOCTi noTtpebu € npuumHamu fediunty GaraTbox
BiTaMiHiB i MiHepanbHUX pe4yoBMH. 3 METOK ONTMMI3auii XapyyBaHHSA BariTHUX
AOUINbHO NPoBeaEHHS MOHITOPUHIY Ta KOPEKUil Xap4YoBUX pauioHiB BiANOBIAHO A0
noTpeb B AnHaMILi recTauiHOro nepioay.
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