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The study highlights the ways of improving the health preserving competence
of a physical education teacher during post-graduate education and on the basis of
forming the skills necessary for diagnosing the early stages of drug addiction. The
stated diagnosing method is represented as an important condition for acute
cardiac pathology prevention and for preservation of physical, psychic and
psychological health of children and teenagers. The phenomenon of hyper social
behavior of drug-addicts is presented as a particularly significant component of
early diagnosing of drug addiction. The article determines the ways of using
discursive-dialogic, maieutic and phenomenological approaches to the
development of a teacher’s skills to diagnose drug-addiction of children and
teenagers.

Keywords: pedagogics, drug addiction, prevention, health, a physical
education teacher, hyper social behavior.

W pracy naukowej przeanalizowane mozliwosci doskonalenia kompetencji
nauczycieli wychowania fizycznego dla zachowania zdrowia w warunkach
ksztatcenia podyplomowego na podstawie ksztaltowania sie u nich umiejetnosci
wczesnej diagnozy uzaleznienia od narkotykow. Wskazana diagnostyka bedzie
reprezentowata sie jak wazny warunek profilaktyki ostrej kardiologicznej patologii i
zachowania fizycznego, psychicznego i psychologicznego zdrowia dzieci |
nastolatkdw. Jak najbardziej istotny element wczesnej diagnozy uzaleznienia od
narkotykow przedstawiony fenomen hipersocjalnego zachowania (hipersocjalno$¢)
uzaleznionych. Okre$lone sg sposoby korzystania z dyskursowo-dialogicznego,
majewtycznego oraz fenomenologicznego podejs¢ do rozwoju u nauczycieli
umiejetnosci diagnozowania uzaleznienia u dzieci i mtodziezy.

Stowa kluczowe: pedagogika, narkomania, profilaktyka, zdrowie, nauczyciel
wychowania fizycznego, hipersocjalny

AKTyanbHiCTb  QOpPMYBaHHA B yuntens Qi3n4HOl KyrbTypu HaBUYOK
AO0NiKapCbKol AiarHOCTUKM HApPKOTUYHOIO CM'SHIHHA AiTEeN, a TaKoX PO3BUTOK Y
HbOro crneundivyHnx ysaBneHb Mpo 3MiHM MNOBEAIHKM i 0COBUCTOCTI nig BNSIMBOM
MCUXOAKTUBHUX PEYOBWH MEPBMHHO BU3HAYaOTbCA MUTAHHAMU He 36epexeHHs
300poB’d, a NPOdECINHO IHTEHUIEID nonepeakeHHsa cMepTi Yyepesd nNpoduinakTuky
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roCTpOIl Kap4ionoriyHoI NaTonoril, sika MoXe BUHUKHYTU BHACIIOOK TPeHYBarbHOro
HaBaHTaXXEHHSA Ha 3aHATTI YM NICAA HbOro. YTOYHIOKYM 3a3HA4YMMO, WO BXMBAHHS
HaAPKOTMYHUX PEYOBUH B KOMOiHaLii 3 (PisNYHNM HaBaHTaXXEHHAM 3HA4YHO 30iNnbLuye
iIMOBIPHICTb BUHUKHEHHST Taknx Hebe3neyHnx KapLionoriYyHMX naTonorin sk pantoBa
cepueBa cmepTb [2], apuTMmii Ta roctpa KOpoHapHa HepocTtaTHicTb. Ocobnmeo
BKasaHWN CUHEPreTUYHUM edekT € akTyanbHuM Ans giten i nignitkis. Tomy
HasBHICTb B Negarora HaBMYOK OiarHOCTUKM CTaHy HapKOTUYHOIO CM’SIHIHHS Ta 3MiH
NCUXIKN NP HAapKOMaHii € BaXXKNMMBOK CKNa4oBOK 306epeXeHHs1 He TiNbKn 340poB’s
AiTEN, a NepLl 3a BCe IX XKUTTS.

BMiHHA BM3HAUMTK (pakT BXMBAHHA OiTbMW NCUXOAKTUBHUX PEYOBUH € TaKOX
Ba)XXNIMBOK CKNALOBOK MPAKTUYHUX 300pOB’A36epexyBanbHMX HaABUYOK nefarora
Ta NOro 34aTHOCTI 40 KPUTUYHOIO MUCTIEHHS, @ TaKoX PO3BUTKY CMOCTEPEXINBOCTI,
eMnarTil Ta aHTuymnauii. AKTyanbHUM € BULLEBKa3aHi cneumivyHi 3HaHHS, HAaBUYKM |
BMIHHS, $Ki pO3rnsgarTbCsd HaMuM sIK KOMMETEHTHICHA OcCHOBa MpoduinakTuKm
HapKOMaHil i TOKCMKOMaHii, a TakoX 9K HeobxigHa negaroriyHa ymoBa 36epeXXeHHs
di3MYHOro i NCMXIYHOro 300POB’S AITEN, SKI BXUBAKOTb HAPKOTUYHI PpeYOBUHU Ta 1X
OAHOKNACHWKIB, WO LbOro He pobnaTtb. 3p03yMino, BaXKnMBOK B AAHOMY KOHTEKCTI
€ TaKoX KOMMNETEHTHICHO opieHToBaHa npobnemaTtun3auis 36epexeHHs
MCUXOSIOMNYHOIO | AYXOBHOrO 340POB’'A Ta OCMUCIIEHHS MOpasibHO-E€TUYHUX,
€K3UCTEHLINHNX Ta LiHHICHO-CMUCNOBUX NMUTaHb NPOMIiNakTUKN HapKOMaHii.

dopMyBaHHA [iarHOCTUYHMX HaABUYOK BUYUTENA Ha OCHOBI aHanisy BUpasHWUX
3MiH B MOTOpPHIN cdrepi Ta Ncuxili HApKOMaHa, a TakoX Ha 3HaHHI BUOMMUX i rpyounx
naTonoriYyHMX TpaHcdopMauin Moro NoBeaiHKM Ta Npu HAABHOCTI B TakKol AUTUMHMU
MaHidoecToBaHMX O3HaK Aes3ajanTtauil B COUiyMi € BaXNMBOK CKNagoBOK
npodinaktnkn. Ane pasom 3 TUM KOMKW fdiarHOCTMKa MPOBOAUTBHCS Ha OCHOBI
ideHTUiIKaUil BUPA3HMUX O3HAK MCUXIYHUX Ta MNCUXOSOrYHMX MOPYLUEHb MpPWU
HapKOMaHil TO Ue o3Ha4dae, WO MU 3ani3HUNuca 3 npominakTUKoO i NepBUHHUM
BUABSIEHHAM. ToMy Takui nigxig HamMu pPo3yMIETbCA | NPencTaBnAlTbCA  SAK
BTOPUHHUN.

Hanbinblu 3Ha4MMOlo i CKNagHo € fiarHOCTUKa NPUXOBaHUX i paHHIX NposBiB
HapkoMmaHii. [liarHocTMka came B TOW nepiof KoM Ha ue MOoXHa BMSIMHYTHU i3 3HA4YHO
BiNbLIOK eMEKTMBHICTIO HiXX KoM My 6auMmo OUTUMHY i3 MaHIpeCcTOBaHUMM |
BUPA3HUMKN 3MiHAMW.

Oco6n1MBO BaXXNMBUM | CKINagHUM ANS pO3yMiHHS Ta iHTepnpeTauii Kputepiem
PaHHbLOI [iarHOCTUKKU € e2irnepcoujasibHa rogediHka HapKOMaHa, $Ka 4acTo
3yCcTpiyaeTbCsl B OCiD, LLO BXMBaAKTb MCUXOAKTUBHI NpenapaTu. [inepcouianbHa
noBefdiHka € OEeMOHCTPaTUBHOK, BOHA «MiOKPECNEHO», NPOTECKHO i «NiaCUNeHo»
couianbHO crnpsimoBaHa. HapkomaH [eMOHCTpye cBOW [00OpOTy, HEBMHHICTD,
Bnaronony4ys, WKUpPICTb, PO3KYTICTb, NOBary, akTUBHICTb, AYLLUEBHY YMCTOTY, NoboB
A0 CBITY | nNogen, AyLWeBHICTb, eMnaTito, BMiHHS BMLLYKaHO i couianbHO NPUAHATHO

cninkyBaTucsd, OpyXuTtu Ta iH. BiH nocTinHO i BCiM nocmixaeTbcs, pagdie pasomMm 3
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iHWW1MK, pobuTb 3HaKM yBarn Ta iH. SAKWO BYATENb CAOCTEpirac BuLleBKasaHy
NoBediHKy B OUTUHW TO BiH Mae II npoaHarsni3yBaTM Ha OCHOBI 3HaHb (PEHOMEHY
rinepcouianbHOl NOBEAIHKN SIKIN AOCUTb 4acTo € HasiBHUM Npu HapkoMaHii. [eski
eneMeHTM TaKoro aHarnisy My npeacraBuMo y BUMMISAI MAEBTUYHOI NPaKTUKK
3anuTaHb — BiANoOBIiaen.

Un Bignosigae Taka noBeaiHKy BiKy AUTUHK? YacTiwe He Bignosigac.
ONTMHOO  aKTMBHO  EMOHCTPYeTbCA  gopocnictb abo HaBnaku  autada
0e3TypOOTHICTb | «Tendaye WacTs» Yum ix 3aMiHa.

Un € o03Hakow ncuxiyHoro ©Gnarononyydst i NPUMPOAHOK  MOCTIMHA
AeMOHcTpauis gobpa i wacta? 3po3ymino, Wo TakMin CTaH HENPUPOAHIN | NCUXIYHO
HOopManbHa OUTUHa OyBa€ B Pi3HMX eMOLIMHNX MOLANbHOCTSIX.

Aka Byna nonepeaHsa nosefdiHka B Uiel ocobu? lNepeBaxHO noBefiHka Oyna
IHLIOK Ta Pi3HOK i WO 0COBSIMBO BaXXIMBO 3a YMOBU 30epeXXeHHS MCUXOSIOrYHOro
Ta NCUXIYHOro 340POB’S PI3HOMAHITHOHO.

Uum moxe B6yTn obymoBneHo wBuake popMyBaHHSA Yn nepexig 4o BigHOCHO

NPOCTOI i OAHOMAaHITHOI rinepcouianbHOI  NOBEAIHKA  Bi ~ PiI3HOMaHITHUX
noBeaiHKOBMX cueHapiiB? Came BIiQHOCHO LWBUMAOKAA Ta Pi3KMN nepexia Mae
HaCTOpPOXUTWM negarora i BYMTENO HEOBXiAHO BUKMOYATU 4YM  NiOTBEPAMTH

HasBHICTb MPUXOBAHOrO BXWBAHHS YYHEM HAPKOTUYHUX pPeyvyoBMH abo iHLLi
npodnemu.

LLlo moxe ByTn npuxoBaHo B ANTUHM 3@ Mackow obpa i wacta? lNocTinHa i
OAHOMaHITHa AeMOHCTpaLiss 4o6pOoTH i CryXHSAHOCTI 0COBNMBO B MiANITKOBOMY Billi
CBig4YUTb NPO NpPMXoBaHy Npobremy.

Aki 03HaKM, WO KOMOIHYKOTbCA i3 BKasaHOW rinepcouianbHO NOBEAIHKOH
MalTb BUKNUKATU Yy BYMTENA NIOO3PY Y BXUBAHHI YYHEM HAPKOTUYHUX PEYOBUH.
Po3LwmnpeHHs 4n 3BY>XEHHS 3iHWLb, «CKIIAHI OYi» B AKMX HEMAE pafoCTi, CNOBINbHEHI
YK Pi3Ki PyXU, 3MiHM FOSIOCY 3 PO3TArHEHHAM CRiB, PI3KO NigBULLEHA YM 3HWXKEHA
3aranbHa aKTUBHICTb, endopis, nosisa O6pPexsIMBOCTI, 3aTPUMKM NPU POPMYBaHHI
AYMOK i Bignosigen, 3anax HEBIOOMWUX pPEYOBUH, MNOsiBAa B JIEKCUKOHI AUTUHWU
cneuianbHNX TEPMIHIB XapakTepHUX ANS NiHrBOKYNbTypM HapkoMaHiB (06aondaHni,
LUMPAHYTUCh, Kanboca, LWMpKa, PeH), CXYOHEHHS, CUHLUI, 3MiHa | 3HWKEHHS aneTuTy,
BTpaTa iHTepecy OO0 CBOIX MOCTIMHUX 3aHATb Ta iH. 3aBepllyoyM Haw aHania
npobneMn 3asHayMmo, LWO BKa3aHi BuWLE MPaKTUYHO OPIEHTOBaHI acnekTu
yOOCKOHarNeHHa 300poB’sa3bepexyBanbHOlI  KOMNETEHTHOCTI  BUUTENsS  (PidnyHOI
KynbTypy (OPMYIOTbCA Ha OCHOBI MapagurMu  TpaHcOucuMnniHapHoOCTi, Ta 3
BUKOPUCTAHHAM  KOHBEPreHTHWX,  aHTPOMOJSIONYHUX,  (PEHOMEHOSOMNYHNX |
XOMICTUYHUX MigxodiB, a TakoX 3aBadku TpaHcdepy [1] mMeauKo-ririeHiYHUX i
MCUXOSTOMNYHUX 3HAHb B CTPYKTYPY KOMMETEHTHOCTI.
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Zauwazono, iz przy przygotowaniu przysztych nauczycieli z przedmiotu
.Podstawy zdrowia”, nalezy poswiecaC¢ szczegdlng uwage pracy pozalekcyjnej z
uczniami szkét ogolnoksztatcgeych.

Stowa kluczowe: podstawy zdrowia, pracy pozalekcyjnej.

MpunoputeTHOM 3agaden rocygapcTsBa, OOLLECTBa, YYPEXOAEHWA CUCTEMbI
obpasoBaHua YKpauHbl SBNAETCS YyryudlWeHne COCTOSIHUA 300pOBbS  Hauuu,
0COBEHHO ee MOriogoro NOKOMNEHUs, YTO 00YCNoBMEHO YCTONYMBOW TEHOEHUMEN K
CHWXXEHMIO YPOBHS 340POBbS LUMPOKUX CFOEB HAcerieHusi, B YaCTHOCTU AeTen U
yyawlencsa monogexu. WHterpaums YKpauHbl B HanpaBfeHUM €eBpPOMNEncKoro
BEKTOpa pa3BuTuUs ob6pasoBaHUA Takke ycunmBaeT noTpebHocTb B obecnevyeHun
3gopoBbecbeperaTenbHON OEeATENbHOCTU YYebHbIX 3aBefeHUn U, npexae BCero,
obweobpasoBaTtensHon WwKomnbl. B CBA3WM € 3TMM, CyLleCTBEHHOE 3HadeHue
npuobpeTtaeT negarormnyeckum acnekT nccnegyemom npob6nembl,
OPUEHTUPOBAHHLIA Ha POPMUPOBAHME CO3HATESTbHOMO OTHOLLUEHUSA LUKOSbHUKOB K
CBOEN XXWU3HU M 300pPOBbLI, OBfageHMe OCHOBaMu 340pOBOro obpasa XXM3HWU U
HaBblkamu  6e3onacHoro  nosefeHusi; 4To  TpebyeT  COOTBETCTBYIOLLEN
npodeccuoHanbHON NOAroTOBKN ByOyLUMX y4MTenen OCHOB 340POBbS, CMOCOBHbIX
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