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Po3gin 3. OcBiTHi acnekTn 36epexeHHsl, 3MiLHEHHS1, OPMYyBaHHS! i BiHOBMEHHS 300POB’S NMIOANHN

BUMTENiB OO0 340poB’a36epexxyBanbHOl  OiANbHOCTI NMOBUHEH MaTW KepOBaHWUN
XapakTep: OpieHTauia Ha OCArHEHHS NMaHOBaHOro pes3ynbTaTy; NigBULWEHHSA AKOCTI
BCbOrO KOMMJIEKCY YMOB, LWO HeobxigHi ons 3abesnevyeHHs eeKTUBHOCTI LbOro
npouecy. lNMigrotoBka — Le NpoLec, a roTOBHICTb pe3ynbTaT LbOro npouecy. Towmy,
B poboTi HEOBXigHMM CTano BUAINEHHS KPUTEpIiB roTOBHOCTI ManbyTHIX BYUTENIB
A0 300poB’sa3bepexyBarnbHOl AisNbHOCTI.

Taknm YMHOM, HaMW BUAINEHO Taki KpUTEpii rOTOBHOCTI ManbyTHiX BUMTENIB A0
300poB’a3bepexyBanbHOl  AiSNIbHOCTI:  MOTMBAUIMHO-OCOOUCTICHUIA,  3MICTOBUMN,
AiSNbHICHAA | ouiHHMIA. Tak, MOTUBALINHO-OCOOUCTICHUA KPUTEPIA O03BONSE
BM3HAYNTU CPOPMOBAHICTb MOTMBALIMHOINO KOMMOHEHTY FOTOBHOCTI ManbyTHIX
BUMTENIB O 340poB’sizbepexyBaribHOI AiSNIbHOCTI, A€ CKMagoBOK € CTiMKiCTb
ni3HaBanbHOro iHTepecy.

Buginsemo Taki BMAW CTIMKOCTI Ni3HaBanbHOro iHTepecy LWOoAo0 3aryyeHHs

Aiten oo 3gopos’sisbepexyBarnbHOl AiSNbHOCTI: CTIMKNIA IHTEpPEC, WO BUHUKAE ToAj,
KOMW BHYTPIWHA MOTUBAUiS B HaBYaHHI nepeBaxae, i ManbyTHI BUMTENT MOXYTb
HaBYyaTucsa 3 BakaHHSIM | HaBiTb ycyneped HECNPUATANBUM 30BHILLHIM CTUMYNaM.
Llen piBeHb CTIMKOCTI ni3HaBanbHOro IHTEpecy CTaHOBUTb YXe €OuHe Uuine 3
noTpeboto B MidHaHHI, KONM ManbyTHI BYMTENi HE MPOCTO MOXYTb HaBYaTUCH, a He
MOXYTb He HaB4aTucs. Lle BUABNSETbLCA B TOMY, LLO MaWBOYTHIN BYMTENDb aKTUBHO i
3 iHTepecoM Mnpautoe Ha 3aHATTAX, BUSABMSE iHILiaTUBY | TBOPYICTb, YCBIAOMMEHO
nparHe [0 3acCBOEHHA 3aranbHuX cneuudivHnx | ¢axoBux 3HaHb, CBOrO
BAOCKOHANEHHsl, NPOBOAUTb CaMOCTIMHY pobOTYy; CUTyaTUBHUM Ni3HaBanbHU
iHTepec, TO6TO OBMEeXeHU OKpeMMMU SACKpaBUMWM cnanaxamu, SK BignoBidb Ha
neBHYy 0COBMBO EMOLIHY CUTYaLit0 HABYaHHS.
OTxe, QOCNiQKEHHA TeopeTUYHMX 0coBnMBOCTEN MIArOTOBKM ManMbyTHIX BUYMTENIB
Ao 300pos’asbepexyBarnbHOI OiSSIbHOCTI NEPEKOHYTb, WO Taka nigrotoBka €
CKNagHuUM uinecrnpamMoBaHuUM KepoBaHUM npouecoM. KiHueBUM pesynbTaToM Takol
NiOrOTOBKM € TOTOBHICTb ManbyTHIX BYMTENiB [0 300pOoB’A36epexyBanbHOl
OISNbHOCTI  SIK CUCTEMHOro  YTBOPEHHA 3 BiANOBIAHUMW  CTPYKTYPHUMM
KOMMOHEHTaMM i B3aEMO3B’A3KaMW.

YOK 378.147-057.36

BUKOPUCTAHHSA 300POB'A3BEPIFAIOYMX TEXHONOTIA NPU NIATOTOBL|
®AXIBLIB ICHC YKPAIHU

KOpit Taumacos
HaujoHanbHUU yHigepcumem yuginbHo20 3axucmy YKpaiHu, Xapkie, YKkpaiHa

Na podstawie analizy specyfiki dziatalnosci specjalistow Wydziatu
Bezpieczenstwa Ukrainy, przedstawiono elementy technologii ochrony zdrowia,
ktore niezbedne do wykorzystania w procesie edukacyjnym.
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Cneumndbika pgisnbHocTi ocobosoro cknagy [OCHC VYkpaiHu nonsirae y
BUCOKOMY PiBHI MPOdeCinHOro pu3nKy, ekcTpemarnbHuX ymoBax npaui, BRMBy
Hebe3neyHnx i WKigNMBUX YMHHUKIB Ha noxexax i aBapiax. 3mopos's3bepiratodi
OCBITHI TEXHOMOriT PO3yMil0OTb AK CUCTEMY, LLO CTBOPKE MaKCMMalibHO MOXIUBI
yMOBM Onda  30epexeHHsl, 3MiUHEHHA | pO3BUTKY [OYXOBHOrO, €MOLINHOrO,
iHTenekTyanbHOro, ocobucTticHoro Ta i3n4HOro 340poB's  axiBUiB CryKOu
LMBINIbHOrO 3axmCTYy.

3aBaaHHa. Ha nigctasi aHanidy cneundpikn AisnbHOCTI haxiBuiB cnyxou
LUMBISTbHOTO 3axucTy YKpaiHM OOrpyHTYyBaTM KOMMOHEHTU 340poB'A3bepiraroumnx
TEXHONMOriN, siKi HeOOXiAHO BUKOPMUCTOBYBATM B OCBITHBOMY MPOLLECI.

Buknag OCHOBHOIO Marepiany. OCHOBHUMM KOMMOHeHTamMun
340poB'asbepiraroymx TEXHOMNOrN BUCTYNAaKTb: aKCIONOriYyHUM, WO BUSABNSAETLCHA B
YCBIQOMMEHHI KypCaHTIB BWWOI LIHHOCTI CBOro 340pOB'A, MepeKkoHaHOCTi B
HeoOXiAHOCTI BECTM 340POBUIM CrMOCID XUTTHA, AKMA O03BONSE HaMOINbW MOBHO
30INCHATN HaMiYeHi Uini, BUKOPUCTOBYBATK CBOI PO3YMOBI Ta Di3UYHI MOXIUBOCTI;
rHOCEONOriYyHMn, noB's3aHnin 3  npuabaHHaM  HeobXxigHMX Ana  npouecy
300poB'A3bepexXeHHss 3HaHb | YMiHb, ni3HaHHAM cebe, CBOIX MOTEHUINHNX
3gibHOCTEM | MOXMMBOCTEW, IHTEPEeCcOM A0 nNUTaHb BACHOrO 340pOB'A, A0
BUBYEHHS NiTepaTypu 3 OAHOro MNUTAHHS, PI3HUX METOOMK MO O3J0POBMEHHIO Ta
3MiLHEHHIO OpraHi3amy; 3400poB'a3bepiratounn, WO BKIKOYAE CUCTEMY LIHHOCTEWN i
YCTaHOBOK, SKi (POPMYKOTb CUCTEMY TFiri€HIYHUX HABUYOK i YMiHb, HEOBXiAHUX ANs
HOpPMarnbHOro (PYHKLiIOHYBAHHSA OpraHiaMmy, a TakoX cuctemMy Brpas, CPAMOBaHUX
Ha BOOCKOHANeHHs HaBUYOK i YMiHb Mo gornagy 3a cammm coboto. Ocobnuea posb
B LUbOMY KOMIMOHEHTI BigBOAUTLCA AOTPUMAHHIO PEXUMY OHA, PEXMMY XapyyBaHHS,
YepryBaHHA npaui i BignoyYnHKy, WO CNpUsie nonepesXeHH YTBOPEHHS LWKIOANBUX
3BUYOK, OYHKLIIOHaNbHUX NOpYyLLEHb 3aXBOPKOBaHb, BKOYae B cebe nCuxoririeHy i
ncmMxonpodinakTuKy HaByanbHO-BUXOBHONO MpPOLECY, BUKOPUCTAHHSA 0340POBYMX

dakTopiB  HaBKOMULWIHLOrO cepegoBuwa | psag  cneumdivyHmx  cnocobis
0300POBIIEHHA OCcnabneHnx; emMouinHO-BONbLOBUN, SIKUA BKNOYae B cebe nposs
MCUXONOMYHNX MEXaHiI3MIB - €eMOUiHMX | BONboBUX. HeobxigHOK yMOBOIO

30epeXxeHHs1 300pOB's € NO3UTUBHI eMOLiT; NepEXMBaAHHA, 3aBAAKN SKUM Y NIOANHU
3akpinneTbca baxkaHHs BECTU 300pOBUIN cnocib »uTTta. Bonsa - ncuxiyHmin npouec
CBIiIOMOro yrnpasSfiiHHA OiSMbHICTIO, BUABNAETLCA B NOAOMAHHI  TPYAHOLWB |
nepeLwlko Ha Wnaxy 4O nocTaBreHol MeTn. B LbOMy acnekTi eMouinHO-BOSTbOBUN
KOMMNOHEHT  dOpMye  Taki  AKOCTi  OCOOWUCTOCTI, K  OpraHi3oBaHiICTb,
AncumMniiHoBaHiCTb, 060B’A30K, 4ecTb, rigHicTe. L sakocti 3abeanedyyoTb
YHKLIOHYBaHHAA OCOBUCTOCTI B CYCNiNbCTBi, 36epiratoTb 340pOB'A, AK OKPeEMOIi
NOOMHN, TaK | BCbOro KOMEKTUBY; €KOMOrivyHWN, WO BPaxoBye Te, WO noguHa Sk
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OionoriyHMn BMA iCHYEe B MNPUPOAHOMY CepedoBuLli, sike 3abe3neyye nACbKy
0coBbUCTICTb NEBHUMM BiONOMYHNUMM, EKOHOMIYHUMN Ta BUPOBHUYMMKU pecypcamum.
Kpim TOro, BOHO 3abe3neyye 11 isanyHe 300pOB'S | OYXOBHUA PO3BUTOK;
i3KyNbTYpHO-0340POBYMI  KOMMNOHEHT nepeabadae BONofiHHA  cnocobamu
DISNbHOCTI, CIPAMOBAHMMUM Ha NiIgBULLLEHHS PYXOBOI aKTUBHOCTI, nonepegkeHHs
rinoguHamii. ®Pi3KynbTYPHO-0340POBYMA KOMMOHEHT CMPSAMOBAHUMA Ha OCBOEHHS
OCOOUCTICHO-BaXXNTMBUX  XXUTTEBUX  SKOCTEMW, WO  NiABULLYIOTb  3aranbHy
npaue3gaTHiCTb, a TakKoXX HaBW4YKM OCOBMCTOI i rpomaacbkoi ririeHn paxiBuis
CNyX6u UMBINBHOrO 3axMCTY.

BucHoBkn. Buxogsum 3 KOMMOHEHTIB neparoridHoi  TexXHosroril T1a  1X
XapakTepUCTUK, MOXHa cKasaTu, WO TEeXHOOoris 300pOoB’A30epeXeHHs1 KypCaHTiB
ACHC VYkpaiHMm noBMHHa B LWWPOKOMY CeHCi $BNATU COBOK  CYKYMHICTb
diNnocoCbknx, NCUXONOro-neaaroriyHMx YCTaHOBOK, LLO BM3HAYalOTb COUianbHUN
Habip i noegHaHHs opMm, MeToaiB, MPUMOMIB, OCBITHbO-BMXOBHUX 3acobiB, LLUO
3abe3nevyloTb onTUManbHe NPaKTUKO-OPIEHTOBaHE 3aHypeHHS KypCaHTiB B
cnevjianbHO CTBOPEHE HAaYKOBO-OCBITHE CepeaoBuLLE.

Y[OK 613:355.082

300POBUU CNOCIBE XUTTA AK YUHHUK OCOBUCTICHO-NMPO®ECIMHOIO
CTAHOBINEHHA MAMBYTHbOIO O®ILEPA

OneHa 3y6, Apmem Typ4yuHos, Jllodmuna Anghimosa
HauioHanbHa akademiss HauioHanbHoi 2eapdii YkpaiHu, Xapkie, YKpaiHa
lenazubka@ukr.net

Pod pojeciem ,zdrowy tryb Zzycia kursanta uczelni wojskowej’ nalezy
rozumie¢ sposOb zycia przysztego oficera, ukierunkowany na wzmochienie
odpornosci organizmu w zgodzie z jego stanem fizycznym, psychicznym oraz
duchowym.

Stowa kluczowe: sposéb zycia, oficer.

OOHUM i3 OCHOBHWUX YMHHWKIB XUTTERISANBHOCTI CyCnifibCTBa € 300pOB’S.
CTpiMKi Temnu poO3BUTKY Cy4yacHOI UMBINi3auil npu3senu [[O CYTTEBUX 3MiH
coujianbHUX, TEXHOMONMYHMX Ta eKOSOrYHUX npoueciB, ki NoTpebyroTb Big NOAUHK
LUBMAKOT aganTauil 4O NOCTIMHO MIHIIMBMX YMOB OTOYYHOHOro cepefoBmLLa.

B ocTtaHHin yac 6araTo CynyTHIX YMHHUKKIB BiAOMBAETLCS Ha SAKICHUX Ta
KITbKICHUX  MOKasHMKax npuamMBHOro pecypcy 36ponmHux Cwun  YkpaiHwu.
MpocTexyeTbCsd TeHOEHUIA A0 3HWKEHHA NpuaaTHOCTI cepen  NPU30BHUKIB.
MpuuunHn, aKi Ha ue BNIMBAKOTb, MOXHA MOAINUTM Ha AeKinbka rpyn: MeauydHi;
0COBUCTICHO-NCMXOSOriYHI (BiACYTHICTE MOTUBaUil, AedopmaLis LiHHOCTEN, HU3bKI

159


mailto:lenazubka@ukr.net

