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Po3gin 3. OcBiTHi acnekTn 36epexeHHsl, 3MiLHEHHS1, OPMYyBaHHS! i BiHOBMEHHS 300POB’S NMIOANHN

OionoriyHMn BMA iCHYEe B MNPUPOAHOMY CepedoBuLli, sike 3abe3neyye nACbKy
0coBbUCTICTb NEBHUMM BiONOMYHNUMM, EKOHOMIYHUMN Ta BUPOBHUYMMKU pecypcamum.
Kpim TOro, BOHO 3abe3neyye 11 isanyHe 300pOB'S | OYXOBHUA PO3BUTOK;
i3KyNbTYpHO-0340POBYMI  KOMMNOHEHT nepeabadae BONofiHHA  cnocobamu
DISNbHOCTI, CIPAMOBAHMMUM Ha NiIgBULLLEHHS PYXOBOI aKTUBHOCTI, nonepegkeHHs
rinoguHamii. ®Pi3KynbTYPHO-0340POBYMA KOMMOHEHT CMPSAMOBAHUMA Ha OCBOEHHS
OCOOUCTICHO-BaXXNTMBUX  XXUTTEBUX  SKOCTEMW, WO  NiABULLYIOTb  3aranbHy
npaue3gaTHiCTb, a TakKoXX HaBW4YKM OCOBMCTOI i rpomaacbkoi ririeHn paxiBuis
CNyX6u UMBINBHOrO 3axMCTY.

BucHoBkn. Buxogsum 3 KOMMOHEHTIB neparoridHoi  TexXHosroril T1a  1X
XapakTepUCTUK, MOXHa cKasaTu, WO TEeXHOOoris 300pOoB’A30epeXeHHs1 KypCaHTiB
ACHC VYkpaiHMm noBMHHa B LWWPOKOMY CeHCi $BNATU COBOK  CYKYMHICTb
diNnocoCbknx, NCUXONOro-neaaroriyHMx YCTaHOBOK, LLO BM3HAYalOTb COUianbHUN
Habip i noegHaHHs opMm, MeToaiB, MPUMOMIB, OCBITHbO-BMXOBHUX 3acobiB, LLUO
3abe3nevyloTb onTUManbHe NPaKTUKO-OPIEHTOBaHE 3aHypeHHS KypCaHTiB B
cnevjianbHO CTBOPEHE HAaYKOBO-OCBITHE CepeaoBuLLE.

Y[OK 613:355.082

300POBUU CNOCIBE XUTTA AK YUHHUK OCOBUCTICHO-NMPO®ECIMHOIO
CTAHOBINEHHA MAMBYTHbOIO O®ILEPA

OneHa 3y6, Apmem Typ4yuHos, Jllodmuna Anghimosa
HauioHanbHa akademiss HauioHanbHoi 2eapdii YkpaiHu, Xapkie, YKpaiHa
lenazubka@ukr.net

Pod pojeciem ,zdrowy tryb Zzycia kursanta uczelni wojskowej’ nalezy
rozumie¢ sposOb zycia przysztego oficera, ukierunkowany na wzmochienie
odpornosci organizmu w zgodzie z jego stanem fizycznym, psychicznym oraz
duchowym.

Stowa kluczowe: sposéb zycia, oficer.

OOHUM i3 OCHOBHWUX YMHHWKIB XUTTERISANBHOCTI CyCnifibCTBa € 300pOB’S.
CTpiMKi Temnu poO3BUTKY Cy4yacHOI UMBINi3auil npu3senu [[O CYTTEBUX 3MiH
coujianbHUX, TEXHOMONMYHMX Ta eKOSOrYHUX npoueciB, ki NoTpebyroTb Big NOAUHK
LUBMAKOT aganTauil 4O NOCTIMHO MIHIIMBMX YMOB OTOYYHOHOro cepefoBmLLa.

B ocTtaHHin yac 6araTo CynyTHIX YMHHUKKIB BiAOMBAETLCS Ha SAKICHUX Ta
KITbKICHUX  MOKasHMKax npuamMBHOro pecypcy 36ponmHux Cwun  YkpaiHwu.
MpocTexyeTbCsd TeHOEHUIA A0 3HWKEHHA NpuaaTHOCTI cepen  NPU30BHUKIB.
MpuuunHn, aKi Ha ue BNIMBAKOTb, MOXHA MOAINUTM Ha AeKinbka rpyn: MeauydHi;
0COBUCTICHO-NCMXOSOriYHI (BiACYTHICTE MOTUBaUil, AedopmaLis LiHHOCTEN, HU3bKI
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BOSbOBI SIKOCTi); NCUXONOro-negarorivyHi (HegoctatHs po3pobrieHiCTb TEOPETUYHNX
OCHOB €e(eKkTUBHOro ¢opMyBaHHSA 340pOBOro cnocoby xutTa). Cutyadis, wo
cknanacs, noTpebye npurUHATTA 3axodiB  woao 36epexeHHss 0OOpPOHHOro
noTeHuiany OepXxaBwu, SIKUM € 300pOB’sSt Monogi. BaxnueBum y BUPILLEHHI LbOro
NMTaHHA € npobrema 300poBoro cnocody XutTa. lMig 3g0o0poBMM CNOCOBOM XUTTH
KypcaHTa BINCbKOBOrO HaB4yanbHOro 3aknagy cnig po3yMiTM NeBHUW BuA
XUTTEQIANbHOCTI ManbyTHbOro odiuepa, CNPSIMOBAHUI Ha YKPINSIEHHS OpraHiamy y
€0HOCTI NOro (Pi3NYHNX, NCUXIYHUX Ta OYXOBHUX SKOCTEN. AKTyanbHUM € NiAroToBKa
KOMMETEHTHUX BIMCbKOBUX cheuianicTiB, siki MaloTb 6a30Bi 3HAHHA MPO 340POBUN
cnoci6 xutta. Cnig npuainatm ocobnuBy yBary BMXOBaHHK 300POB’A  SiK
MEepLUOYEProBOi  KUTTEBOI LIHHOCTI. Y npoueci 0cobucTicHO-NPOodECiNHOro
CTaHOBJEHHS Y BiNCBKOBOMY HaBYasnbHOMY 3aknagi, eHOMeH 340p0BOro cnocoby
XUTTS NOBUHEH PO3rNsaaTUCs AK BaXXnNmBa YyMOBa YCNILLHOT CAMOCTIMHOT BINCbKOBO-
npodecinHoi AisnbHOCTI ManbyTHbOro odivepa.

Y[OK:37.02

NPO®ECIVHE 300POB’A O®ILEPA NIAPO3AINY CNELUIANBHOIO
NPU3HAYEHHSA, AK BAXITUBA CKITAOOBA UOIO AIANIbHOCTI

€82eH 5IKoB8eHKO
HaujoHanbHa akademis HauioHanbHoOI 28apdii YkpaiHu, Xapkie, YkpaiHa
evgenij.yakovenko.87@ukr.net

Opracowano system przygotowania przysztych oficerow jednostki do dziatah
specjalnych w celu ochrony zdrowia i wzmocnienia organizmu w trakcie
przyswajania wiedzy z przedmiotow psychologiczno-pedagogicznych.

Stowa kluczowe: oficer jednostki do dziatah specjalnych, ochrony zdrowia.

[MepeopieHTauis cy4yaCcHOI BMLWOI BIMCbKOBOI OCBITM Ha €BPOMENCHKI
ctaHgaptu nepenbavae nigrotoBky KOMMETEHTHoro daxiBud, 34aTHOro Ao
ocobucTicHoro i npocdecinHoro 3poctaHHsa. B iepapxii 4YMHHMKIB TBOPYOro
noTeHuiany, Kap'epHOro pocTy, aKTUBHOI >XUTTEQIANBHOCTI i camopeanisauil
odpiuepa nigpos3ainy creuianbHOro NPU3HaYeHHA BaXKMBE MiCLe HanexuTb MOoro
npodecinHomy 3aopos’to. CTaH 3go0poB’ss odoiuepa nigpos3aginy cneuianbHOro
NPU3HAYEHHS NO3HAYaETLCA Ha pesynbTaTax Yyciei cnykboBo-60MoBOI AiANbLHOCTI,
BNNMBae Ha CTabinbHICTb pes3ynbTaTtiB cnyxbu, 3abesneyye BUCOKUA pPIBEHb
npodecioHaniamy, BU3Ha4yae camoeeKTnBHICTb noro ocobuctocTi. Kpim Toro, Bia
NpPodeCinHOro 340pPOB’A 3HAYHOK MIPOK 3anexuTb CTaH 340pOB’S nignernunx
BINCbKOBOCIY>KOOBLB, IXHE couianbHO-NMCMXONOriYHe Gnaronony4us,
WKUTTECTINKICTbY. Odpiep nigposainy cneuianbHOro NPU3HAYEHHA 3 HU3bKUM
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