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BOSbOBI SIKOCTi); NCUXONOro-negarorivyHi (HegoctatHs po3pobrieHiCTb TEOPETUYHNX
OCHOB €e(eKkTUBHOro ¢opMyBaHHSA 340pOBOro cnocoby xutTa). Cutyadis, wo
cknanacs, noTpebye npurUHATTA 3axodiB  woao 36epexeHHss 0OOpPOHHOro
noTeHuiany OepXxaBwu, SIKUM € 300pOB’sSt Monogi. BaxnueBum y BUPILLEHHI LbOro
NMTaHHA € npobrema 300poBoro cnocody XutTa. lMig 3g0o0poBMM CNOCOBOM XUTTH
KypcaHTa BINCbKOBOrO HaB4yanbHOro 3aknagy cnig po3yMiTM NeBHUW BuA
XUTTEQIANbHOCTI ManbyTHbOro odiuepa, CNPSIMOBAHUI Ha YKPINSIEHHS OpraHiamy y
€0HOCTI NOro (Pi3NYHNX, NCUXIYHUX Ta OYXOBHUX SKOCTEN. AKTyanbHUM € NiAroToBKa
KOMMETEHTHUX BIMCbKOBUX cheuianicTiB, siki MaloTb 6a30Bi 3HAHHA MPO 340POBUN
cnoci6 xutta. Cnig npuainatm ocobnuBy yBary BMXOBaHHK 300POB’A  SiK
MEepLUOYEProBOi  KUTTEBOI LIHHOCTI. Y npoueci 0cobucTicHO-NPOodECiNHOro
CTaHOBJEHHS Y BiNCBKOBOMY HaBYasnbHOMY 3aknagi, eHOMeH 340p0BOro cnocoby
XUTTS NOBUHEH PO3rNsaaTUCs AK BaXXnNmBa YyMOBa YCNILLHOT CAMOCTIMHOT BINCbKOBO-
npodecinHoi AisnbHOCTI ManbyTHbOro odivepa.
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NPO®ECIVHE 300POB’A O®ILEPA NIAPO3AINY CNELUIANBHOIO
NPU3HAYEHHSA, AK BAXITUBA CKITAOOBA UOIO AIANIbHOCTI
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Opracowano system przygotowania przysztych oficerow jednostki do dziatah
specjalnych w celu ochrony zdrowia i wzmocnienia organizmu w trakcie
przyswajania wiedzy z przedmiotow psychologiczno-pedagogicznych.

Stowa kluczowe: oficer jednostki do dziatah specjalnych, ochrony zdrowia.

[MepeopieHTauis cy4yaCcHOI BMLWOI BIMCbKOBOI OCBITM Ha €BPOMENCHKI
ctaHgaptu nepenbavae nigrotoBky KOMMETEHTHoro daxiBud, 34aTHOro Ao
ocobucTicHoro i npocdecinHoro 3poctaHHsa. B iepapxii 4YMHHMKIB TBOPYOro
noTeHuiany, Kap'epHOro pocTy, aKTUBHOI >XUTTEQIANBHOCTI i camopeanisauil
odpiuepa nigpos3ainy creuianbHOro NPU3HaYeHHA BaXKMBE MiCLe HanexuTb MOoro
npodecinHomy 3aopos’to. CTaH 3go0poB’ss odoiuepa nigpos3aginy cneuianbHOro
NPU3HAYEHHS NO3HAYaETLCA Ha pesynbTaTax Yyciei cnykboBo-60MoBOI AiANbLHOCTI,
BNNMBae Ha CTabinbHICTb pes3ynbTaTtiB cnyxbu, 3abesneyye BUCOKUA pPIBEHb
npodecioHaniamy, BU3Ha4yae camoeeKTnBHICTb noro ocobuctocTi. Kpim Toro, Bia
NpPodeCinHOro 340pPOB’A 3HAYHOK MIPOK 3anexuTb CTaH 340pOB’S nignernunx
BINCbKOBOCIY>KOOBLB, IXHE couianbHO-NMCMXONOriYHe Gnaronony4us,
WKUTTECTINKICTbY. Odpiep nigposainy cneuianbHOro NPU3HAYEHHA 3 HU3bKUM
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Po3gin 3. OcBiTHi acnekTn 36epexeHHsl, 3MiLHEHHS1, OPMYyBaHHS! i BiHOBMEHHS 300POB’S NMIOANHN

piBHEM MpohecinHOro 300pOB’A He 3JaTeH CTBOPUTU Y NiANOPSLKOBaHOMY
nigpo3aini ncmxonoriyHo 6e3nedyHe cepegoBulle Ta YMOBM AN NPOXOMKEHHS
cnyx6bu. BiH He Moxe dopmyBaTu KynbTypy 340POB’A NiANernux, OCKINbKA ANs
LibOro HeoOXigHMM 0COBUCTUI NpUKNaa.

MeTa gocnigXeHHs nonsarae y TeopeTuko-MeToa00oriYyHoMy obrpyHTyBaHHI Ta
eKcrnepuMeHTarnbHin  nepesipuyi  cuMcTeMM  nigrotoBkM  ManbyTHIX  odiuepis
nigpo3ainis cneuianbHOro NpU3HaYeHHs 40 36epexxeHHs | 3MiLHEeHHS NPOdECINHOIO
3[0pOB’A Yy NPOLECi BUBYEHHS MCUXONOro-neaaroriyHUxX UCUUniH.

MpodhecinHa AisnbHICTE odbiuepiB Nigpo3ainis cneuianbHOro NPU3HaYeHHS
BiOPI3BHAETbCA  Bi4  IHWWX MOCTIMHAM  HEPBOBO-MCUXIYHMM Ta  €MOLINHUM
HaNpPy>XeHHAM, sike 3YyMOBJSIEHE BUCOKMM PIBHEM PU3MKY AN XUTTS Ta 300pOB’S.
Tak, 3a pesynbTatamu onuTyBaHb Oyno 3'dcoBaHoO, WO Tinbkn 44,7% odiuepis
nigpo3ainis creuianbHOro MNpu3HadeHHs 3 4yucna obcTexeHMx nodvyBalTb cebe
BiIHOCHO 340POBMMMW, Y HUX BUCOKMM piBEHb Mpaue3faTHOCTI | NPOrHO3yeTbCsA
BUCOKa CTpecocCTinKicTb. Y 55,3% odiuepiB nigpo3ainis cneuianbHOro npnusHavyeHHs
BUSABMNEHO MOPYLUEHHA B €MOLUiMHIN cdepi (BOHM 4acTo NepexmBaloTb MOraHum
HacTpin, OpaTiBNUBICTb, HaAMNPYXEHICTb, HECMNOKiN, THIB, TPYOHOLL Yy KepyBaHHI
CBOIMUM emoLisimMn). Pe3epBu IXHbOro opraHiaMmy 65n3bKi 0 BUCHAXKEHHS.

Mpodhecia odpivepa nigposdiny cneuiasibHOrO MNPU3HaAYeHHA HanexuTb OO0
npodecin NiaBULLEHOrO0 pPU3UKY 3a YacTOTOK BUHUKHEHHA HEBPOTUYHUX |
NCUXOCOMATUYHMX po3nagiB. YnMHHMKaMu pusmnky Ons npodecinHoro 340poB’s
odbinepa nigposainy cneuianbHOro NPU3HaAYEHHS € BUCOKA €MOLiNHA 3aTPaTHICTD |
CTPEeCOBICTb NPOMECINHOT AiANbHOCTI, BIACYTHICTb Yy Migpo3ainax ymMoB AN 3HATTS
MCUXOSOrYHOI BTOMW, HEOOCTaTHA KOMMETEHTHICTb Y MNUTaHHAX 36epexeHHs i
3MiLHEHHS NpOodEeCiNHOro 340poB’a. TOMy NUTAHHA NiAroToBKM ManbyTHIX odiuepis
nigpo3ainis cneuianbHOro NpPU3HaYeHHs1 40 AisnbHOCTI 3i 36epeXeHHs i 3MiLHEHHSA
npodecinHoro 340poB’ss MalTb OyTn cepen HambINbl MNPIOPUTETHUX Y BULLKX
BiNICbKOBWX HaBYaribHUX 3aknagax.

AK BMCHOBOK, KOHCTaTYO4YN HasABHICTb Yy HayKOBIW NiTepaTypi AyXe Bermkoro
MacuBYy OOCNIQXEHb Y ranysi 340poB’s, BapTo Big3HAYNTM IX HEOOCTATHICTb Y cdpepi
NpogecinHOro 340pOB’s, FOTOBHOCTI [0 340POB’ATBOPYHOl AisiNbHOCTI. [lMTaHHA
30epexeHHs1 300poB’s odilepis Nigpo3ainie cneuianbHOro NPU3Ha4YeHHS TPMBaNun
Yac AocnigXyBanocd He $IK camocTiMHa npobnema, a BMBYanocsi B KOHTEKCTI
30epexeHHs i 3MILHEHHs 300pOoB’s NoAvHW B3arani, opMyBaHHS KynbTypu
3[0pOB’A, 340POBOro Cnocoby XXNUTTA HAaceneHHs.
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