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The prevalence of metabolic syndrome among the adolescents is high
enough (3,5 % of children have “obesity”; almost a half of the respondents have
soft drink consumption; one in five schoolchildren is daily smoker). Strengthening of
the health education activities aimed at lifestyle changes, optimization of physical
activity will contribute to the prevention of the development of this syndrome and
respectively chronic non-communicable diseases.
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Czestos¢ wystepowania czynnikdw ryzyka zespotu metabolicznego u
wspétczesnych nastolatkow jest bardzo wysoka (u 3,5% mitodziezy
zdiagnozowano otyto$¢; potowa oséb badanych regularnie uzywajg napoje
alkoholowe, kazdy piaty jest aktywnym palaczem). Intensyfikacja profilaktycznego
komponentu dziatalnosci lekarzy w kierunku przemian sposobu Zzycia bedzie
sprzyjata  profilaktyce zespotu metabolicznego a przewlektych  chordb
niezakaznych.

BopoTbby 3 XpOHiIYHMMUK HeiHdeKUinHMMK 3axBoptoBaHHaAMM BOO3 BusHana
npiopuTETHUM HanpsMKOM cBoei AisnbHocTi Ha XXI ctoniTtta. Cepea HMX ocobnuBoi
yBarn notpebyoTb XxBOpobu cuctemum KpoBooDiry Ta uykpoBun gdiabet, sKi
nocigatTb YifbHIi Micuss cepeq NMPUYMH paHHbOI iHBanigisauil Ta nepeagvacHol
cmepTHocT. TMiarpyHTam ix dopmyBaHHSA € MeTaboniyHun cuHgpom (MC), akun
BKMtoYae «BykeT» KNiHIYHUX NpeauKkTopiB, ane iCHye i HU3Ka NoBeaiHKOBUX (DaKTopiB
pun3nky po3suTtky MC, aHani3 Ta MiHiMi3auis 9kMx 0cobnnBo Baxnuea Ans AnNTA4oro
HaceneHHs.

Buxogsum 3 uboro, Mmetor gaHoi poboTn Byno NpoBeCTM OUiHKY NOLUIMPEHOCTI
NoBeiHKOBUX YNHHMKIB pu3unky MC y nigniTkis.

Pusnk dopmyBaHHs MC ouiHIOBaBCA 3a HasBHICTIO 3-X YWHHUKIB —
HagMLWKOBA Maca Tina/oXUpiHHS, LWKIANBI 3BUYKN Ta HU3bKa PyXOBa aKTUBHICTb.

3rigHo gaHux MO3 YkpaiHn, 3a ocTaHHi 10 pOKiB MOLUMPEHICTb OXUPIHHA Y
wkonapie 15—17 pokis 3pocna y 2,5 pasn. B Hawomy gocnigXeHHi BCTaHOBNEHO,
Lo nuToMa Bara nignitTkis 3 AUCrapMOHINHUM i PI3KO AUCTapMOHIMHUM DiI3UYHUM
PO3BUTKOM 3a paxyHOK Haanuwky macu Tina carae 7,2% y xnonuiB i 12,5% vy
pisyat. Bucokui cCTyniHb HEBIOMOBIAHOCTI Macu | OOBXWHM Tifla, WO MOXe
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pO3rnsgaTUCh 9K KOXUPIHHSA», BUaABnNeHnn y 3,5% xnonuis, a cepeHin CTyniHb, WO
€ «3arpo30t0 OXUPIHHA» — Yy 14,1% .

B xoaoi aHkeTHOro onutyBaHHs nuwe 45,5% crtapLloKnacHUKIB 3a3Havymnu, LWo
3anMaloTbCA CNOpPTOM abo i3MYHOK KyNbTYPOHO i Le CBiAYMTb NPO HU3bKY PYXOBY
aKTUBHICTb NigPOCTaO4Oro NOKOSiHHS.

Bnputyn CTOiTh | NUTaAHHA TIOTIOHOMNANIHHA Ta BXWBAHHA criaboankoronbHMX
HanoiB. [JocnigKeHHsa nokasanu, WO KOXHUK 5-1 wkondap 13—15 pokiB € akTUBHUM
KypueM, a 4yacTka nigniTkis, WO BXMBaAKOTb NUBO, CYTTEBO 3pocTae 3 9-ro no 11-n
Knac: y xnonuis — mamxe y 8 pasis, a y gisyaTt — B 3 pasu.

Baxxnneo 3ayBaxuTu, WO Tinbkn 21,2% CTapLUOKNACHUKIB HE Marnu XXOL4HOro
i3 3a3HaYEHNX YNHHUKIB pn3nky po3suTtky MC. Cepeq xsonuis nMTomMa Bara TuXx, siKi
Manun OAWH YMHHUK pU3MKy abo He mManwu ix B3arani, BiporigHo BinbLua, HiXX cepen
AiByart, a BCi Tpy hakTopu pU3unKy YacTille Manu came gisyara.

Takum 4YMHOM, npoBedeHi LOCMILKEHHS MoKasanu BUCOKY MNOLUIMPEHICTb
NOBEAIHKOBMX YMHHUKIB pU3nKy po3BuTKy MC y cyyacHux nigniTkie, wo notpedye
KOHcosnigauil 3ycunb JikapiB pidHOro npoduinto, nigcuneHHs npodinakTuyHoro
KOMMOHEHTY 1X AiSfIbHOCTI, CAPAMOBAaHOI Ha 3MiHY Crocoby XUTTS, ONTUMI3aLito
PYXOBOI aKTMBHOCTI, KOPEKLil0 XapyoBOl MOBEediHKM TOLWO, WO CnpusaTume
npodinakTnuyi metaboniyHoro cUHApPOMY, | BiANOBIAHO, XPOHIYHMX HEiHdEKLINHNX
3axBOPIOBaHb.
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Diet therapy is one of the leading components in the prophylactic strategy of
basic measures in patients with hypertension and metabolic syndrome. Low-salt
DASH diet in combination with antihypertensive therapy led to achievement of
target levels of blood pressure and lipids, reduction of body weight, normalization of
uric acid levels and blood glucose.
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Dietetyczna terapia jest jednym z gtdbwnych elementow strategii
profilaktycznej podstawowych srodkow u pacjentéw z choroba nadcisnieniowa i
metabolicznym zespotem. Niskostodzona dieta DASH w potgczeniu z terapig
przeciwnadcisnieniowg prowadzita do osiggniecia do celowych poziomow cisnienia
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