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NpoBeAEHHS aHanidy BM3HA4YEeHHA MOHATTA «3gopoBur crocid xunttay (3CXK).
OnuTyBaHHSA 3 BUKOPUCTAHHAM MeToAy He3aKiHYeHUX peveHb NPOBOAUNN Y TPbOX
rpynax nignitkis 16-18 pokiB (no 20 oci® y KOXHin), AKi HaBYanuUcb Yy pPi3HMX

3aranbHOOCBITHIX 3aknagax M. BuHorpagis 3akapnaTcbKol obnacri:
3arasibHOOCBITHIN LWKOMi, AepXXaBHOMY KONnemxi Ta BULWOMY NPOdEeCINHOMY YUUSULLI
(BITY).

AHani3 oTpumMaHux pesynbTaTiB BUSBMB, WO B YCiX rpynax onutaHux m'sata
yacTmHa acouitoe 3CXK nuwe 3 BIACYTHICTIO LWKIANMBUX 3BMYOK. Hanbinbw 4vacTto
niganiTkn oToToxHTh 3CXK 3 «npaBunbHUM Ta 300POBUM  XapdyBaHHAMY»
BignoBigHO: 55 % yu4HiB wkonu, 30 % cTyaeHTiB Koneaxy i HanmeHwe — 20 % y4HiB
BIY. Cepea octaHHix 5 ocib (25 %) He BignoBinu Ha 3anpornoHoBaHe 3aBAaHHS.

BusBneHo nofibHi TepMiHW, SKi BUKOpUCTanu OBCTEXEHi AnA BU3HAYEHHS
3CXK. Tak, 30% crtygeHTiB Konemxy nos'asdytoTb 3CXK 3 «BIiACYTHICTIO
3axBOpOBaHb i Pi3NYHUX HeayriBy, a yyHi wkonu i BIY xapaktepunsyoTb LMK
TepmiHamu nuwe y 10 i 5 BigcoTkax BUNaakiB BianNoBigHo. «bnarononyyys, BUCOKUI
piBEHb Ta SKICTb XUTTH, KOMAOPTHICTb», sk cknagoBy 3CXK, Bkaszanu 25 %
ctyneHTiB konegxy 1a 10 % y4yHis BIY. 3i 34OpoOBMM CHOM i BiAMNOYMHKOM, a TaKoX
i3 cekcom noe’asytoTb 3CXK cTyaeHTn Koneoxy (BignosigHo 25 % i 5 %). BogHouac
oavH yyeHb BITY i gBa wkonapi acouitotoTe 3CXK 3 0TOYEHHAM, OPY3SMU i CIM'ELO.
Cnig 3BepHyTM ocobnuBy yBsary, WO Ha BIMIHY Bif iHWWX OMUTaHUX, NULIE YYHI
wkonm (15 %) ototoxHoBann 3CX 3i cnopToM | (Pi3NYHOI aKTUBHICTIO.

Takum YMHOM, Ha MOTUBALINHOMY PiBHI NPAKTUYHO HE CHOPMOBAHO NOTPEDOU
y 30epexeHHi 3gopos'a i 6asosux npuHumnax BegeHHsa 3CXK. Ockinbku cnocid
XUTTA TICHO NOB’A3aHUM 3 OCOOUCTICHO-MOTUBAULiINHOK cdepoto noanHK, 3 Ti
couianbHUMN, IBUYHUMU MOXIUBOCTAMM Ta 34iI6GHOCTAMM, TO NPUBEPHYTU yBary
nigniTkiB 0O BMacHOro 340pPOB’S MOXHA fvwe LWSAXOM BBEOEHHSI OCBITHbO-
HaBYarbHUX Nporpam i TeXHONOorin, siki chopMytoTb X 06i3HaHICTb Npo 3acaan 3CXK
Ta CNpUsIlOTb MOTMBALIT 4O MOro BeAEHHS.
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Stwierdzono powigzanie miedzy nauczaniem ucznidw zachowania sie w
sytuacjach kryzysowych a ochrong zdrowia. Zauwazono wptyw 0sSobowoSsci
nauczyciela na ksztattowanie u uczniéw wiedzy, umiejetnosci oraz nawykow,
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wartosciowych punktow orientacyjnych stosownie wiasnego i spotecznego
bezpieczenstwa.
Stowa kluczowe: sytuacjach kryzysowych, ochrong zdrowia.

CyyacHi ymMOBM pO3BUTKY CYCMiNbCTBa XapaKTepuaytTbCs 30ifbLUEHHAM
KINbKOCTi (bakTopiB, 30aTHMX BUKNUKATU Hag3BuYanHi Ta HebGe3neyHi cutyaudii gnsa
XUTTS | 300pOB’S NIOAVHU, a came: NPUPOAHI N TEXHOreHHi aBapii Ta katacTpodwu,
3abpyaHeHHa [OoBKinNsA, nobyToBur, BUPOOHWYMI Ta LWKINbHUA TpaBMaTU3M,
MacoBe [MOLWMPEHHA AeBiaHTHUX OPM MNOBEAIHKM AiTeN | WKINbHOI Monoai,
3aroCTPEHHs1 couianbHMX XBOPOO, 3pOCTaHHA 3arpo3n TEPOPUCTUYHUX aKTiB |
BMHUKHEHHS1 BOEHHUX KOHAIIKTIB. Lli BUKNMKM cborogeHHsa HabyBatoTb rnobanbHOro

MeTa. PO3KpuTM B3a€EMO3B’SI30K HaBYaHHA YYHIB AiM Yy Haa3BUYaMHUX
cuTyauisix Ta 30epexeHHA 300pOoB’A LUKOMApPIB, akTyanidysatv porb  BNUBY
ocobucTocTi negarora Ha OPMYBaHHSA B YYHIB 3HaHb, YMiHb Ta HABMYOK, LiHHICHMX
opieHTauin woao ocobuctoi 6e3nekn Ta 6e3neKkn 0ToUYUKUX.

MeToan pOocnifKeHHS: aHania HaykoBOl nitepaTypu, MOAENtoBaHHS,
aHKeTYBaHHS, OMUTYBaHHS, CNOCTEPEXEHHS, Beciga, MeToan eKCNepTHUX OUIHOK,
CaMOOLLIHKW, KBaniMeTpU4He MOAENtOBaHHA.

OpHieto 3 NpoBIgHMX UiNen gep)xasBHOI NOMITUKM Yy cdrepi OCBITU Ta 3axXUCTy
HacerieHHA Npu BWHUKHEHHI HaA3BMYAWHUX CUTyauil € nigBULLEHHS PiBHSA
NPOCBITHULLKOT PO60TK 3 BE3NEKN XUTTERIANBHOCTI Y4aCHUKIB OCBITHBOMO NPOLIECY.
Mpobnemun noninweHHA opraHisauinHo-negaroriyHMX YMOB HaBYaHHSA YYaCHWKIB
HaBYanbHO-BMXOBHOINO nMpouecy 3 nuTaHb (opMyBaHHA KynbTypu 6e3neku
XUTTEQIANBHOCTI cepen aiten Ta monogi, opMyBaHHS 340POBOro cnocoby XuTTs,
OBOMOAIHHA HaBW4YKaMM CaMO3axMCTy Ta pPATyBaHHs, crnocobamu 3axucTy Big
BNNMBY HebesneyHux akTopiB, BUKIMKAHUX HaA3BUYAWHUMW  CUTyaUisMW,
HagaHHSA OonikapCcbKOi AONOMOrK, CTalTb Hagani Bce 6inbll akTyanbHUMK i
LLMPOKO 0BroBOPKOOTLCS Ha 3arafibHOAEPXKaBHOMY Ta MICLLEBOMY PiBHSIX.

AHani3a nacbkux 3arnbenb y MUPHUIW Yac Big HacnigkiB aBapin, katactpod
Ta CTUXINHMX NMX NPUBOAUTL A0 BWUCHOBKY, WO Oinbwe, HiX 80% Bunaakis
HaA3BUYaMHMX CUTYyaUin 3B’A3aHO 3 OiSNbHICTIO NIOAWMHW Ta BUHUKAE 3-3@ HU3bKOIo
piBHA npodecinHol niarotoBkK, 6€3BiANOBIAANBHOCTI Ta HEBMIHHA NpaBuIibHO cebe
noBoautTn y HebesneuHin cutyauii. Bce ue Bumarae Big OCBITU BUXOBAHHS
«ocobuctocti  6eaneyHoro  Tuny». |HAMBIAyanbHa  3aXMLLEHICTb  NIOAWNHM,
Hacamnepen, 6asyeTbca Ha ii MoTMBaUil 6e3nekn, Ans po3BUTKY SIKOI BENUKOro
3HayeHHs HabyBae npoCBiTHULUbKA poboTa B ranysi 3HaHb NPO HaBKOSULLHE
cepeposuLle, 3aopoBuin cnocid xutta Ta BXI ak ans Tux, wWo HaB4arTbCs, TakK i
Ansa TUX, XTO HaBYae.

TpaguuinHo, dyHaameHTanbHUn 06’éM 3HaHb Ta BMiHb, (QOPMYBaHHSA
LiHHICHMX OpieHTauin Ta BIgMNOBIAHUX SKOCTEN MPUPOLLYETLCA B paMKax BUBYEHHS
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npeameTiB «OcHOBM 300poB’si» Ta «3axucT BitumsHuy, ogHak uss poboT NOBMHHA
3HaAxXoANTW BIABUTTA Kpi3b iHpOpMaLiNHY NPM3MY KOXXHOrO HaB4anbHOro nNnpegmMeTa,
Kpi3b 3HAHHS KOXHOro BYUTENsS-NpeaMEeTHMKA Ta BUXOBHY pPOBGOTY KnacHOro
KepiBHUKa.

PesynbTtatn. Po3pobneHo kBaniMeTpidHi Moaeni gocnimxeHHst 6e3nekn yyHis
Ta BUXOBHOI NPOdiNakTU4HOI AiSNbHOCTI HaBYaribHOro 3aknagy.

BucHoBku. Benunka KinbkiCTb HELLACHUX BUNAAKIB, siKi TpannsaTbca 3 AiTbMU
B YPOYHMI Ta NO3aypOYHUI Yac BUMararoTb Bif negaroriyHMx npauiBHUKIB CYMIiHHOT
Ta BignosiganbHOi poboTn. Pasom 3 TuM 3anpoBagXyBaTuW CEPWO3HI CUCTEMHI
KOMNneKkcHi nigxoan 6e3 CTBOPEHHS €QWHOI OBrpyHTOBAHOI CMCTEMW MPOBELEHHS
NPOCBITHULbLKOT AiSANIbHOCTI B ranysi 36epexeHHs XUTTS Ta 300pOoB’S Yy4yHiB Ta
BMXOBaHLiB HEMOXXITMBO.
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The article reveals the essence of health from the standpoint of pedagogy
and pedagogical ways of preserving and restoring health. Emphasis is placed on
the subjectivity and abilities of the individual, on her motivation. Pedagogical ways
of their formation are suggested: situational upbringing, the method of analyzing
pedagogical situations, forming the activity and independence of the individual, life
skills, legal, civic, valeological and moral upbringing of the individual.

Keywords: health, opportunity, subjectivity, formation of subjectness.

Artykut ukazuje istote zdrowia z punktu widzenia pedagogiki i nauczania
sposobdéw zachowania i przywracania zdrowia. Nacisk na podmiotowosc |
mozliwosci danej osoby, jego sposoby motivatsii.Predlozheny pedagoicheskie do
formirovaniya- szkolenia sytuacyjnej, metody analizy sytuacji pedagogicznych,
dziatalnos¢ formacji i autonomii osobistej, umiejetnosci zyciowych, prawnego,
cywilnego, moralnego, valeological edukacji cztowieka.

Stowa kluczowe: zdrowie, okazja, subiektywnos¢, formacja subiektywnosc¢.

[MoHATMe 300pOoBbsS TPAOUUMOHHO OTHOCUTCA K BpavyebHon aeaTtenbHocTu. B
TO XXe BpeMSs CYLLECTBYIOT N negarormyeckne nytm coOXpaHeHms N BOCCTaHOBMNEHMS
30pOBbSIB MOMOLb MeOUUMHE KaK COBOKYMHOCTU MOTEHUMamNbHbIX U peanbHbIX
BO3MOXHOCTEN 4YenoBeKa B OCYLUECTBMEHUM CBOUX OENCTBMA 06e3 yxyaleHus
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