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W niniejszym artykule przedstawione zostaly definicje oraz specyfika
przeprowadzania przedmiotu ,Podstawy zdrowia” w szkotach ogolnoksztatcgcych.
Podkresla sie duze znaczenie treningu jako metody nauczania przedmiotu o
rozwijaniu umiejetnosci zyciowych, ktora jest uwazana za najbardziej skuteczng w
doskonaleniu kompetencii.

Stowa kluczowe: umiejetnosci zyciowe, szkolenie, metodologia szkolenia,
szkolenie zawodowe.

Haneuwmn npioputeT HauioHanbHOI CUCTEMU OCBITM — HagaTuM OCBITY |
rapaHTyBatu 6Gnarononyqysi KOXHin guTtuHi [2]. Ha cborogHi HaronowyeTtbcs Ha
TPbOX 3HA4YYyLWKUX HaBYanbHUX MOXIIMBOCTSAX, HaBYaHHS Ha OCHOBI XUTTEBUX
HaBWYOK, iIHPOPMYyBaHHS NPO Hebe3neKy, OcBiTa WOAO 3MEHLWEHHST Hebe3nekn nux
[5].

HaByaHHS XUTTEBMM HaBMYKaM — Lie Npouec HaBYaHHA BMIHHIO XXUTU pa3oMm
B CyCninbCTBI B AKOCTI BignosiganbHUX rpoMagsaH. XXMTTEBI HABUYKM BKINKOYAKOTb Y
cebe HaBWYKM CRiNKyBaHHS, eMnaTio, cniBnpauto, pos3B’sisaHHA npobnewm,
3anobiraHHs Ta BMpIWEHHS KOHNIKTIB, neperosBopu, Megdiauito, NPUMUPEHHS,
Bi4MNOBIgHOI BNeBHEHOCTI ¥ cobi, noBary 40 nNpaB NIOANHKU, I'eHOepHY YYTNMBICTb Ta
aKTMBHY rpoMagsiHCbKY no3uuito [9].

Bci ui nmtaHHa o6’egHye  wkinbHWn npegmeT  «OCHOBM  300pOB’SA».
HocnipxeHHs, npoBegeHe ®OHOOM «340POB’'St Yepes OCBITY» NoKasaso, WO Y4YHi 4-
11 knaciB B OCHOBHOMY MO3UTUBHO CcnipuiMatoTb npeameT (puc.1).

Ane € pag HedONIKIB: YYHi Ta negarory BBaXatTb LN KypC «OApYyropsgaHum
npeamMeToMy»; 4acTo Ui YPOKM BUKNadarTb He dpaxiBui, HU3bKUA piBEeHb NigroTOBKM
BUMTENS.

B yKkpaiHCbKi OCBITI ae akTmBHa poboTa Hag nporpamoro «Hosa Lwkonay.
Llen npouec Bkno4ae: peopMyBaHHS 3MICTy HaB4YanbHUX nNporpam, MOBHY
nepebynoBy MeTOAMK BUKNAL4aHHS WKINbHUX NpeaMeTiB Ta pedopMy neaaroriyHol
OCBITU — 9K 6a30BOI, TakK i NicNAAUNIIOMHOI.

[MUTaHHA QK NPOOOBXUTU HAaBYaHHA >XUTTEBMM HaBWYKaM Ta HaJaHHS
ncuxocouianbHOl NIATPUMKM OiTAM  YKpaiHW, Oe TpuBa€ KOHMIIKT Ta iCHYHTb
TPYAHOLLi, HA CbOrogHi € akTyanbHUM. Tomy, HakazoMm MiHicTepcTBa OCBITU | HAayKu
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Ykpainm (Ne5 Big 11.01.2016p. ta Ne 624 Big 21.04.2017p.) nepenbayeHo
BUKNagaHHA 3MICTY XWUTTEBMX HaBUYOK Yy Mexax npeameTy-Hocia «OCHoBM
sgopoB’a» [3, 4]. Ocsita B ranysi 300poB’Sl Ha OCHOBI >XUTTEBUX HABMYOK €
nigxogom, Wo nepeandbavyae BMKOPUCTAHHA PiI3HOMAaHITHOrO [OOCBiAy MEeTOAMK
HaBYaHHA Ta CTaBUTb 3a METY PO3BUTOK 3HaHb, (POPMYBaHHsS CTaBfIEHHS Ta
cneuianbHMX HaBUYOK, HEOBXIAHNX ANS BEAEHHS 300POBOro Crnocoby XutTs.

CraBneHHs yyHiB go npegmety “OcHoBu 3g0poB’a”

IHguKaTop: % yuHiB, siKi OUiHIOOTbL npeamer “OcHoBu 300p0B'A”, IK yNI0BAEHUIA, KOPUCHUIA Ta
LiKaBMI, 3arafom KOPUCHWUIA, ane He AyKe LiKaBuii, B3arani He noTpibHuit
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Puc. 1: CtaBneHHs y4yHiB 0O LWKinbHOro npeamety «OCHOBM 340pOB’S».
Ixepeno: HtE

Y [oHeubkin obnacTi BM3HAYEHO TrOMNOBHY MiICil0 Ta 3aBOaHHA PO3BUTKY
OCBITH, WO 3adikcoBaHo B Nporpami «OcsiTa [JoOHEY4YNHN Y EBPONENCHKOMY BUMIpPI»
Ha nepiog 2017-2020 pokis [6].

Y MMHYNOMY HaB4YaribHOMY poui O4HWM i3 HanpsMKiB poboTn B LOHeLubKin
obnacti 6yno BnpoBagpkeHHAa B 140 3aranbHOOCBITHIX HaBYanbHUX 3aknagax
npoekTty «Buumocs xutn pasom» (KOMAOHEHT «OcBiTa Ha OCHOBI XUTTEBUX
HaBn4ok») 3a nigTpumkn Adutadoro cdoHgy OOH (KOHICE®) B YkpaiHi 4yepes
npeamet «OcHoBW 340poB’si». YuuTeni, dki BuknagawTb npeametr «OcHOBU
340pOB’A» B LWKOSMi, MOBUHHI Y4OCKOHAsBaTKU CBOI 3HAHHA Ta BMiHHS 3 METOOUKMK
NpOBeOEHHS YPOKIB-TPEHIHIB, 3 NMUTaHb 340POBOro Cnocoby XUTTS Ta OCBITM Ha
OCHOBI PO3BUTKY XWTTEBUX HABUYOK, aKTyanbHUX Mpobriem i 3aBgaHb PO3BUTKY
nignitkis. Ons BupiweHHs umx 3aBaaHb [JOHEUbKMM iHCTUTYTOM NicnaguMniioMHOI
negaroriyHol ocBiTU Oyno npoBeaeHo 14 TpuaeHHUX TpPeHiHriB 3 «MeToaunku
BUKNagaHHA TPEHIHroBOro Kypcy «Bummocs xntn pasom»» 1a ceptudikoBaHo 325
neparorie cepefiHbOl Ta CTapLUOl LWIKOMMU, AKi yCMiWHO MpOMWM HaBYaHHSA. CBin
AO0CBI4 BUMTEnNi nepefanu mamxe 12-tm tucavyam ydHis. Peanisytoum AisnbHICHUN
nigxig, ua Metoauka 3abesnedyBana akTMBHY y4acTb Y HaBYaHHI KOXHOMO Y4HS,
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NOCUMNEHHA KOMaHAHOro Ayxy Kracy, CTBoptoBasia CrpusTivBuim eMouinHuiA Knimar,
nigsuwlyBana aBTOPUTET BYUYUTENA TOWO. TpeHiHroBa MeToauKa BUKMNaLaHHSA
npegmeTy Woa0 PO3BUTKY XUTTEBUX HABMYOK BM3HAHA Y CBITi Hane(eKTUBHILLHO
AN HaBYaHHA KomrneTeHTHocTsaM. T.BopoHuosa, B.[MloHomapeHko [1] BBaxatoTb
TPEHIHTr hopMOotl0 rpynoBoi poboTn, wo 3abesnevye akTUMBHY i TBOPYY B3aEMOAit0
MOro y4dacHUKiB Mk cOB60t0 Ta TpEHEPOM (yunTenem).

3a NpoBefeHMM OHMaMH-ONUTYBAHHAM Y4HIB 4-9-X KnaciB 3arafibHOOCBITHIX
3aknagis [doHeubkoi obnacTi y BepecHi 2016p. Ta rpygHi 2017p. cnoctepiraemo 4K
3MiHMNacs y MO3UTUBHY CTOPOHY AWHaMika BiANOBIAEW Y4YHIB Micnsa npoBeAeHHS
YPOKIB-TPEHIHriB Y Kypci « OCHOBM 300pOB’'A».

[MpoaHani3yBaBLiK BigNOBIAI Y4HIB, MOXXHA 3pOOUTK Taki BUCHOBKMU:

— YYHSAM Oyxe cnogobanncs ypOKU-TPEHIHMM 3 HaBYaHHA KUTTEBUX
HaBW4YoK. Y [eskux Bunagkax Aitm Oynn 3amBOBaHi Yepes3 HOBI nigxoaw, siKi
3aCTOCOBYBASIMCS Ha NEPLUNX YPOKax-TPEHIHrax;

— YYHi CTanu CnoKinHilWMMK, noninwunncs ixHi BIGHOCKMHW 3 OQHOSITKaMMU,
BUMTENAMM, 3MEHLLMNACS KiNbKiCTb BiiOK Ta NPOSIBIB arpeCuUBHOI NOBEAIHKY;

— YYHI BigyyBanu, Wwo X 4ynm 1a po3yMminu.

— B Y4YHIB Hapasi noninwuimcsa HaBWYKM  yNpaBriiHHA  CTPecoMm,
chopmyBanmcsa NO3UTUBHI couianbHi BIQHOCUHU, SKi MaloTb BUPILLANibHE 3HAYEHHS
Ansa edPeKTMBHOro NoAOJSIaHHA CTpecy Ta PO3BUTKY CTIMKOCTI. Arne piBeHb CTpecy
3annLaeTbCA BUCOKMM Yepes HUHILLHIO CUTYaUito B YKpalHi Ta HAKONUYEHHS CTpecy
BiZl NOYaTKy BOEHHUX AiN;

— Y4Hi TaKOX OTpUMarnu po3yMiHHA 3MiHU CBOIX XXUTTEBUX 0OCTaBuH [5].

Kpim TOro, oo HaB4anbHOro npoLecy 3 OCHOB 340pOB’d, BigMoOBiOHO A0
perioHanbHOI nporpamu po3BuTKYy OCBiTU «OcBiTa [JOHEYYNHU Yy €BPONENCLKOMY
BuMipi. 2017 — 2020 poku», BKIOYEHO pearni3auito NpoekTiB «besneyHa wkona B
YkpaiHi» Ta «Min cBiT 6e3 auckpumiHauii». lNpoekt «beaneyHa wkona» — ue
KOMMNEKC anapaTHUX, MporpaMHMX Ta MEeTOAUYHMX 3acobiB, CNpsSAMOBaHMX Ha
BUpPILWEHHS MuUTaHb 0Oe3nevyHoro nepebyBaHHA OiTen y LWKOMi, a TakoX o6riky
BiBigYBAHOCTI, YCMILIHOCTI Ta MOHITOPUHIY MiCLE3Haxo4XXeHHs LKonapiB 3 Goky
batbkiB. MeTow npoekty «Min cBiT 6e3 AucCKpuMiHauil» € nigBULWEHHS PiBHS
00i3HaHOCTI BUMUTENIB, YYHIB i 6BaTbKIB WOAO ANCKPUMIHALIT Ta 1T YHUKHEHHSA nig Yac
HaBYasnbHO-BMXOBHOrO npouecy [6].

Omxe, Npo cyyacHun nigxig oo npegmeta «OcCHOBM 300pOB’A» | ANa HabyTTS
YYHSAMM KITHOYOBUMX KOMMNETEHTHOCTEW Yy cdepi HaBYaHHA Ha 3acagax pPO3BUTKY
XUTTEBUX HABUYOK Ma€E Nam’siTaT KOXHUN BYMTENb. HaB4YaHHSA 340poBOro cnocoby
XUTTA Mae 6yTM CUCTEMHUM i CNPUATM FrapMOHIMHOMY PO3BUTKOBI BCiX CKIagoBUX
300poB 4. A OZHIE 3 NMPIOPUTETHUX TEXHOIONN 3arafibHOOCBITHLOIO HaB4asibHOro
3aknagy, NpodinakTUKoK HeraTMBHMX SIBULY Ta (POpMyBaHHSA NPUHLMMIB 300POBOroO
Crnocoby XnUTTSH, € NPOBEAEHHS YPOKiB-TPEHIHriB 3 npeameTa « OCHOBK 300POB’sI».
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Came TOMY MeTa cucTeMu NICASAUNIIOMHOI NeJaroriyHol OCBITU Y KOHTEKCTI
3a3Ha4YeHOoro HanpPsIMKy — CTBOPEHHS HanexHUxX YMOB A9 OonepaTMBHOIO HaBYaHHS
yuynTeniB OCHOB 340poB’sl, 3abe3neyeHHst X TOTOBHOCTI MpautoBatM B HOBUX
yMOBaX, aKTUBHO BMPOBaLXyHuN 340poB’A36epexyBanbHi Ta TPEHIHIOBI TEXHOMOTIT
Yy HaB4YanbHO-BUXOBHUI NPOLEC.

OgHum i3 HanpsimkiB pobotn Ha 2017-2018 HaByanbHui pik 6Gyge
NPOOOBXEHHA  BMPOBaKEHHA B  3arafibHOOCBITHIX HaBYalbHWX 3aknagax
HoHeubkol obnacTti npoekty «Bummocsa »utn pasom» (komnoHeHT «OcBiTa Ha
OCHOBI XUTTEBMX HaBWYOK») 3a nigTpumknm AduTtadoro doHAy «300pOB’A 4vepes
oceiTy» OOH (IOHICE®) B YkpaiHi Ta [oHeubKoro o0651aCHOrO iHCTUTYTY
nicnaguninoMHol  negaroridHol  ocBiTU.  [1poekT peanisoByBaTUMETbCA 4epes
npegmeT «OCHOBM 300POB’SA» Yy OCHOBHIA Ta CTapLin LWKONi negaroramu, SKi
YCMILWHO NPOWLLIIA HaBYaHHA 3 MEeTOAMKM BUKNaZaHHA Kypcy «Bummocs xutu
pasoM» Ta oTpumanu cepTudikat: y 5-9-x knacax nepeabayeHo 44 ypoKku-TPEHIHIM
OO0 XUTTEBMX HaBum4oK, a B 10-11-x knacax — 4 ypOKU-TPEHIHMM 3a paxyHOK
roguH BapiaTMBHOrO KOMMOHEHTY Y BUXOBHUX FOAMH.

Y 2017 - 2018 H.p. B [JoHEUbLKOMY iHCTUTYTI NICASOUNIOMHOI NegaroriyHol
OCBITM HaB4YaHHA yuutenis npegmeTty «OCHOBM 300pPOB’SA» 3@ KOMMOHEHTOM
«OcBiTa Ha OCHOBI XWUTTEBUX HaBMYOK» Byae npoxoauTn B OYHO-AUCTAHLiINHOMY
dopmari. Y guctaHuinHomy gopmarti 6yayTe po3rnsgaTtuca TeOpeTUYHI NUTaHHS, a
Ha NPaKTUYHUX 3aHATTSX OYHOro hopmarty 34iIMCHIOBATUMYTbCSA BignpawoBaHHSA
TPEHIHIOBUX TEXHOMOrIN LWOA4O PO3BUTKY KOHKPETHMX KOMMETEHUiN, NOB’sA3aHux 3i
30pOMHUM KOH(NIKTOM Ta nepemilleHHaM. 3a pe3ynbTatamu Kypcy BYUTESi OCHOB
300pOB’'A OTpPUMalOTb CBIAOUTBO MPO NiABUWEHHA KBanidikauii Ta cepTudikaT
BMKnaga4va kypcy « OCHOBM 300pPOB’A» y CepeHin LLKO.

I3 meTOlO 3abe3neyeHHs MeETOAMYHOrO CynpoBOAY 3 LUbOoro HanpsmMky y 2017-
2018 H.p. [oHeubknin odbnIlNMO opraHizoByBaTMME 3axoau i3 y4YUMTENSIMU OCHOB
300pOB’A OO0 BNPOBaXEHHS1 iHHOBaUIMHUX OCBITHIX TEXHOMOrN B HaBYanbHUN
npouec, HanpaulBaHHA HaBYasibHO-METOAUYHUX MaTepianiB, 3a[0BOSIEHHS
iHamBigyanbHMX noTpeb ocBiTAH B 0COBMCTICHOMY Ta npodecinHOMY 3pOCTaHHi;
IHpOpMyBaHHA nefaroris  NPO  HOBI  MPOCBITHUUbLKI  nporpamMu, 3yCcTpidi 3
rPOMafCbKUMKN OpraHizauissMn;, HaBYaHHS Monoaux axiBuiB i3 npegmeTa;
NapTHEPCbKY B3aemofito, o6MiH negaroriyHum gocsigom. Hawnkpale cnpuatumyTb
MOLUMPEHHIO CyYaCHUX nefaroriyHMX TeXHOMOorin Taki 3axo4u: Kypcwu NiaBULLEHHSA
kBanidgoikauil, ceMiHapu-TpeHiHrM aNs OCBITSAH, BiABiQYBaHHSA YPOKIB-TPEHIHIB Koner
Ta CnifibHOTU y4nTeniB B couianbHUX Mepexax.

Tomy yumteni, ski BuknagawTb npegmetr «OcHoBM 300poB’s1» B
3aranbHOOCBITHIX 3aknagax, MalwTb YOOCKOHanBaTUM CBOI 3HAHHA Ta BMIHHA 3
METOANKN NPOBELEHHSA YPOKIB-TPEHIHrB, 3 NUTaHb 340POBOr0 CNocoby XuTtta Ta
OCBITU Ha OCHOBI PO3BWUTKY XUTTEBUX HABUYOK, akTyanbHux npobnem i 3aBgaHb
PO3BUTKY MignNiTKIB.

181



MaTtepianu mixkHapogHOi HayKOBO-MpakTUYHOT KoHdepeHuii «300POB’A NMNOOAVHU : TEOPIA | MPAKTUKAY,
NPUCBAYEHOIT 25-pivyto MeanyHoro iHCTUTYTy CyMCbKOro AepXaBHOro yHiBepcuteTy, 17-19 xoBTHs 2017 p.

JlitepaTypa

1. BopoHuosa T. B., lNoHomapeHko B. C. 3axuctu cebe Big BlJ1. TpeHiHrm
XUTTEBMX HABMYOK: METOOMYHUIM MOCIOHMK ANa negarora-TpeHepa. — TepHoninb :
Has4yanbHa kHura — borgan”, 2012. — 208.

2. KoHuenuist HOBOI yKpaiHCbKOI WKonu [EnekTpoHHn pecypc]. — Pexum
[oCTyny: http://mon.gov.ua/%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D
0%B8%202016/12/05/konczepcziya.pdf

3. Hakaz MOHY Big 11.01.2016p. Ne 5 «[lpo 3aTBepmXeHHsi nnaHy
3axonis 3 peanisadii crinbHOro npoekty «Bummocsa Xutu pasom» [EnekTpoHHUN
pecypc]. — Pexxum goctyny: http://old.mon.gov.ua/ua/about-ministry/normative/4995

4. Haka3s MiHicTepctBa ocBiTu i Haykn YkpaiHn Big 21.04.2017p. Ne 624
«lMpo 3aTBepmXeHHA nnaHy 3axoniB Ha 2017 pik 3 peanisauii CriNnbHOrO NPOEKTY

«Bummoca xkutm  pasom»  [EnekTpoHHun pecypc]l. — Pexum  goctyny:
http://old.mon.gov.ua/ua/about-ministry/normative/page2/

5. OuiHka NPOEKTYy «Bunmocs XUTKU pas3om»
https://drive.google.com/drive/folders/0Bzt9FAqrO9WcR1FaaUJQTDIDckE

6. PerionanbHa nporpama po3suTky ocBiTM «OcBiTa [JOHEY4YnHn Yy
esponencokomy Bumipi 2017-2020 pokuy» / [EnekTpoHHMA pecypc]. — Pexum
aoctyny: http://dn.gov.ua/regionalna-programa-osvita-donechchyny-v-

yevropejskomu-vymiri-2017-2020-roky

YOK 37.034 — 053.6

YABA NPO 300POBUN CMOCIB XUTTA B CBIAOMOCTI NMIANITKIB
PISBHUX TUMIB 3ArAJIbHOOCBITHIX 3AKITALOIB

lanuHa AHOpeUko
XapkiecbKkull HauioHanbHuUU yHisepcumem imeHi B.H.KapasiHa, Xapkis, YkpaiHa
h.andreiko@ .karazin.ua

Zbadano motywacje do zdrowia w Swiadomosci nastolatkow.
Przeprowadzono analize definicji pojecia ,zdrowy styl zycia”. Stwierdzono, iz na
poziomie motywacyjnym prawie nie uksztattowano koniecznosci ochrony zdrowia i
podstawowych zasad prowadzenia zdrowego trybu zycia.

Stowa kluczowe: zdrowy styl zycia, ochrony zdrowia.

B 3anexHocTi Big YCBIOOMIEHHS IHOMBIAOM MOHATTA 340pPOB'A Ta MOro
3HaYeHHs 455l NOBHOLUIHHOMO XUTTA OOPMYETLCS NeBHa MOTMBAUIiT 4O 300POB's, a
TOYHiWEe [0 Koro 30epexeHHs Ta 3MiuHeHHs. Ha cborogHi npu po3pobkax
3gopoB'asbepiraloymx nporpam OOHMM 3 akTyallbHUX HanpsMiB MOXYyTb OyTu
nonepegHi OOCNIAKEHHS YCECTOPOHHIX acnekTiB MoTuBauil OO0 300pOB's cepen
PECNOHAEHTIB Pi3HMX couianbHux rpyn. MeTta gaHoi poboTn — BUBYEHHSA MOTMUBALT
Ao 3gopos's y ceigomocTti nogen. OgHMMm i3 3aBOaHb  OOCHIOXEHHA 0Oyrno
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