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MaTterPIAnM VI KOHIPECY NEAIATPIB YKPAIHM

METABOJ1IMHOIo CMHAPOMY B NMNIANITKIB

€.€. CABAJALL, 5.0. BE3KAPABANHWIA,
H.B. FPULLIEHKO, B.M. 3EHYEHKO

JlyraHcbkunii ep>XxaBHUin MEOUYHUIA YHIBEPCUTET

¥ ocraHHi poKu Bce 0ibIlle yBaru IpUIiIAETHCA
TaK 3BAHOMY «MeTa0OJiYHOMY CUHADPOMY», AKUI
Ma€e 3HAYHUN BIJIUB Ha ()OPMYBAHHS CTaHY B370-
POB’sI JOPOCJIOTO HaCeJeHHSA Ta HiJJIiTKiB y BCbOMY
cBiTi. OcobamBe 3HAUEHHS META0OJiYHUA CUHAPOM
Mae y miIIiTKiB y 3B’sI3KY 3 HapOCTAIOYOIO IIOIIIH-
peHicTi0O maHOI marojorili, HECIPHUATIWBUMHU Ha-
caigkaMu 3 OOKY cepIeBO-CYAUHHOI Ta eHJOKPUH-
HOI cucTeM. Y 3B’A3KY 3 IIUM IPUBEPTAIOTH 10 cebe
yBary muTaHHA JiarHOCTUKU JaHOI ImaToJorii y gu-
TAYOTO HaCeJIeHHH.

IIpu BuBYeHHiI MeTaGOJiYHOTO CUHAPOMY y IIif-
JIITKIB MU 3iTKHyJIHCA 3 HUSKOIO TPYAHOIIIB, I'O-
JIOBHOIO 3 AKUX OyJM BifCYTHICTH €IUHUX KpUTeE-
piiB Bu3HAUEeHHS MeTab0JiuHOTO CUHAPOMY Y AUTS-
YOro HaceJIeHHS Ta 0COOJMBOCTI (pi38MUHOTO PO3BU-
TKY Y AiTe# pisHOTO BiKYy.

PisHomMaHiTHiICTE BHM3HAUEHb MeTAbGOJJiUHOTO
CUHAPOMY y CBiTi AMKTye HEOOXiAHICTH MOIIYKY
MPUIATHUX JJIS HOCHiTHUKA Ta IPAaKTUYHOTO JIiKa-
PA mpiopuTeTiB BU3HAUEHHS ILOTO CHUHIPOMY 3a-
JIeXKHO Big MeTu JiKyBamuda abo gocaimxenus. Ox-
HUM i3 3araJibHOBiJoMUX BM3HAUYE€Hb MEeTa00JiUuHO-
ro cuagpomy € ATP III, axuii nepenbauae HasaB-
HicTh y marmieHTiB 3-x ab6o O6inbiie KpurepiiB, Ta-
KUX, AK TimepriaikeMmis, abgoMiHaibHe OKUPiHHA,
rimeprpuriinepuneMisa, HU3LKUI piBeHb XOJIeCTe-
puny Ta rimepreusis. Ha xans, ATP IIl opusHa-
YeHO TIJILKU IJI BUBHAUEHHS PUBUKY CEPIEBO-CY-
IUHHUX 3aXBOPIOBAaHb.

3riguo 3 Kpurepiamu EGIR rosoBHUM JaHIIO-
roM MeTabOJiUuHOTO CHUHIPOMY € iHCcyJiHOpesuc-
TeHTHICTh i, AK HACJiJOK, FOJJOBHUM KPUTEPieEM €
HasIBHIiCTBH rimepidcyainemii Ta aBox abo OiabIire
KOMIIOHEHTiB, TAKMUX, K rimepriikemis, rimepreH-
3is, gucainimemis, abgominanbue oxxupinasa. EGIR
KpuTepil BUIIIAIOTHL TiJIBKU iHCYJIiHOPE3UCTEHT-
HiCTDH AK TOJIOBHi# (haKTOp MeTaboiuHOTO CUHAPO-
my. AACE kputepii B3araJi He BMU3HAUAIOTh KOH-
KpeTHY KinbKicTs paxTopis pusury. AACE Kpure-
pii mpuminATE BeJIUKY yBary BiKOBOMY acIleKTy,
1110 He € AOIiJBLHUM y AiTeii Ta migmiTkie, Kpurepii
TIEPIIOTO Mi’KHAPOAHOTO KOHTPecy 3 Iepeaxiadery
(2005) 6imbr :KOpeTKi 3a obearom rauii, JITIBII,
PiBHEM IJIIOKO3H.

Kpurepii mepimroro mMiskHapogHOro KOHTpecy 3
nepenniabery MOMKYTb OyTHM BUKOPHCTAHI TaKOMK
TiIBKM y MOPOCIMX, OCKIJIBKM TOJIOBHUM (aKTo-
POM YABJAIOTH aboMiHAIbHE OKUPIHHA, K OCHO-
BHUM AiarHOCTUYHUI acIeKT, Ile TAKOXK HEeCIIPUAT-
JUBO OJdA AiTeil, BpaXOBYIOUM BiKOBUI ACIEKT.

TakuM uymHOM, B AiarHocTuiii MeTaboJiuHOIO
CUHJPOMY BeJUNKe 3HAUEHHA Mae HU3Ka (hakTopis,
ONHAK JKOJEeH 3 HUX He € 3araJbHOBM3HaHUM. Ha
JKajab, HAABHI mporpaMu BU3HAYEHHS MeTaboJIiu-
HOTO cuHIpOMY, Taki ak ATP III Ta ixmri, mpusHa-
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YeHi A OIMiHKM MeTaboJIiYHOTO CUHAPOMY Ta IIO-
poroBux 3Ha4YeHb (PAKTOPIB PUBUKY Y JOPOCIOTr0
HaceJIeHHSA, a TaKoX HOro KOpeKIil 3a paxyHOK
CIIOCO0Y JKUTTSA Ta BUKOPUCTAHHS MEeIUKAaMEHTiB.

BMJINB LUMHKTEPAJTY HA AUCBAJIAHC
MIKPOEJIEMEHTIB B NJIASMI KPOBI OITEWX,
XBOPUX HA BETETATUBHO-CYAWHHI
AUCDYHKUII, 13 TPYNU PALIALIUHOIO
PU3UKY

H.O. CABEJIbEBA-KYJIMK, O.l. CMIAH

MeanyHui iHcTUTYT CYyMCBKOro Aep>KaBHOro
YHiBEPCUTETY

Mikpoenementu (ME) BimirpaioTs BasKJIUBY POJIB
y MeTaboJiuyHMX MTpoIlecax oOpraHismy, Oepyuu
y4acThb y 6iibIrocTi 6ioxXiMiuHMX peakIriii, 0co0am-
BO AK axTtuBatopu (epmentiB. HaykoBi mocii-
I:KeHHsI, IIPOBeleHi B OCTAHHI POKH, MJO3BOJIHUJIU
BCTAHOBUTHU KUTTEBY HEOOXimHICTH ameKBaTHOIO
MiKpoeJeMeHTHOTO 3a0e3leueHHs 3 OTJIANY Ha BU-
SIBJIEHUI B3a€MO3B’A30K MiK qucOaIaHCOM OCTaH-
HiX Ta IOPYHIeHHAMU iMyHOPEaKTHUBHOCTI.

Mertoio gocuimxenHs OyJo BUBUEHHS e(DeKTHUB-
HOCTi KOpeKIIii 3MiH MiKpoeseMeHTHOTo 3abesiie-
YeHHSA NPU KOMILIEKCHOMY JIIKYBaHHI i3 BUKoOpuUC-
TaHHAM MUHKY cyiabdatry (LluHKTepasa) BereTaTuB-
Ho-cyamHHUX aucdyukiiii (BCI) y miteii-maman-
KiB JikBizmaTopiB Hacaigkis aBapii Ha HAEC (JIHA
Ha HAEC).

ITamienTu I rpynu (30 giteii-Hamaakis JIHA Ha
YAEC 3 BepudikoBanum giarmozom BC]I) mpors-
rom 14 nHiB oTpUMyBaJu CTaHIAPTHY Tepamiio (Be-
rerocTabirisdyroui, Ba3oTpoImHi, KapAioTpomHi, He-
pomerabostiuHi mpenaparu, disiorepamnisa, macax,
JI®K). Cnuparounich Ha pe3yJbTaTH IIOIepedHbO
IPOBEIEHUX MNOCTiPKEeHb Ta BUABJIEHY HEIOCTAT-
HicTh MUHKY y giTei-HamankiB JIHA wa HAEC 3
BCI, namienram II rpynu (39 miteit) B KOMILIEK-
CHOMY JIiKyBaHHI 0yJio mpusHaueHo I[uHKTEepas mo
1 Tab6serii Tpuui Ha AeHb uepes 30 XBUJIUH MHicCJIsd
inu mporarom 14 nuiB. KoHTpoJIbHY Ipyny cKJIama-
au 27 OmpakTUYHO 3A0POBUX MOiTel BiamoBimHOro
BiKy (13—17 pokiB). BriiuB npoBemeHOro JiKyBaH-
HS JOCJiIKyBau Ha IigcTaBi aTOMHO-a6copOIriii-
HOI cneKTpodoToMeTpil N1a3Mu KPOBi 3 BUBHAUEH-
HAM KoHIeHTpaniit wmiai (Cu), mapranmmioo (Mn),
nuHKy (Zn), kagmiio (Cd) ta mikemo (Ni).

3a peayJabTaTaMHU IOCIIiAKEHHS IPU IePBUHHO-
My o0cTesKeHHi He 0yJI0 BUABJIEHO CTATUCTUYHO J0-
cToBipHux BigminaocTe#l Mmixk I Ta II rpymamu
(p>0,05): Bmict Cu, Mn, Ni, a Takoxx Cd mromo
TMOKAa3HUKiB KOHTPOJIO OYB HiABUINEHUM, a PiBEeHD
Zn — sumauno 3HmKeHUM (p<0,05).

ITicnia mposegenoi Tepamii B II rpymi mamienTis
BUSIBJIEHO MOCTOBipHI ITO3UTUBHI 3MiHM y 3abeaIie-
yeHHi Zn, Cu ta Cd. HesBa)xkatouu Ha Te, IO Y
BMicTi Bkasanux ME s6epiranmchs mocToBipHi Bin-
MiHHOCTI 3i 3BHAUEeHHAMMY B KOHTPOJIBHIN Irpyni, Ha-
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NIPUKIHIII KOMILJIEKCHOTO JiKyBaHHA y narienTis I1
TPpynu KOHCTATOBAHO 30iJIbIIEHHA BMicTy Zn, 3HU-
skeHHa piBHa Cu Ta Cd sigmocuo I rpynm micas
crangapTHoro JikyBaHHda (p<0,05). Tak, y miteit 11
rpynu OyJo BigmiueHo 30iJIbIIeHHSA BMICTy Zn Ha
70,9% (BigcyTHicTh mo3uTHMBHOI AMHaAMiKK Zn B I
rpyni — p>0,05) mopiBHAHO 3 piBHEM OCTaHHBHOTO
Ha mouaTtky Teparii (p<0,05). Pisens Cu y namien-
tiB II rpynu sumsusca Ha 27,65% (p<0,05), a Cd
— "a 37,1% (p<0,05) nopiBHAHO 3 MOKA3ZHUKAMU
Ha ImovaTKy Kypcy JikyBauusa. Bmict Ni y miteit I1
rpynu 3meHmuBeA Ha 25% Big piBHA Ha mOYaATKY
aikyBauaa (p<0,05), samumiaouuch IIiABUIIEHUM
11010 3HAYEHDb B KOHTPOJIBHiH rpymi (p<0,05) Ta He
BimpisHsaiouuchk Bix mokasHukis B I rpymi (p>0,05).
B aumawmini saxBoproBanHs piBeHbh Mn moCTOBipHO
3HMIKYBaBcsa B 000X rpymax (p<0,05) Ta He Bigpis-
HABCA Bif 3HauUeHb KOHTpoJo (p>0,05).

Omxe, y miteit I rpynu Ha Tai 6a30Boi Teparii
HOpMAaJisalis MiKpoesjgeMeHTHOTO GajlaHCy BimOy-
BaJlach HOBiapHimIe. ¥V maifieHTiB, AKi B KOMILIEK-
cHill Tepamii oTpuMyBaJau IUHKTEpas, 3ad)ikcoBa-
HO JOCTOBipHI MO3UTWBHI 3MiHM MiKpoeJgeMeHTHO-
o CKJaZy, IO CBiJUUTL IpPO 3araJbHOMOIYJIIOIO-
Yyuil BIUIMB 3a3HAUEHOI'0 IIperapaTry Ta JO3BOJISE
PEKOMEeHIyBaTU MOT0 BBEJEHHA IO CXEMU JiKyBaH-
Ha BC]I y mireti-namankis JIHA ma HAEC 3a ymoB
momnepesHbO AiarHOCTOBAHOTO HIU3bKOTO PiBHSA Zn B
JIa3Mi Kposi.

AOCBIJ, BACTOCYBAHHSA MIHEPAJIbHOT
BOAMW HADTYCS B PEABUTITALII AITEA
3 XPOHIYHMMU 3AXBOPIOBAHHAMM
FENATOBIIIAPHOI CUCTEMU B AUTAYOMY
CAHATOPII « AXXEPEJO»

C.M. CAPAHYA, M.I. BOPUCEHKO, O.B. I'PEBIHIOK,
C.B. AEHNCOB, J1.P. NEJIEIT'IOK, B.C. TYHKOBA

CaHaTopilt «dxepeno», M. TpyckaseLb

XpoHiuHi 3aXBOPIOBaHHSA OPraHiB TPaBJIEHHSA €
YaCcTOI0 TMATOJIOTi€I0 ¥ AiTei. 30epiraeThcsa TeHIEH-
Iig D0 mOJaJIbIIOro ii 3pocTaHHs. ¥ CTPYKTYPi mIa-
TOJIOTii OpraHiB TpaBjieHHS BeJUKY IHUTOMY Bary
3afiMaloTh XPOHIUHiI 3aXBOpPIOBAaHHS rermaTobdigiap-
HOl cucteMu. Bigomi meTonu JiKyBaHHA maTosorii
remaTobiriapHOi cucTeMu HeIOCTATHLO e(PeKTUBHI,
10 3YMOBJIIOE PEIUANBYIOUMiI mepebir 3aXBOpIO-
BaHb, HAOYTTSA OLIBIIN TAMKKOIO Iepediry, po3BUTOK
HaTOJOTIYHMX 3MiH B iHIIIMX opramax TPaBHOI cuc-
TemMu. Ba)xkiuBe miciie B peabinitarii giteit 3 xpo-
HiYHUMM 3aXBOPIOBAHHAMM remaTobisiapHoi cuc-
TeMHU 3aiiMae CaHATOPHO-KYPOPTHE JIiKYBaHHS.

B canmaropil «II:xepeso» m. Tpyckaseins IIpoBo-
IUTLCS CAHATOPHO-KYPOPTHEe JIiKyBaHmHA OiTeill 3
XPOHIUYHMMY 3aXBOPIOBAHHAMU OPraHiB TPaBJIeHHA
Ta ceuoBoi cucremu. Cepen miTedt, AKi 3HAXOAUIIN-
cd Ha JIiKyBaHHIi B caHaTOpii «[:Kepeo», HAMOIIE-
1Ty TPYIy CTAHOBUJIU OiTU 3 3aXBOPIOBAHHIMU Te-
naTtobiniapuoi cucremu (40,2%). XBopi BeTymaau

IO caHATOPil0 B CTaAifAX HEIOBHOI Ta IIOBHOI KJIi-
HiuHOI pemicii. 3a moKazaHHAMHU AiTAM ITPOBOIUIN
HeoOXimHe M00OCTeKeHHS i3 3aCTOCYBaHHAM Jabo-
PaTOpPHUX Ta IHCTPYMEHTAJIbHUX METOIiB. ¥ Oijb-
HIOCTI XBOpPMX MaJja Miclle IIOegHAHa IIaTOJIOTid
opraHiB TpaByeHHs. 3a 30 pokiB poboTH caHaTO-
piro HAKONMMYMBCA BEeJWMKUI JOCBiJg IIOMO 3aCTOCY-
BaHHA MiHepaabHOI Bogu HadTyca B koMmiaekcHil
peaGimiTamii miTeli i3 3axBOpOBAHHAMI reraTo0i-
JiapHOi cuCTeMHu.

CaHaTOPHO-KYPOPTHE JIiKyBaHHS IAI[IEHTIB PO3-
HOYMHAJIOCS Bijpasdy micJjs BCTYIY OO CAHATOPiO 3
IOCTYIOBUM IOro po3IINpPeHHAM. XBOpi B mepmri
3—4 nmHi 3HaxoAMIWCA Ha IaIHO-TPEHYIOUOMY pe-
JKMMi 3 HACTYIIHUM IIepexXOol0oM Ha TPEeHYIOUHni.
ITpusunauenusa pmieroreparrii Ta JiKyBaHHSA BU3HA-
Yyajiocsd HAaABHICTIO Y XBOPUX TiJbKH i30JIbOBAHOI
maToJIorii remaTobisiapHoi cucTeMu, UM BOHU MaJIu
XPOHiUHI 3aXBOPIOBAaHHA 1 iHIMMX oOpraHiB TpaB-
genHd. [[iTaM 3 mMOeTHAHOIO IIATOJIOTiEI0 OPraHiB
TpaBJIeHHA JiKyBaJbHe XapuyBaHHS NPU3HAUATIU
0 3aXBOPIOBAHHIO, III0 BHMAraajo OiJIbII IHamsd-
mioi gietu.

BusnavasrpHauMu B Ipu3HaYeHHI MiHepasJabHOI
BOAY XBOPOMY OyJIM XapaKTep IaTOJIOTiYHOTO IIPO-
Ilecy B OpraHaX TPaBJIEHHA Ta CTaH CEKPETOPHOI
GyHKII IIyHKa. XBOPUM 3 IIaTOJIOTi€I0 remmaTo0i-
JiapHOi cHcTeMHu IIpU3HAYAJU MiHepaJbHY BOXAY
Hadrycsa, a mpu 3axBOproBaHHAX i racrponayone-
HAJILHOI 30H! XBOPi OTpUMYyBaJIu MiHEepaJabHY BOIY
3 BOX I KepeJl 3aJIe’KHO BifJf CTaHY KUCJIOTOYTBO-
piotouol ¢yrKIii mayaka: Hadprycro 3 minepanib-
HOI0 Bomoi0 mxkepesa Ne 1 abo Hadrycio 3 minme-
panbHOIO Bomow m:kepena Ne 2. Koam y xBopux,
OKpiM maToJiorii rematobiniapHoi cucremu, MaJu
Mmiciie i 3aXBOPIOBaHHA KUINEYHWKA, TO AiTAM 3i
CXUJIBHICTIO 10 IPOHOCIB IpU3HaUYaIu MiHepaJbHY
Bomy mkepesa Ne 1, a 3i cXMJIBHICTIO IO 3aKpeImiB
— MmiHepaabHy Boay mkepesia Ne 2. IIpu mpusHa-
yenHi minepaabHoi Bogu Hadrycsa miTam 3 maToo-
riero remartobisiapHoi cucTeMHU TAKOXK BPAXOBYETh-
cd i cTaH MigMIIYHKOBOI KMCJIOTH. XBOPUM 3 IIATO-
Jorieio remartobisiapHOi cucTeMu TpU AMCKiHe3ii
"KOBUOBHUBITHUX IJIAXIiB 3a TiDOTOHIYHMM THIIOM
MiHepaJIbHy BOZY TAKOK IIPU3HAYAJNU Y BUTJISAOL
T00akiB. IIl1poKo BUKOPUCTOBYBAJIM BaHHH 34 iH-
IUBigyaJbHUM ImimbopoM: MiHepaJibHi, KHCHEBI,
XBOIHi, mepysuHHi. TaK0X HIUPOKO BUKOPUCTOBY-
BaJIX O30KEPUTHI armrikarmii Ta MeToam amapaTHOL
(disiorepanii. Ilix BImBOM caHATOPHO-KYPOPTHO-
ro JIIKYBaHHs HacTaJI0 mojinimesHs B 98,7% miteit
3 maToJjorie remarobinmiapuoi cutemu. Iloripiien-
HS CTaHY He CIIOCTepirajocs B »KOJHOTO XBOPOTO.

CTAH MIOKAPAA Y AITEN 3 NTPUPOAXXEHUMU
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