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ȺɄɌɍȺɅɖɇȱɋɌɖ ɁȻȿɊȿɀȿɇɇə ɌȺ ɊȺɐȱɈɇȺɅɖɇɈȽɈ  
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ɉɟɧɶɤɨɜɫɶɤɚ Ʌ. ȼ., ɚɫɩɿɪɚɧɬ; ɋɤɥяɪ ȼ. Ƚ., ɩɪɨɮɟɫɨɪ, ɋɭɦɫɶɤɢɣ ɇȺɍ, ɦ. ɋɭɦɢ 

 

ɐɿɥɸɳɿ ɬɪɚɜɢ ɡɚɜɠɞɢ ɩɪɢɜɟɪɬɚɥɢ ɞɨ ɫɟɛɟ ɭɜɚɝɭ ɥɸɞɢɧɢ. ɉɨɧɚɞ  
12 ɬɢɫɹɱ ɜɢɞɿɜ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɜ ɧɚɭɤɨɜɿɣ ɿ ɧɚɪɨɞɧɿɣ ɦɟɞɢɰɢɧɿ. 
ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɲɢɪɨɤɟ ɩɨɲɢɪɟɧɧɹ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɢɯ ɩɨɫɚɞɨɤ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɪɨɫɥɢɧ, 
ɜɨɧɢ ɧɟ ɦɨɠɭɬɶ ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ ɩɨɬɪɟɛɢ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɨʀ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ, ɬɨɦɭ 
ɨɫɨɛɥɢɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚє ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ʀɯ ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ ɩɨɩɭɥɹɰɿɣ, 
ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɩɪɚɜɢɥ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ ɿ ɨɯɨɪɨɧɢ [5, ɫ. 7]. 

Ⱦɢɤɨɪɨɫɥɿ ɪɨɫɥɢɧɢ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ ɮɨɧɞ ɜɢɱɟɪɩɚɧɢɯ ɩɨɧɨɜɥɸɜɚɧɢɯ 
ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ ɪɟɫɭɪɫɿɜ ɞɟɪɠɚɜɢ. ȼɨɧɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬɶ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɭ, ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɶɤɭ, 
ɧɚɭɤɨɜɭ-ɞɨɫɥɿɞɧɢɰɶɤɭ, ɨɡɞɨɪɨɜɱɭ, ɪɟɤɪɟɚɰɿɣɧɭ ɰɿɧɧɿɫɬɶ. ɋɢɪɨɜɢɧɚ 
ɞɢɤɨɪɨɫɥɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɝɚɥɭɡɹɯ ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ 
ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɚ. ȼɫɹɤɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɟɫɭɪɫɿɜ ɩɨɜɢɧɧɟ ɛɭɬɢ ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦ, 
ɧɚɭɤɨɜɨ ɨɛʉɪɭɧɬɨɜɚɧɢɦ, ɩɨєɞɧɭɜɚɬɢɫɹ ɿɡ ɡɚɯɨɞɚɦɢ ʀɯ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ  
ɣ ɨɯɨɪɨɧɢ [2]. 

Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ − ɩɪɚɜɨɜɨɝɨ ɪɟɝɭɥɸɜɚɧɧɹ ɳɨɞɨ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ, ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɿ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɪɟɫɭɪɫɿɜ ɮɿɬɨɬɟɪɚɩɿɣɧɢɯ ɜɢɞɿɜ 
ɍɤɪɚʀɧɢ ɜɿɞɨɛɪɚɠɟɧɨ ɭ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɢɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɢɯ ɚɤɬɚɯ: Ɂɚɤɨɧɿ 
ɍɤɪɚʀɧɢ «ɉɪɨ ɪɨɫɥɢɧɧɢɣ ɫɜɿɬ», ȱɧɫɬɪɭɤɰɿʀ «ɉɪɨ ɩɨɪɹɞɨɤ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɿɜ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧɧɢɯ ɪɟɫɭɪɫɿɜ» 
(ɇɚɤɚɡ Ɇɿɧɟɤɨɪɟɫɭɪɫɿɜ); ɉɨɪɹɞɤɭ ɜɟɞɟɧɧɹ ɞɟɪɠɚɜɧɨɝɨ ɨɛɥɿɤɭ ɿ ɤɚɞɚɫɬɪɭ 
ɪɨɫɥɢɧɧɨɝɨ ɫɜɿɬɭ (ɉɨɫɬɚɧɨɜɚ ɄɆɍ) ɬɨɳɨ. 

Ƚɨɥɨɜɧɟ ɞɠɟɪɟɥɨ ɡɚɝɨɬɿɜɥɿ ɞɢɤɨɪɨɫɥɢɯ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɪɨɫɥɢɧ - ɡɟɦɟɥɶɧɿ 
ɭɝɿɞɞɹ ɿɡ ɡɛɟɪɟɠɟɧɨɸ ɩɪɢɪɨɞɧɨɸ, ɧɚɩɿɜɩɪɢɪɨɞɧɨɸ ɿ ɩɨɯɿɞɧɨɸ ɜɿɞ ɧɢɯ 
ɪɨɫɥɢɧɧɿɫɬɸ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɞɿɥɹɧɤɢ ɤɭɥɶɬɢɜɨɜɚɧɨʀ ɪɨɫɥɢɧɧɨɫɬɿ. ɍ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ 
ɩɨɫɬɿɣɧɢɦ ɪɟɤɪɟɚɰɿɣɧɢɦ ɩɟɪɟɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹɦ ɥɿɫɿɜ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɬɢɯ, ɳɨ 
ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɩɨɛɥɢɡɭ ɧɚɫɟɥɟɧɢɯ ɩɭɧɤɬɿɜ, ɿɧɬɟɧɫɢɮɿɤɚɰɿєɸ ɥɿɫɨɜɨɝɨ 
ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɚ, ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦ ɜɩɥɢɜɨɦ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɶɤɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɥɸɞɢɧɢ, 
ɧɟɨɛɿɡɧɚɧɿɫɬɸ ɡ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɡɚɝɨɬɿɜɥɿ ɩɪɢɜɚɬɧɢɯ ɡɚɝɨɬɿɜɟɥɶɧɢɤɿɜ ɡɚɩɚɫɢ 
ɩɥɨɞɨɜɨ-ɹɝɿɞɧɢɯ ɿ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɨɫɬɚɧɧɿɦ ɱɚɫɨɦ ɡɦɟɧɲɭɸɬɶɫɹ [2, 4].  

Ɂɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɜɢɞɿɜ ɭ ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚɯ ɿɫɧɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɦɿɫɰɹɯ 
ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɦɚє ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢɫɹ ɩɨ ɜɫɿɣ ɬɟɪɢɬɨɪɿʀ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ 
ɩɪɢɪɨɞɨɨɯɨɪɨɧɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɭ ɡɟɦɟɥɶɧɨʀ ɞɿɥɹɧɤɢ. ɍ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 
ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɢɬɢ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɟ ɡɚɤɨɧɨɞɚɜɫɬɜɨ ɳɨɞɨ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɿ ɧɟɜɢɫɧɚɠɥɢɜɨɝɨ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɜɢɞɿɜ, ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɡɚ ɣɨɝɨ ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹɦ ɧɚ ɡɟɦɥɹɯ 
ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɱɿɜ ɬɚ ɜɥɚɫɧɢɤɿɜ ɡ ɪɿɡɧɨɸ ɮɨɪɦɨɸ ɜɥɚɫɧɨɫɬɿ [2].  

ȼɢɜɱɟɧɧɹ ɛɿɨɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɬɹ, ɫɬɚɧɭ ɩɨɩɭɥɹɰɿɣ ɬɚ ɡɚɩɚɫɿɜ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ 
ɪɨɫɥɢɧ є ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɦ ɩɢɬɚɧɧɹɦ ɿ  ɞɥɹ ɋɭɦɫɶɤɨʀ ɨɛɥɚɫɬɿ. Ɍɚɤɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
ɡɚɪɚɡ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶɫɹ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ʀʀ ɪɚɣɨɧɚɯ ɿ, ɡɨɤɪɟɦɚ, - ɭ əɦɩɿɥɶɫɶɤɨɦɭ. Ɂɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ ɭ 2017 ɪɨɰɿ, ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɞɨ ɱɢɫɥɚ 
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ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɲɢɪɟɧɢɯ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɪɨɫɥɢɧ ɭ ɰɶɨɦɭ ɪɚɣɨɧɿ ɧɚɥɟɠɚɬɶ Convallaria 

majalis L., Thymus serpyllum L., Hypericum perforatum L., Plantago major L.  

ɉɪɨɬɹɝɨɦ ɜɟɝɟɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɛɭɥɨ ɜɢɜɱɟɧɨ ɫɬɚɧ 
ɩɨɩɭɥɹɰɿɣ Convallaria majalis L. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦ ɛɭɥɨ ɨɯɨɩɥɟɧɨ ɜɿɫɿɦ 

ɰɟɧɨɩɨɩɭɥɹɰɿɣ, ɳɨ ɡɪɨɫɬɚɸɬɶ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɥɿɫɨɪɨɫɥɢɧɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ: ɜ ɫɨɫɧɨɜɢɯ 
ɥɿɫɚɯ, ɫɨɫɧɨɜɨ-ɞɭɛɨɜɢɯ, ɞɭɛɨɜɢɯ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɧɚ ɭɡɥɿɫɫɹɯ. Ɉɫɨɛɥɢɜɚ ɭɜɚɝɚ ɛɭɥɚ 
ɩɪɢɞɿɥɟɧɚ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɸ ɨɧɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨʀ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɩɨɩɭɥɹɰɿɣ C. Majalis L. 

ɉɪɢ ɪɨɡɪɨɛɰɿ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ ɨɫɧɨɜ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝɭ ɩɨɬɪɿɛɧɿ 
ɝɥɢɛɲɿ ɡɧɚɧɧɹ ɩɨɩɭɥɹɰɿɣɧɨɝɨ ɠɢɬɬɹ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɪɨɫɥɢɧ, ɳɨ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ ɛɟɡ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɨɩɭɥɹɰɿɣɧɨ-ɨɧɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ ɞɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɩɨɩɭɥɹɰɿɣ, 
ɛɟɡ ɞɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɨɩɢɫɭ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɭ ɨɫɨɛɢɧ [5]. 

Ⱥɧɚɥɿɡ ɨɧɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨʀ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ є ɨɞɧɿєɸ ɡ ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɯ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɰɟɧɨɩɨɩɭɥɹɰɿɣ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɨɧɚ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚє ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ − 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ ɩɨɩɭɥɹɰɿɣ ɭ ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɯ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ. ȼɿɞ 
ɨɧɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨʀ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɰɟɧɨɩɨɩɭɥɹɰɿʀ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ ʀʀ ɿɫɧɭɜɚɧɧɹ ɭ 
ɮɿɬɨɰɟɧɨɡɿ [3]. 

Ɂ’ɹɫɨɜɚɧɨ, ɳɨ ɡɚ ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿєɸ Ɍ. Ɉ. Ɋɚɛɨɬɧɨɜɚ ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɡ ɧɢɯ 
ɧɚɥɟɠɢɬɶ ɞɨ ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɯ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ.  

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɨɧɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨʀ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ C. Majalis L. ɭ ɦɟɠɚɯ 
ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨɝɨ ɪɟɝɿɨɧɭ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɳɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɸ ɨɡɧɚɤɨɸ ɰɟɧɨɩɨɩɭɥɹɰɿɣ є 
ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿɫɬɶ ɨɧɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ (ɨɩɢɫɚɧɨ ɞɟɜ’ɹɬɶ ɨɧɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ 
ɫɬɚɧɿɜ). 

ɉɨɜɧɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚ ɨɰɿɧɤɚ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɨɧɬɨɝɟɧɟɬɢɱɧɨʀ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ 
ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɩɨɩɭɥɹɰɿɣ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ 
ɩɪɨɝɪɚɦɧɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ ɬɚ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɯ ɦɟɬɨɞɢɱɧɢɯ ɩɿɞɯɨɞɿɜ ɩɨɤɚɡɚɥɚ, 
ɳɨ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ ɜɥɚɫɬɢɜɿ ɜɿɞɧɨɜɥɸɜɚɥɶɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ ɬɚ ɲɜɢɞɤɟ ɩɨɲɢɪɟɧɧɹ ɩɨ 
ɥɿɫɨɜɢɦ ɦɚɫɢɜɚɦ [1]. 
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