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Ó ðîáîò³ âèâ÷àþòüñÿ îñîáëèâîñò³ áóäîâè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â óìîâàõ 

ì³êðîåëåìåíòîçó òà êîðåêö³¿ éîãî âïëèâó ãëóòàðã³íîì. Âñòàíîâëåíî, ùî âïëèâ 
ì³êðîåëåìåíòîçó ïðèçâîäèòü äî çì³í ó áóäîâ³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè íà âñ³õ ð³âíÿõ 
¿¿ ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ ó ñòàòåâîíåçð³ëèõ ³ ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â. Âèðàçí³ñòü 
ñòðóêòóðíèõ çì³í çàëåæèòü â³ä òðèâàëîñò³ âïëèâó ì³êðîåëåìåíòîçó òà â³êó 
òâàðèí. Ââåäåííÿ ãëóòàðã³íó ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ òèðåòðîïíîãî òà 
ñòðóìîãåííîãî âïëèâó êîìá³íàö³¿ ì³êðîåëåìåíò³â-³îí³â âàæêèõ ìåòàë³â. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ùèòîïîä³áíà çàëîçà, ì³êðîåëåìåíòîç, ñîë³ âàæêèõ ìåòàë³â, 
ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè, ãëóòàðã³í. 

 
Â ðàáîòå èçó÷àþòñÿ îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû â óñëîâèÿõ 

ìèêðîýëåìåíòîçà è êîððåêöèè åãî âëèÿíèÿ ãëóòàðãèíîì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî 
âëèÿíèå ìèêðîýëåìåíòîçà ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì â ñòðîåíèè ùèòîâèäíîé 
æåëåçû íà âñåõ óðîâíÿõ ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè ó ïîëîâîíåçðåëûõ è 
ïîëîâîçðåëûõ êðûñ. Âûðàæåííîñòü ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé çàâèñèò îò 
äëèòåëüíîñòè âëèÿíèÿ ìèêðîýëåìåíòîçà è âîçðàñòà æèâîòíûõ. Ââåäåíèå 
ãëóòàðãèíà ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ òèðåîòðîïíîãî è ñòðóìîãåííîãî âëèÿíèÿ 
êîìáèíàöèè ìèêðîýëåìåíòîâ-èîíîâ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, ìèêðîýëåìåíòîç, ñîëè òÿæåëûõ 
ìåòàëëîâ, ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ãëóòàðãèí. 

 
ÂÑÒÓÏ 

Çàõâîðþâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè íàáóâàþòü â äàíèé ìîìåíò 
çàãàëüíîïàòîëîã³÷íîãî çì³ñòó. Öå âèçíà÷àºòüñÿ, ïåðø çà âñå, âåëèêèì 
ïîøèðåííÿì ñåðåä íàñåëåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ôîðì ã³ïî- ³ ã³ïåðòèðåîçó, 
àóòî³ìóííèõ ³ îíêîëîã³÷íèõ óðàæåíü öüîãî îðãàíó òà ¿õ çàëåæí³ñòþ â³ä 
çàãðîçëèâîãî åêîëîã³÷íîãî ñòàíîâèùà [1].Ùèòîïîä³áíà çàëîçà (ÙÇ) ìàº 
âèñîêó çäàòí³ñòü äî ìîðôîôóíêö³îíàëüíî¿ ïåðåáóäîâè ï³ä âïëèâîì åêçî- ³ 
åíäîãåííèõ ôàêòîð³â [2, 3]. Íà äàíèé ìîìåíò íàéá³ëüø âèâ÷åíî âïëèâ íà 
ùèòîïîä³áíó çàëîçó ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ, òåìïåðàòóðíîãî ³ 
ðóõîâîãî ðåæèì³â, âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî áàëàíñó, òðàâìàòè÷íîãî ñòðåñó, 
òþòþíîâîãî äèìó, ïîðóøåíîãî öèðêàäíîãî ðèòìó, ð³çíèõ ãîðìîí³â ³ 
êñåíîá³îòèê³â, ìåäèêàìåíò³â [3, 4]. 

Îäíèì ç òàêèõ åêçîãåííèõ ôàêòîð³â º âïëèâ ïðèðîäíèõ ³ òåõíîãåííèõ 
ì³êðîåëåìåíòîç³â. Ó ë³òåðàòóð³ º äàí³ ïðî âïëèâ äåÿêèõ ì³êðîåëåìåíò³â 
íà ÙÇ (ñåëåí, ë³ò³é, ñâèíåöü), àëå íåìàº ³íôîðìàö³¿ ïðî êîìá³íîâàíèé 
âïëèâ ê³ëüêîõ ì³êðîåëåìåíò³â. Òîìó ïîñòàâëåíà ìåòà ó äàí³é ðîáîò³ – 
âèâ÷èòè ìîðôîãåíåç ÙÇ á³ëèõ ùóð³â íà âñ³õ ð³âíÿõ ¿¿ îðãàí³çàö³¿ çà óìîâ 
ïîºäíàíîãî âïëèâó íà îðãàí³çì ì³êðîåëåìåíòîçó òà ïðåïàðàòó  
ãëóòàðã³í. Ðîáîòà º ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ òåìè 
"Ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ ïåðåáóäîâè ñêåëåòà òà âíóòð³øí³õ 
îðãàí³â â óìîâàõ ïîðóøåíîãî ãîìåîñòàçó" (¹ äåðæðåºñòðàö³¿ 0107U001287). 

 
ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ 

Åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíå íà 144 áåçïîðîäíèõ á³ëèõ 
ùóðàõ-ñàìöÿõ äâîõ â³êîâèõ ñåð³é: ñòàòåâîíåçð³ëèõ òà ñòàòåâîçð³ëèõ 
òâàðèíàõ (1 òà 6 ì³ñÿö³â â³ä íàðîäæåííÿ ç âèõ³äíîþ ìàñîþ 50-55 ã ³  
180-200 ã). Ï³ä ÷àñ åêñïåðèìåíòó ëàáîðàòîðíèõ òâàðèí óòðèìóâàëè 
â³äïîâ³äíî äî ïðàâèë, ïðèéíÿòèõ ªâðîïåéñüêîþ êîíâåíö³ºþ ³ç çàõèñòó 
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õðåáåòíèõ òâàðèí, ÿêèõ âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ åêñïåðèìåíòó ³ íàóêîâèõ 
çàâäàíü (Ñòðàñáóðã, 1986 ð.), «Çàãàëüíèõ åòè÷íèõ ïðàâèë åêñïåðèìåíò³â 
íàä òâàðèíàìè», çàòâåðäæåíèõ ² Íàö³îíàëüíèì êîíãðåñîì ç á³îåòèêè 
(Êè¿â, 2001). Åêñïåðèìåíò ïðîâîäèëè â îñ³ííüî-çèìîâèé ïåð³îä. Äëÿ 
äîñë³ä³â â³äáèðàëè ì³í³ìàëüíî ïðèïóñòèìó äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè ³ 
îäåðæàííÿ äîñòîâ³ðíèõ ðåçóëüòàò³â çàãàëüíîïðèéíÿòó ê³ëüê³ñòü òâàðèí (6 
ó êîæí³é ãðóï³).  

Ï³ääîñë³äí³ òâàðèíè îáîõ â³êîâèõ ñåð³é ïîä³ëåí³ íà ãðóïè çàëåæíî â³ä 
îòðèìóâàíîãî íàáîðó êñåíîá³îòèê³â.  

1-øó ãðóïó ñòàíîâèëè êîíòðîëüí³ ùóð³, ÿê³ îòðèìóâàëè äèñòèëüîâàíó 
âîäó. Òâàðèíè 2-¿ ãðóïè îòðèìóâàëè ïèòíó âîäó ç êîìá³íàö³ºþ ñîëåé 
âàæêèõ ìåòàë³â: öèíêó (ZnSO4 x 7H2O) – 5ìã/ë, ì³ä³ (CuSO4 x 5H2O) –  
1 ìã/ë, çàë³çà (FeSO4) - 10 ìã/ë, ìàðãàíöþ (MnSO4 x 5H2O) - 0,1ìã/ë, 
ñâèíöþ (Pb(NO3)2) – 0,1ìã/ë, õðîìó (K2Cr2O7) – 0,1ìã/ë. Ó 3-é ãðóï³ 
ùóð³ íà ôîí³ âïëèâó âèùåíàçâàíî¿ êîìá³íàö³¿ ìåòàë³â îòðèìóâàëè 
ãëóòàðã³í äîçîþ 100 ìã/êã. Äëÿ äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè ìîðôîëîã³÷íèõ 
çì³í òâàðèíè âèâîäèëèñÿ ç åêñïåðèìåíòó íà 7-ìó, 15-òó, 30-òó òà 60-òó 
äîáó.  

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òåðì³í³â åêñïåðèìåíòó òâàðèí äåêàï³òóâàëè ï³ä 
åô³ðíèì íàðêîçîì, ÙÇ ³äåíòèô³êóâàëè ³ ïðåïàðóâàëè çà ðîçðîáëåíèì 
àâòîðîì ñïîñîáîì (ïàòåíò íà êîðèñíó ìîäåëü ¹41235) [5], ï³ñëÿ ÷îãî 
çâàæóâàëè íà àíàë³òè÷íèõ âàãàõ ÂËÀ ç òî÷í³ñòþ äî 1 ìã. Äëÿ ïðîâåäåííÿ 
õ³ì³÷íîãî àíàë³çó ÙÇ ñïàëþâàëè ó ïîðöåëÿíîâèõ òèãëÿõ ó ìóôåëüí³é 
ïå÷³ ïðè òåìïåðàòóð³ 450 0Ñ ïðîòÿãîì 48 ãîäèí. Îòðèìàíèé ïîï³ë 
ðîç÷èíÿëè ó 10% ñîëÿí³é òà àçîòí³é êèñëîòàõ ³ äîâîäèëè 
á³äèñòèëüîâàíîþ âîäîþ äî 10 ìë. Íà àòîìíîìó àáñîðáö³éíîìó 
ñïåêòðîôîòîìåòð³ Ñ-115Ì1 âèçíà÷àëè ê³ëüê³ñòü öèíêó (äîâæèíà õâèë³ - 
213,9 íì), ì³ä³ (äîâæèíà õâèë³ - 324,7 íì), ñâèíöþ (äîâæèíà õâèë³ - 
283,3 íì), ìàðãàíöþ (äîâæèíà õâèë³ - 279,5 íì), õðîìó (äîâæèíà õâèë³ - 
357,9 íì) òà çàë³çà (äîâæèíà õâèë³ - 248,3 íì). Äëÿ âèçíà÷åííÿ âì³ñòó 
Zn, Cu òà Fe âèêîðèñòîâóâàëè àòîì³çàö³þ â ïîëóì'¿, ³äåíòèô³êàö³þ ð³âíÿ 
Pb, Mn òà Cr ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì åëåêòðîòåðì³÷íî¿ àòîì³çàö³¿ ó 
ãðàô³òîâ³é êþâåò³, âèêîðèñòîâóþ÷è ïðèñòàâêó «Ãðàô³ò-1». 

Ã³ñòîëîã³÷íó îáðîáêó çàëîçè âèêîíóâàëè çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ 
ìåòîäèêîþ [6]. Âèâ÷àëè îðãàí íà ñâ³òëîîïòè÷íîìó ð³âí³, çà äîïîìîãîþ 
öèôðîâî¿ ñèñòåìè âèâîäó çîáðàæåííÿ «SEO Scan ICX 285 AK-F IEE-1394» 
îòðèìóâàëè öèôðîâ³ çí³ìêè ã³ñòîëîã³÷íèõ ì³êðîïðåïàðàò³â. Àíàë³ç 
÷èñëîâèõ äàíèõ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ìîðôîìåòðè÷íî¿ ïðîãðàìè «SEO 
Image Lab 2.0». Âèçíà÷àëè òàê³ ïàðàìåòðè: á³ëüøèé ³ ìåíøèé ä³àìåòðè 
ôîë³êóë³â, ïëîùó ôîë³êóë³â òà êîëî¿äó, âèñîòó ôîë³êóëÿðíîãî åï³òåë³þ, 
á³ëüøèé ³ ìåíøèé ä³àìåòðè òà ïëîùó ÿäðà ôîë³êóëÿðíîãî åíäîêðèíîöèòà 
[7]. Ê³ëüê³ñí³ ðåçóëüòàòè ìîðôîìåòðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ÙÇ îáðîáëÿëè 
ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè çà äîïîìîãîþ ïàêåòà ñòàòèñòè÷íîãî 
àíàë³çó Microsoft Excel. Â³ðîã³äíîþ ââàæàëè ïîõèáêó ìåíøå 5 % 
(ð<0,05). Äëÿ åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ øìàòî÷êè ÙÇ 
ðîçì³ðîì 1 ìì3 ñïî÷àòêó ô³êñóâàëè ó 2,5% ðîç÷èí³ ãëþòàðîâîãî àëüäåã³äó 
íà 0,1 Ì ôîñôàòíîìó áóôåð³ – ðÍ 7,2, à ïîò³ì ó îñì³ºâîìó ô³êñàòîð³ çà 
Ïàëàäå. Óëüòðàòîíê³ çð³çè âèãîòîâëÿëè íà óëüòðàì³êðîòîì³ ÓÒÌÏ-6 
(SEO). 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß 

Â óìîâàõ âïëèâó ì³êðîåëåìåíòîçó íà îðãàí³çì ùóð³â ð³çíîãî â³êó áóëî 
âèÿâëåíî ïîðóøåííÿ ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ãîìåîñòàçó ÙÇ íà âñ³õ 
ð³âíÿõ ¿¿ ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿. Ïðè îðãàíîìåòðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ ÙÇ 
ñòàòåâîíåçð³ëèõ ùóð³â íàéá³ëüø âèðàæåí³ â³äõèëåííÿ â³ä êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè ïðè âèâ÷åíí³ îá'ºìó ÙÇ: ìàêñèìàëüíå çá³ëüøåííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
÷åðåç 30 äí³â äîñë³äæåííÿ íà 21,27% (p<0,05), çá³ëüøåííÿ ìàñè ÷àñòêè 
ÙÇ äîñÿãàëî íàéá³ëüøîãî â³äõèëåííÿ â³ä êîíòðîëþ ÷åðåç 15 äí³â 
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äîñë³äæåííÿ íà 6,03% (p>0,05), ÷åðåç 60 äí³â – íà 5,95% (p<0,05). 
Íàéá³ëüø âèðàæåíèé âïëèâ ì³êðîåëåìåíòîçó íà ë³í³éí³ ðîçì³ðè ÙÇ 
ñòàòåâîíåçð³ëèõ òâàðèí ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ï³çí³ø³ òåðì³íè åêñïåðèìåíòó. 
Ï³ñëÿ 60 äí³â ñïîñòåðåæåííÿ äîâæèíà ÷àñòêè ÙÇ ó ñòàòåâîíåçð³ëèõ 
ùóð³â ïåðåâèùóâàëà êîíòðîëüí³ çíà÷åííÿ íà 7,0% (p<0,05), øèðèíà - íà 
10,67% (p<0,05). Â³äõèëåííÿ òîâùèíè ÷àñòêè çàëîçè áóëî íàéá³ëüø 
âèðàæåíèì ÷åðåç 30 äí³â – íà 12,00% (p<0,05).  

Ó ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â ìàñà ÙÇ ìàêñèìàëüíî çá³ëüøóºòüñÿ ÷åðåç 30 
äí³â äîñë³äæåííÿ íà 8,2% (p<0,05), à îá'ºì ï³ñëÿ 60 äí³â - íà 20,49% 
(p<0,01). 

Îðãàíîìåòðè÷í³ çì³íè ÷àñòêè ÙÇ ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â áóëè íàéá³ëüø 
âèðàæåíèìè íà 60-é äåíü äîñë³äæåííÿ. Çá³ëüøåííÿ äîâæèíè ÷àñòêè 
ñòàíîâèëî 6,13% (p<0,05), øèðèíè – 10,24% (p<0,05), òîâùèíè – 9,96% 
(p<0,05). 

Ïðè ïîð³âíÿíí³ îðãàíîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ñòàòåâîíåçð³ëèõ òà 
ñòàòåâîçð³ëèõ òâàðèí áóëè âèÿâëåí³ ïîä³áí³ çì³íè, ïðîòå â îñòàíí³õ çì³íè 
áóëè ìåíø âèðàæåí³ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè íå 
äîçâîëÿþòü çðîáèòè âèñíîâîê ïðî ñïðÿìîâàí³ñòü çì³í ôóíêö³îíàëüíî¿ 
àêòèâíîñò³ ÙÇ, òîìó ùî çã³äíî ç äàíèìè ë³òåðàòóðè çá³ëüøåííÿ ë³í³éíèõ 
ðîçì³ð³â çàëîçè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÿê ïðè ï³äâèùåíí³ ôóíêö³îíàëüíî¿ 
àêòèâíîñò³, òàê ³ ïðè ¿¿ çíèæåíí³ [8]. 

Ìîðôîìåòðè÷íå äîñë³äæåííÿ ôîë³êóë³â ÙÇ ñòàòåâîíåçð³ëèõ ùóð³â 
÷åðåç 60 äí³â åêñïåðèìåíòó ïîêàçóº çá³ëüøåííÿ ñåðåäíüî¿ ïëîù³ 
ôîë³êóë³â íà 9,14 % (p<0,05), ñåðåäíüî¿ ïëîù³ êîëî¿äó - íà 20,01% 
(p<0,01), á³ëüøîãî òà ìåíøîãî ä³àìåòð³â ôîë³êóë³â – íà 35,15% (p<0,05) 
òà 35,16% (p<0,05) â³äíîñíî êîíòðîëþ. Â³äíîñíà ïëîùà ôîë³êóëÿðíîãî 
åï³òåë³þ íàéá³ëüø âèðàçíî çìåíøóºòüñÿ ï³ñëÿ 30 äí³â äîñë³äæåííÿ íà 
5,87% (p<0,05) â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. 

Äîñë³äæåííÿ ìîðôîìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â ôîë³êóëÿðíîãî åï³òåë³þ 
ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â ñâ³ä÷èòü ïðî íàéá³ëüøå â³äõèëåííÿ ïîêàçíèê³â íà 
60-é äåíü ñïîñòåðåæåííÿ. Òàê, á³ëüøèé òà ìåíøèé ä³àìåòðè ôîë³êóë³â 
çá³ëüøèëèñÿ â³äíîñíî êîíòðîëþ íà 21,8% (p<0,05) òà 29,35% (p<0,05) 
â³äïîâ³äíî, ñåðåäíÿ ïëîùà ôîë³êóë³â òà êîëî¿äó – íà 8,18% (p<0,01), òà 
18,78% (p<0,01). Â³äíîñíà ïëîùà ôîë³êóëÿðíîãî åï³òåë³þ íà 60-é äåíü 
åêñïåðèìåíòó çìåíøèëàñÿ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ íà 4,14% 
(p<0,05). 

Ïðè äîñë³äæåíí³ ìîðôîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ôîë³êóëÿðíèõ 
åíäîêðèíîöèò³â ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî çàëåæí³ñòü âèñîòè 
òèðîöèò³â òà ðîçì³ðó ¿õ ÿäåð â³ä òðèâàëîñò³ âïëèâó êîìá³íàö³¿ ñîëåé 
âàæêèõ ìåòàë³â íà îðãàí³çì ùóð³â îáîõ â³êîâèõ ãðóï. Âèñîòà ÔÅ 
ìàêñèìàëüíî çìåíøóâàëàñÿ íà 30-é äåíü äîñë³äæåííÿ: ó ñòàòåâîíåçð³ëèõ 
ùóð³â íà 9,42% (p<0,05), ó ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â çìåíøóâàëàñÿ íà 10,09% 
(p<0,05). Á³ëüøèé òà ìåíøèé ä³àìåòðè òà ïëîùà ÿäåð ÔÅ ï³ñëÿ 60 äí³â 
åêñïåðèìåíòó ó ñòàòåâîíåçð³ëèõ ùóð³â çìåíøóâàëèñÿ â³äíîñíî êîíòðîëþ 
íà 9,82% (p<0,05), 14,25% (p<0,05) òà 15,86% (p<0,05) â³äïîâ³äíî. Ó 
ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â ï³ñëÿ 60 äí³â äîñë³äæåííÿ á³ëüøèé òà ìåíøèé 
ä³àìåòðè òà ïëîùà ÿäåð ÔÅ â³äïîâ³äíî çìåíøóâàëèñÿ íà 9,38% (p<0,05), 
6,82% (p<0,05) òà 10,88% (p<0,05). 

Â³ðîã³äí³ñòü ñòàòèñòè÷íî¿ ð³çíèö³ ì³æ ñåðåäí³ìè âåëè÷èíàìè á³ëüøîñò³ 
îðãàíîìåòðè÷íèõ òà ìîðôîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ðàíí³ òåðì³íè 
åêñïåðèìåíòó ÷àñòî áóëà âèïàäêîâîþ. Äîñë³äæåííÿ â³äõèëåíü 
ìîðôîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â â³ä êîíòðîëüíèõ äàíèõ âèÿâèëî íàéá³ëüøó 
ð³çíèöþ ó òåðì³í³ 60 äí³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çíèæåííÿ êîìïåíñàòîðíèõ 
ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó. Òàêèé ïåðåá³ã âçàºìîä³¿ òêàíèí îðãàí³çìó ³ 
íàäëèøêîâîãî íàäõîäæåííÿ ñîëåé âàæêèõ ìåòàë³â óçãîäæóºòüñÿ ç 
õàðàêòåðîì âïëèâó îñòàíí³õ – ñõèëüí³ñòþ äî êóìóëÿö³¿ ³ ïîòåíö³àö³¿ 
íåãàòèâíèõ åôåêò³â ó ÷àñîâîìó ïðîì³æêó. Òàêîæ â³äçíà÷àþòüñÿ íåçíà÷í³ 
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êîëèâàííÿ â³äõèëåíü ìîðôîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ó á³ëüø ðàíí³ òåðì³íè, 
ÿê³ á³ëüøå ïîâ'ÿçàí³ ³ç çàêîíîì³ðíîñòÿìè ôóíêö³îíóâàííÿ òèðåî¿äíî¿ 
òêàíèíè. 

Ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ ã³ñòîëîã³÷íèõ òà ã³ñòîõ³ì³÷íèõ 
äîñë³äæåíü, ³ëþñòðóþòü äèíàì³êó çì³íè ìîðôîôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ 
òèðåî¿äíî¿ ïàðåíõ³ìè âïðîäîâæ åêñïåðèìåíòó. Ó ïî÷àòêîâ³ òåðì³íè (7 ³ 
15 äí³â) äîñë³äæåííÿ íàÿâí³ îçíàêè äåÿêîãî ïîñèëåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ 
àêòèâíîñò³ – ðîçìèò³ñòü àï³êàëüíîãî êðàþ òèðîöèò³â, îñâ³òëåííÿ 
öèòîïëàçìè òà öèë³íäðè÷íà àáî âèñîêîïðèçìàòè÷íà ôîðìà òèðîöèò³â, 
ðîçð³äæåí³ñòü êîëî¿äó òà íàÿâí³ñòü ó íüîìó âàêóîëü ðåçîðáö³¿, 
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ì³æôîë³êóëÿðíîãî åï³òåë³þ, ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ 
ãåìîêàï³ëÿð³â. Ïðîòå ðàçîì ç ïðîÿâàìè ï³äâèùåííÿ 
ìîðôîôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ó ðàíí³ òåðì³íè âèÿâëÿþòüñÿ îçíàêè 
óøêîäæåííÿ òêàíèíè ÙÇ – íàáðÿêè ð³çíî¿ âèðàçíîñò³, ñêëåðîòèçàö³ÿ 
ñòðîìè, äåñêâàìàòèâí³ ïðîöåñè. 

Ó ï³çí³ø³ òåðì³íè åêñïåðèìåíòó âèðàçí³ñòü îçíàê ï³äâèùåííÿ 
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ çìåíøóºòüñÿ ïðîïîðö³éíî äî òðèâàëîñò³ 
âïëèâó ì³êðîåëåìåíòîçó. Ãîëîâíîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü ïðîÿâè 
äåñòðóêòèâíèõ ÿâèù òèðåî¿äíî¿ òêàíèíè, ïîðóøåííÿ äèôåðåíö³àö³¿ 
÷àñòî÷îê, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ñïëîùåííÿ 
ôîë³êóëÿðíîãî åï³òåë³þ ³ çá³äíåííÿ éîãî öèòîïëàçìè, êîíäåíñàö³ÿ ³ 
êðèñòàë³çàö³ÿ êîëî¿äó, ïîñèëåííÿ äåñêâàìàö³¿ åï³òåë³þ, äèñòðîô³÷í³ 
çì³íè ÿäåð òèðîöèò³â, ä³ëÿíêè åë³ì³íàö³¿ òèðåî¿äíî¿ ïàðåíõ³ìè (ðèñ. 1). 
Äëÿ óòî÷íåííÿ ³ âåðèô³êàö³¿ îñîáëèâîñòåé ìîðôîãåíåçó ÙÇ â óìîâàõ 
òðèâàëîãî âïëèâó ñîëåé âàæêèõ ìåòàë³â âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü 
óëüòðàì³êðîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ó òåðì³í³ 30 äí³â. Áóëè âèÿâëåí³ òàê³ 
óëüòðàì³êðîñêîï³÷í³ îçíàêè: íàÿâí³ñòü íèçüêîïðèçìàòè÷íèõ òèðîöèò³â, ó 
öèòîïëàçì³ ÿêèõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äèñêîìïëåêñîâàí³ öèñòåðíè 
ãðàíóëÿðíîãî åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëóìà, çíèæåíà ê³ëüê³ñòü 
àï³êàëüíèõ ñåêðåòîðíèõ ãðàíóë, çìåíøåíå ï³êíîòè÷íå ÿäðî ç 
íåð³âíîì³ðíèìè êîíòóðàìè. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ îçíàêè çíèæåííÿ 
åêñêðåòîðíî¿ àêòèâíîñò³ - çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ì³êðîâîðñèíîê ³ 
ïñåâäîïîä³é íà áàçàëüí³é ìåìáðàí³, çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ë³çîñîì ³ 
ì³òîõîíäð³é, â³äñóòí³ñòü ó öèòîïëàçì³ êîëî¿äíèõ êðàïåëü (ðèñ.2). Íàÿâí³ 
«àæóðí³» òèðîöèòè ç îçíàêàìè âèñíàæåííÿ ñèíòåòè÷íî¿ òà ñåêðåòîðíî¿ 
àêòèâíîñò³. Òðàïëÿþòüñÿ ôîë³êóëè ç³ çðóéíîâàíèìè òèðîöèòàìè, âì³ñò 
ÿêèõ çâ³ëüíþºòüñÿ ó êîëî¿ä. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñòðóêòóðí³ çì³íè â 
åíäîòåë³îöèòàõ, ÿê³ óøêîäæóþòüñÿ ó ïåðøó ÷åðãó – ÿäðî çìåíøóºòüñÿ òà 
çì³íþºòüñÿ ðîçïîä³ë õðîìàòèíó, íàáðÿêàþòü öèòîïëàçìà òà ìåìáðàíà 
êë³òèíè, çìåíøóºòüñÿ ³íòåíñèâí³ñòü öèòîïëàçìàòè÷íîãî òðàíñïîðòó 
(ðèñ. 3). 

¥ðóíòóþ÷èñü íà ðåçóëüòàòàõ, îòðèìàíèõ ó õîä³ ñâ³òëîîïòè÷íîãî òà 
åëåêòðîííîãî ì³êðîñêîï³þâàííÿ, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî òðèâàëèé 
âïëèâ ñîëåé âàæêèõ ìåòàë³â ïðèçâîäèòü äî ïðèãí³÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ 
àêòèâíîñò³ ³ äåñòðóêòèâíèõ çì³í ôîë³êóëÿðíîãî åï³òåë³þ. 

Ï³ñëÿ 30 äí³â âæèâàííÿ ñîëåé öèíêó, ì³ä³, çàë³çà, ìàðãàíöþ, õðîìó òà 
ñâèíöþ â íàäëèøêîâ³é ê³ëüêîñò³ ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ¿õíüîãî 
âì³ñòó â òêàíèí³ ÙÇ â³äíîñíî êîíòðîëüíèõ äàíèõ íà 33,51% (p<0,01), 
89,11% (ð<0,001), 41,07% (ð<0,001), 29,74% (ð<0,001), 205,73% 
(ð<0,001) òà 47,25% (ð<0,01) â³äïîâ³äíî. 

Íà 60-é äåíü ï³äâèùåíîãî ñïîæèâàííÿ ñîëåé âàæêèõ ìåòàë³â âèÿâëåíî 
òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ïðîöåñ³â íàêîïè÷åííÿ åêçîãåííèõ 
åëåìåíò³â, ùî ìîæå áóòè ïðîÿâîì àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â. Âì³ñò öèíêó 
çð³ñ íà 50,56% (ð<0,001) ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, ì³ä³ – íà 
128,93% (ð<0,001), çàë³çà – íà 47,66% (ð<0,001), ìàðãàíöþ – íà 40,63% 
(ð<0,001), õðîìó – íà 350,59% (ð<0,001) òà ñâèíöþ – íà 68,15% 
(ð<0,001). 



”Â³ñíèê ÑóìÄÓ. Ñåð³ÿ Ìåäèöèíà”, ¹1’2010 31 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ðèñóíîê 1 - Ùèòîïîä³áíà çàëîçà ñòàòåâîçð³ëîãî ùóðà, 30-é äåíü åêñïåðèìåíòó. 
Çá³ëüøåííÿ õ100. Çàáàðâëåííÿ çà Ãîìîð³. 1 – íàáðÿê òà ðîçðîñòàííÿ ñïîëó÷íî¿ 

òêàíèíè; 2 – åë³ì³íàö³ÿ ôîë³êóë³â; 3 – ïîðóøåííÿ äèôåðåíö³àö³¿ ÷àñòî÷êè 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ðèñóíîê 2 - Óëüòðàñòðóêòóðà ôîë³êóëÿðíîãî åíäîêðèíîöèòà ñòàòåâîçð³ëîãî 
ùóðà ï³ñëÿ 30 äí³â åêñïåðèìåíòó. Öèòîïëàçìà êë³òèíè çá³äíåíà, ì³òîõîíäð³¿ ç 

îçíàêàìè íàáðÿêó òà äåñòðóêö³¿. ß – ÿäðî; Ì – ì³òîõîíäð³ÿ ç îçíàêàìè 
íàáðÿêó. Êîíòðàñòîâàíî óðàí³ëàöåòàòîì òà öèòðàòîì ñâèíöþ. Çá. õ21000 

 

 
Ðèñóíîê 3 - Óëüòðàñòðóêòóðà åíäîòåë³îöèòà ñòàòåâîçð³ëîãî ùóðà ï³ñëÿ 30 äí³â 

åêñïåðèìåíòó. Ð³çêå çíèæåííÿ öèòîïëàçìàòè÷íîãî òðàíñïîðòó, íàáðÿê 
ìåìáðàíè. Êîíòðàñòîâàíî óðàí³ëàöåòàòîì òà öèòðàòîì ñâèíöþ. Çá. õ27000 
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Ïðè äîñë³äæåíí³ õ³ì³÷íîãî ñêëàäó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ñòàòåâîçð³ëèõ 
ùóð³â ï³ñëÿ 30 äí³â âïëèâó ì³êðîåëåìåíòîçó ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ 
ãðóïîþ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âí³â: öèíêó – íà 22,37% (ð<0,01), 
ì³ä³ – íà 66,7% (ð<0,001), çàë³çà – íà 37,0% (ð<0,01), ìàðãàíöþ – íà 
20,23% (ð<0,01), õðîìó – íà 175,56% (ð<0,001), ñâèíöþ – íà 39,73%. 

Ï³ñëÿ 60 äí³â åêñïåðèìåíòó ó òêàíèí³ ÙÇ ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â 
âèçíà÷åíî ïîäàëüøå íàêîïè÷åííÿ ì³êðîåëåìåíò³â ïîð³âíÿíî ç 
êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ: öèíêó – íà 39,41% (ð<0,001), ì³ä³ – íà 101,88% 
(ð<0,001), çàë³çà – íà 42,44%(ð<0,001), ìàðãàíöþ – íà 30,67% (ð<0,01), 
õðîìó – íà 222,63% (ð<0,001), ñâèíöþ – íà 57,2% (ð<0,001). 

Àíàë³çóþ÷è çì³íè õ³ì³÷íîãî ñêëàäó ÙÇ îáîõ ãðóï, ìîæíà â³äì³òèòè 
çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ð³âí³â âì³ñòó ³îí³â âàæêèõ ìåòàë³â, ùî 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³ñëÿ 30 äí³â âïëèâó ì³êðîåëåìåíòîçó. Ó òåðì³í³ 60 äí³â 
ó äîñë³äæóâàíèõ òâàðèí îáîõ â³êîâèõ ñåð³é òåìïè íàêîïè÷åííÿ âàæêèõ 
ìåòàë³â äåùî çíèæóþòüñÿ, ùî ìîæå ïîÿñíþâàòèñÿ êîìïåíñàòîðíî-
ïðèñòîñóâàëüíèìè ðåàêö³ÿìè îðãàí³çìó. Îðãàí³çì ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â 
ïðèñòîñîâóºòüñÿ äî âïëèâó ì³êðîåëåìåíòîçó êðàùå, îñê³ëüêè ð³âåíü 
íàêîïè÷åííÿ ³îí³â âàæêèõ ìåòàë³â ó íèõ íèæ÷å, íåçâàæàþ÷è íà á³ëüøó 
ãîðìîíàëüíó àêòèâí³ñòü. 

¥ðóíòóþ÷èñü íà äàíèõ ë³òåðàòóðè, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷íèé 
íåãàòèâíèé âïëèâ ÑÂÌ íà åíåðãåòè÷íèé îáì³í êë³òèíè, åíäîòåë³é 
ì³êðîñóäèí, ñèñòåìó àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, çà ñïðîáó êîðåêö³¿ 
åôåêò³â, âèêëèêàíèõ ì³êðîåëåìåíòîçîì, áóëî âèð³øåíî âèêîðèñòîâóâàòè 
ïðåïàðàò ãëóòàðã³í.  

Ïîêàçíèêè îðãàíîìåòð³¿ ñòàòåâîíåçð³ëèõ òâàðèí, âïëèâ 
ì³êðîåëåìåíòîçó íà ÿê³ êîðèãóâàâñÿ ãëóòàðã³íîì, ñâ³ä÷àòü ïðî çìåíøåííÿ 
ïðèðîñòó âñ³õ ë³í³éíî-âàãîâèõ ïîêàçíèê³â ÷àñòêè ÙÇ. Íàéá³ëüø 
â³ä÷óòíî, â³äíîñíî ñåð³¿ òâàðèí áåç ôàðìàêîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿, 
çì³íþâàëèñÿ ïîêàçíèêè îá'ºìó, òîâùèíè òà øèðèíè ÷àñòêè. Îá'ºì ÷àñòêè 
íàéá³ëüøå â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïîð³âíþâàíî¿ ñåð³¿ ÷åðåç 15 äí³â åêñïåðèìåíòó 
- íà 7,74% (ð<0,05), òîâùèíà íàéá³ëüøå â³äð³çíÿëàñÿ ÷åðåç 30 äí³â – íà 
4,91% (ð<0,05), øèðèíà íàéá³ëüøå â³äð³çíÿëàñÿ ÷åðåç 60 äí³â – íà 
5,36% (ð<0,05).  

Ðåçóëüòàòè îðãàíîìåòð³¿ ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â, ÿê³ îòðèìóâàëè 
êîðåêòîð, ñâ³ä÷àòü ïðî á³ëüøó îïòèì³çàö³þ îðãàíîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â 
â³äíîñíî ñåð³¿ òâàðèí, ÿê³ ïåðåáóâàëè ï³ä âïëèâîì êîìá³íàö³¿ ñîëåé 
âàæêèõ ìåòàë³â. Ìàêñèìàëüíå çìåíøåííÿ îðãàíîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â 
ñïîñòåð³ãàëîñÿ â îñòàííüîìó òåðì³í³ åêñïåðèìåíòó – íà 60-é äåíü. Ìàñà 
ÙÇ çìåíøèëàñÿ â³äíîñíî ñåð³¿ Ì íà 7,19% (ð<0,05), îá'ºì – íà 12,2% 
(ð<0,01), äîâæèíà ÷àñòêè – íà 4,84% (ð<0,05), òîâùèíà – íà 7,76% 
(ð<0,05). 

Çì³íè ì³êðîàíàòîì³÷íî¿ áóäîâè ÙÇ ùóð³â, ÿê³ ïåðåáóâàëè ï³ä 
ïîºäíàíèì âïëèâîì ì³êðîåëåìåíòîçó òà ãëóòàðã³íó, ñâ³ä÷èëè ïðî á³ëüø 
âèðàçíó ñåêðåòîðíó òà ïðîë³ôåðàòèâíó àêòèâí³ñòü çàëîçè, ìåíøó 
âèðàçí³ñòü äåñòðóêòèâíèõ ÿâèù, ïîðóøåíü öèêë³÷íîñò³ ãîðìîíîãåíåçó. 
Âèÿâëÿºòüñÿ ìîçà¿÷íà ìîðôîôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü ôîë³êóëÿðíîãî 
åï³òåë³þ – íàÿâí³ ÷àñòî÷êè ÿê ç³ çíèæåíîþ àêòèâí³ñòþ ôîë³êóë³â, òàê ³ ç 
íîðìàëüíèì ìîðôîôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì, ùî â³äîáðàæàº çàêîí 
ïåðåì³æíî¿ àêòèâíîñò³ ôóíêö³îíóþ÷èõ ñòðóêòóð (ðèñ. 4). 

Ó õîä³ ìîðôîìåòðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèêè ñòàòåâîíåçð³ëèõ 
ùóð³â, ÿê³ ïåðåáóâàëè ï³ä ñóì³ñíèì âïëèâîì êîìá³íàö³¿ ÑÂÌ òà 
ãëóòàðã³íó, çìåíøóþòüñÿ ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè ÙÇ ùóð³â, ÿê³ 
ïåðåáóâàëè ò³ëüêè ï³ä âïëèâîì ÑÂÌ. Ïîì³òíà òåíäåíö³ÿ çáëèæåííÿ 
ïîêàçíèê³â êîðèãîâàíî¿ ñåð³¿ òà êîíòðîëþ ç³ çá³ëüøåííÿì òåðì³í³â 
åêñïåðèìåíòó. Òàê, íàïðèêëàä, îïòèì³çàö³ÿ òàêîãî ïîêàçíèêà, ÿê 
á³ëüøèé ä³àìåòð ôîë³êóëà, â³äíîñíî ñåð³¿ Ì íà 7-é äåíü ñòàíîâèëè 2,68% 
(ð>0,05), à íà 60-é äåíü ð³çíèöÿ âæå ñòàíîâèëà 13,05% (ð<0,05); 
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îïòèì³çàö³ÿ ïîêàçíèêà ìåíøîãî ä³àìåòðà ôîë³êóëà íà 7-é äåíü 
åêñïåðèìåíòó áóëà 2,41% (ð>0,05), à íà 60 äåíü – âæå 11,98% (ð<0,05); 
ïîêàçíèê ïëîù³ êîëî¿äó ï³ñëÿ 7 äí³â çìåíøèâñÿ íà 1,91% (ð>0,05), à 
ï³ñëÿ 60 äí³â çìåíøåííÿ ñòàíîâèëî 7,37% (ð<0,05). Ïðè äîñë³äæåíí³ 
ã³ñòîìîðôîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ÙÇ ñòàòåâîíåçð³ëèõ ùóð³â, ÿê³ 
îòðèìóâàëè êîðåêòîð, áóëî âèÿâëåíî, ùî çá³ëüøåííÿ â³äñîòêîâîãî âì³ñòó 
ñòðîìàëüíîãî êîìïîíåíòà ìåíø âèðàçíå ïîð³âíÿíî ³ç ñåð³ºþ òâàðèí, ÿê³ 
ïåðåáóâàëè ï³ä âïëèâîì ì³êðîåëåìåíòîçó. Òàê, íà 60-é äåíü 
ñïîñòåðåæåííÿ ð³çíèöÿ ì³æ çíà÷åííÿìè öüîãî ïîêàçíèêà ñòàíîâèëà 
3,75% (ð<0,05).  

Òåíäåíö³ÿ çáëèæåííÿ ïîêàçíèê³â êîðèãîâàíî¿ ñåð³¿ òà êîíòðîëþ ç³ 
çá³ëüøåííÿì òåðì³í³â åêñïåðèìåíòó õàðàêòåðíà òàêîæ ³ äëÿ 
ìîðôîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ôîë³êóë³â ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â. Òàê, 
íàïðèêëàä, ïîêàçíèê á³ëüøîãî ä³àìåòðà ôîë³êóëà ñåð³¿ ÌÊ ï³ñëÿ 7 äí³â 
ñïîñòåðåæåííÿ çìåíøèâñÿ â³äíîñíî ñåð³¿ òâàðèí, ÿê³ ïåðåáóâàëè ï³ä 
âïëèâîì ì³êðîåëåìåíòîçó íà 2,33% (ð>0,05), ï³ñëÿ 30 äí³â 
ñïîñòåðåæåííÿ çìåíøåííÿ ñòàíîâèëî 12,87% (ð<0,05); ïîêàçíèê ìåíøîãî 
ä³àìåòðà ôîë³êóëà ï³ñëÿ 7 äí³â åêñïåðèìåíòó çìåíøèâñÿ íà 2,03% 
(ð>0,05), ï³ñëÿ 60 äí³â – íà 12,57% (ð<0,05); ïîêàçíèê ïëîù³ ôîë³êóëà 
ï³ñëÿ 7 äí³â åêñïåðèìåíòó çìåíøèâñÿ íà 1,04% (ð>0,05), ï³ñëÿ 30 äí³â – 
íà 4,76% (ð<0,05); ïîêàçíèê ïëîù³ êîëî¿äó ï³ñëÿ 7 äí³â äîñë³äæåííÿ 
çìåíøèâñÿ íà 2,12% (ð>0,05), ï³ñëÿ 30 äí³â – íà 10,17% (ð<0,05). Ïðè 
ìîðôîìåòðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ ÙÇ ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â, ÿê³ îòðèìóâàëè 
ÑÂÌ òà êîðåêòîð, áóëî âèÿâëåíî, ùî çá³ëüøåííÿ â³äñîòêîâîãî âì³ñòó 
ñòðîìàëüíîãî êîìïîíåíòà ìåíø âèðàçíå ïîð³âíÿíî ³ç ñåð³ºþ òâàðèí, ÿê³ 
îòðèìóâàëè ëèøå êîìá³íàö³þ ÑÂÌ.  

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ ìîðôîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â òèðîöèò³â 
ñòàòåâîíåçð³ëèõ ùóð³â âèÿâëåíî, ùî íàéá³ëüøà ð³çíèöÿ ì³æ 
ðåçóëüòàòàìè ñåð³¿ òâàðèí ç êîðåêö³ºþ âïëèâó ì³êðîåëåìåíòîçó òà ñåð³¿ 
áåç êîðåêö³¿, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó òåðì³í³ 60 äí³â. Â³äõèëåííÿ ïîêàçíèê³â ó 
á³ê çá³ëüøåííÿ ñòàíîâèòü: äëÿ âèñîòè òèðîöèò³â – 5,28% (ð<0,05), äëÿ 
á³ëüøîãî ä³àìåòðà ÿäðà – 6,35% (ð<0,05), äëÿ ìåíøîãî ä³àìåòðà ÿäðà – 
13,95% (ð<0,05), äëÿ ïëîù³ ÿäðà – 12,54%.  

Ïðè âèâ÷åíí³ ìîðôîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â òèðîöèò³â ñòàòåâîçð³ëèõ 
ùóð³â òàêîæ ïðîñòåæóºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî íàéá³ëüøî¿ ð³çíèö³ ì³æ 
ðåçóëüòàòàìè ñåð³¿ òâàðèí ç êîðåêö³ºþ òà ñåð³ºþ ç ìîíîâïëèâîì ÑÂÌ ó 
ï³çí³ ñòðîêè åêñïåðèìåíòó. Òàê, ïîêàçíèêè á³ëüøîãî ä³àìåòðà, ìåíøîãî 
ä³àìåòðà òà ïëîù³ ÿäðà âèðàçí³øå çá³ëüøóþòüñÿ ï³ä âïëèâîì êîðåêòîðà 
ï³ñëÿ 60 äí³â âïëèâó – íà 8,47% (ð<0,05), 3,82% (ð<0,05) òà 11,32% 
(ð<0,05) â³äïîâ³äíî. Ïîêàçíèê âèñîòè òèðîöèò³â íàéá³ëüøå â³äõèëÿºòüñÿ 
â³ä ñåð³¿ Ì ó òåðì³í³ 30 äí³â ³ ñòàíîâèòü 8,54% (ð<0,05). 

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
ïîêàçóþòü, ùî çàñòîñóâàííÿ ãëóòàðã³íó â óìîâàõ âïëèâó ì³êðîåëåìåíòîçó 
ïîêðàùóº ìîðôîôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ÙÇ ³ çìåíøóº âèðàçí³ñòü 
ïîðóøåíü óëüòðàì³êðîñêîï³÷íî¿ ñòðóêòóðè. Ñåðåä òèðîöèò³â ç 
ïîøèðåíèìè îçíàêàìè óøêîäæåííÿ îðãàíåë òà ÿäðà âèÿâëÿþòüñÿ 
êë³òèíè ç îçíàêàìè àêòèâ³çàö³¿ ñåêðåòîðíèõ òà ñèíòåòè÷íèõ ïðîöåñ³â. Ó 
öèòîïëàçì³ ïîð³âíÿíî ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ ñåð³ºþ ñòàòåâîçð³ëèõ òâàðèí 
âèÿâëÿºòüñÿ á³ëüøà àêòèâí³ñòü åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëóìà, 
çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü àï³êàëüíèõ ãðàíóë (ðèñ. 5). Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
â³äíîâëåííÿ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà – ó 
öèòîïëàçì³ åíäîòåë³îöèò³â çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü òðàíñïîðòíèõ âàêóîëü, 
çìåíøóþòüñÿ îçíàêè íàáðÿêó óëüòðàñòðóêòóð.  

Ïðè äîñë³äæåíí³ õ³ì³÷íîãî ñêëàäó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè 
ñòàòåâîíåçð³ëèõ ùóð³â ï³ñëÿ 30 äí³â ïîºäíàíîãî âïëèâó ì³êðîåëåìåíòîçó 
òà ãëóòàðã³íó ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ï³äâèùåííÿ ð³âí³â: öèíêó – íà 14,63% (ð>0,05), ì³ä³ – íà 57,49% 
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(ð<0,001), çàë³çà – íà 31,84% (ð<0,001), ìàðãàíöþ – íà 18,61% (ð>0,05), 
õðîìó – íà 154,33% (ð<0,001), ñâèíöþ – íà 30,71% (ð<0,01). Ïîð³âíÿíî 
³ç ñåð³ºþ Ì ð³âí³ âì³ñòó ì³êðîåëåìåíò³â äàíî¿ ñåð³¿ äîñòîâ³ðíî ìåíø³: 
öèíêó – íà 16,47% (ð<0,05), ì³ä³ – íà 20,08% (ð<0,05), çàë³çà – íà 
7,00% (ð<0,01), ìàðãàíöþ – íà 9,38% (ð<0,05), õðîìó – íà 20,21% 
(ð<0,05), ñâèíöþ – íà 12,66% (ð<0,05). 

 

 
 

Ðèñóíîê 4 - Ùèòîïîä³áíà çàëîçà ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â, ÿê³ ïåðåáóâàëè ï³ä 
âïëèâîì ì³êðîåëåìåíòîçó òà ãëóòàðã³íó âïðîäîâæ 30 äí³â. Çá³ëüøåííÿ õ100. 

Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì. 1 – ôîë³êóëè ç³ çíèæåíîþ ôóíêö³îíàëüíîþ 
àêòèâí³ñòþ; 2 – ôîë³êóëè ç íîðìàëüíîþ ôóíêö³îíàëüíîþ àêòèâí³ñòþ 

 

 
 

Ðèñóíîê 5 - Óëüòðàñòðóêòóðà ôîë³êóëÿðíîãî åíäîêðèíîöèòà ñòàòåâîçð³ëîãî 
ùóðà ï³ä âïëèâîì ì³êðîåëåìåíòîçó òà ãëóòàðã³íó, 30-é äåíü. Çá³ëüøåííÿ 
ê³ëüêîñò³ êîëî¿äíèõ êðàïåëü òà ñåêðåòîðíèõ ãðàíóë, ðîçøèðåííÿ öèñòåðí 

åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëóìà. Êîíòðàñòîâàíî óðàí³ëàöåòàòîì òà 
öèòðàòîì ñâèíöþ. Çá. õ21000 

 
Ï³ñëÿ 60 äí³â åêñïåðèìåíòó ó òêàíèí³ ÙÇ ñòàòåâîíåçð³ëèõ ùóð³â 

âèçíà÷åíî ïîäàëüøå íàêîïè÷åííÿ ì³êðîåëåìåíò³â ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì: 
öèíêó – íà 28,51% (ð<0,01), ì³ä³ – íà 83,67% (ð<0,001), çàë³çà – íà 
37,63%(ð<0,001), ìàðãàíöþ – íà 27,59% (ð<0,001), õðîìó – íà 188,39% 
(ð<0,001), ñâèíöþ – íà 44,98% (ð<0,001). Öå ìåíøå, í³æ ó ñåð³¿ Ì, 
â³äïîâ³äíî íà 17,15% (ð<0,05), 24,64% (ð<0,01), 7,29% (ð<0,01), 10,23% 
(ð<0,01), 22,62% (ð<0,05), 15,98% (ð<0,01).  

Ïðè äîñë³äæåíí³ õ³ì³÷íîãî ñêëàäó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ñòàòåâîçð³ëèõ 
ùóð³â ï³ñëÿ 30 äí³â ïîºäíàíîãî âïëèâó ì³êðîåëåìåíòîçó òà ãëóòàðã³íó 

1 

2 

Êê 

ß 

Ñã 

Åïð 
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ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âí³â: 
öèíêó – íà 9,04% (ð>0,05), ì³ä³ – íà 42,59% (ð<0,001), çàë³çà – íà 
28,86% (ð<0,001), ìàðãàíöþ – íà 9,04% (ð>0,05), õðîìó – íà 122,78% 
(ð<0,001), ñâèíöþ – íà 23,39% (ð<0,05). Ïîð³âíÿíî ³ç ñåð³ºþ Ì ð³âí³ 
âì³ñòó ì³êðîåëåìåíò³â äàíî¿ ñåð³¿ äîñòîâ³ðíî ìåíø³: öèíêó – íà 12,22% 
(ð<0,05), ì³ä³ – íà 16,91% (ð<0,05), çàë³çà – íà 6,84% (ð<0,001), 
ìàðãàíöþ – íà 11,10% (ð<0,05), õðîìó – íà 23,69% (ð<0,05), ñâèíöþ – 
íà 13,25% (ð<0,05). 

Ï³ñëÿ 60 äí³â åêñïåðèìåíòó ó òêàíèí³ ÙÇ ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â 
âèçíà÷åíî ïîäàëüøå íàêîïè÷åííÿ ì³êðîåëåìåíò³â ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì: 
öèíêó – íà 28,41% (ð<0,01), ì³ä³ – íà 81,57% (ð<0,001), çàë³çà – íà 
33,56% (ð<0,001), ìàðãàíöþ – íà 17,36% (ð<0,01), õðîìó – íà 167,37% 
(ð<0,001), ñâèíöþ – íà 40,55% (ð<0,001). Öå ìåíøå, í³æ ó ñåð³¿ Ì, 
â³äïîâ³äíî íà 15,38% (ð<0,05), 19,35% (ð<0,01), 7,84% (ð<0,001), 
12,91% (ð<0,05), 26,11% (ð<0,01), 14,34% (ð<0,01).  

Âèá³ð ãëóòàðã³íó äëÿ êîðåêö³¿ óøêîäæóþ÷î¿ ä³¿ ÑÂÌ íà îðãàí³çì 
âçàãàë³ îáóìîâëþºòüñÿ òèì, ùî íà ïåðåäí³é ë³í³¿ âïëèâó ÑÂÌ îïèíÿºòüñÿ 
åíäîòåë³é ãåìîêàï³ëÿð³â ÌÖÐ, ó òîìó ÷èñë³ ³ ÙÇ. Ïðîâåäåííÿ 
ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî àíàë³çó çì³í, âèÿâëåíèõ ïðè ä³¿ íà òêàíèíó ÙÇ 
ÑÂÌ òà çà óìîâ êîðåêö³¿ öüîãî íåãàòèâíîãî âïëèâó çà äîïîìîãîþ 
ïðåïàðàòó "Ãëóòàðã³í", ñïðèÿº ïîøóêó ïîÿñíåííÿ ñóòíîñò³ ìåõàí³çì³â 
ðåïàðàòèâíèõ òà ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é òèðåî¿äíî¿ ïàðåíõ³ìè. 
Åíäîòåë³îïðîòåêòèâíà âëàñòèâ³ñòü ïðåïàðàòó "Ãëóòàðã³í" îñîáëèâî 
âàæëèâà ïðè ïîøêîäæåíí³ ïàðåíõ³ìè ÙÇ ó ñâ³òë³ íîâèõ äàíèõ ïðî 
âàæëèâó ðîëü ãåìîêàï³ëÿð³â ó ôîë³êóëîóòâîðåíí³.  

 
ÂÈÑÍÎÂÊÈ 

1 Áóäîâà ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ùóð³â îáîõ â³êîâèõ ãðóï ó 
ïîñòíàòàëüíîìó ïåð³îä³ ðîçâèòêó çà óìîâ âïëèâó ìîäåëüîâàíîãî 
ì³êðîåëåìåíòîçó çàçíàº âèðàçíèõ çì³í íà âñ³õ ð³âíÿõ ¿¿ ñòðóêòóðíî¿ 
îðãàí³çàö³¿. 

2 Õàðàêòåð ³ ñòóï³íü âèðàçíîñò³ çì³í çàëåæàòü ÿê â³ä òðèâàëîñò³ 
âïëèâó ì³êðîåëåìåíòîçó, òàê ³ â³ä â³êó òâàðèí. 

3 Çá³ëüøåííÿ ë³í³éíî-âàãîâèõ ïîêàçíèê³â ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè 
â³äáóâàºòüñÿ ó ùóð³â îáîõ â³êîâèõ ãðóï, ÿê³ ïåðåáóâàëè ï³ä âïëèâîì 
ìîäåëüîâàíîãî ì³êðîåëåìåíòîçó, ïðè öüîìó á³ëüø âèðàçíî çì³íþþòüñÿ 
îðãàíîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ñòàòåâîíåçð³ëèõ ùóð³â.  

4 Â óìîâàõ âïëèâó ì³êðîåëåìåíòîçó íà îðãàí³çì ùóð³â â³äáóâàºòüñÿ 
çá³ëüøåííÿ ë³í³éíèõ ïàðàìåòð³â ôîë³êóë³â, ïëîù³ êîëî¿äó ó ïîºäíàíí³ ³ç 
çìåíøåííÿì âèñîòè ôîë³êóëÿðíîãî åï³òåë³þ ³ ðîçì³ð³â ÿäåð òèðîöèò³â. 
Íàçâàí³ çì³íè õàðàêòåðí³ äëÿ îáîõ â³êîâèõ ãðóï ùóð³â. 

5 Çàñòîñóâàííÿ ãëóòàðã³íó îïòèì³çóº îðãàíîìåòðè÷í³, 
ìîðôîìåòðè÷í³, ã³ñòîëîã³÷í³, õ³ì³÷í³ òà óëüòðàì³êðîñêîï³÷í³ ïîêàçíèêè 
ÙÇ ùóð³â, ÿê³ ï³äëÿãàëè âïëèâó ì³êðîåëåìåíòîçó. Ôàðìàêîëîã³÷íèé 
êîðåêòîð ãëóòàðã³í çä³éñíþº ìàêñèìàëüíèé âïëèâ íà äîñë³äæóâàí³ 
ðåçóëüòóþ÷³ ïîêàçíèêè ó ò³ òåðì³íè, êîëè â³äáóâàºòüñÿ íàéá³ëüøå 
óøêîäæåííÿ òêàíèíè ÙÇ. Öå ñïðèÿº êîðåêö³¿ âèÿâëåíèõ çì³í òà 
âñòàíîâëåííþ ð³âíîâàãè ó ìîðôîôóíêö³îíàëüí³é ñèñòåì³ ùèòîïîä³áíî¿ 
çàëîçè. 
 
SUMMARY 

MORPHOGENESIS OF THYROID GLAND UNDER SIMULATED 
MICROELEMENTOSIS AND CORRECTION ITS INFLUENCE OF GLUTARGIN 

R.A. Moskalenko  
Medical Institute of Sumy State University, Sumy 

The research dealing of the peculiarities of thyroid gland structures under microelementosis 
and correction its influence of glutargin. It was established, influence of microelementosis 
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caused to the changes in thyroid gland in all stages of its structural organization of young aged 
and mature rats. Manifestation of these changes depend upon of the duration of influence on 
them microelementosis and the age of the animals. The introduction of glutargin into the rat 
organism decreases thyrotropic and goitrogenic effects of microelements-ions of heavy metals. 

Key words: thyroid gland, microelementosis, salts of heavy metals, morphological changes, 
glutargin. 
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