JIunnina FO.M., Cikopa B.B., I'upssenko H.I., Jlunain M.C., Pomantok A.M.
JTOCJIJIKEHHSI MIPOTEKTUBHUX BJIACTUBOCTEM BITAMIHY E
HA KICTKOBUH MO3O0OK IIYPIB B YMOBAX HIJIBAUIIIEHOI'O
CHHOKABAHHS COJIEM BAJKKUX METAJIIB

CyMcChbKH Iep)KaBHUHN YHIBEPCUTET, MEIUUHUIN 1HCTUTYT, Kadeapa
aToJIOT14HO1 aHaToMii, M. CymH

Pobora BuKOHaHa Yy pamMKax TIUIAHOBOI HAyKOBOi TeMmMu Kadeapu
natosioriunoi anatomii Ne(0113U003315 «MopdoreHes 3aranbHONATONOTTYHUX
MIPOIIECIBY.

Beryn

VY nmopociux ccaBlliB T€MOIOe3 3a3Bu4ail BiIOYBA€ThCS Y KICTKOBOMY MO3KY
(KM), B sKOMy y TICHOMY B3a€MO3B’ 513Ky 3HaXOIAThCS Pi13H1 MOMYJSALIT KIITHH, 110
NpPUIMAIOTh Y4acTh y MIATPUMAaHHI, PETYJIIOBaHHI Ta YTBOPEHHI KIHIEBUX CTafii
dbopmenux enemeHTiB kpoBi (DPEK) [1]. Opniero 3 TOJOBHUX OCOOIMBOCTEH
OyZI0BU T€MOIIOETUYHOI TKAHWUHU € TE, 1110 BC1 MOMEPEAHUKN PO3TAIIOBAHI OJIM3BKO
3 KpoBOHOCHUMH cymauHamu [2,3]. Tomy mnpu mNOpYUIEHHI TOMEOCTa3y
BIIOYBAIOTbCSI MUTTEBI 3MIHM SIKICHUX Ta KUIBKICHUX XapaKTEPUCTHK BCIX
MapoCTKiB KpoBOTBOpeHHs. Ha mincTasi nocmimkenns, nposeaeHoro J. Mark Cline
ta Robert R. Maronpot, BcranoBieHo, 1o KiIiTuHHUNA ckiag KM y mrypis
3MIHIOETBCS, K 3 BIKOM, TaK 1 3 HOro Jokama3aiiero. HaiOumpm crabuibHa
KIITUHHICTh  (YacTKa TEeMOIMOETUYHUX KJIITHUH) CIOCTEPIra€ThCsi Yy  BIIll
miagocaiaHuX 4-16 micsiis [4].

Y 3B’S3Ky 3 MOCTIMHUM PO3BUTKOM IPOMMCIOBOTO BHPOOHMIITBA,
3pOCTaHHSI €K30T€HHOTO BIUIMBY JIIOJIMHUA HA HABKOJUIITHE CEPEOBUIIE, OCTAHHIM
4acoM OCOOJIMBOi aKTyaJdbHOCTI HaOyJlM 3aXBOPIOBAHHSA, SIKI 0O€3MOCepeaHbO
MOB’si3aHl 31 3POCTAaHHAM KIUIBKOCTI cojedl Baxkkux MetaniB (CBM) vy
HABKOJIMIIHBOMY cepeioBulili [5]. Xoua OiIbIICTh 3 HUX € €CCeHIATbHUMU IS
CCaBIIiB, MPH HAJJIUIIKOBOMY iX HAJIXOMKEHHI O OpraHi3My CIOCTEPIraroThCs

Mopdo-(QyHKITIOHAIbHI 3MIHU Yy BCIX OpraHax, siKl IpH MPOJIOHTOBAHOMY BILIMBI



MIPU3BOJATE IO JIEKOMIICHCAIll 3aXUCHUX MOXKIJIMBOCTEH 1 PO3BUTKY HE3BOPOTHUX
NOpyIIEHb y OpraHi3Mi [6].

Bce BulezaznaueHe CroHykae 70 MOIIYKY MPOTEKTUBHUX Mpernaparis, 5Kl O
JIO3BOJIMJIM TIOMEPEIUTH PO3BUTOK NECTPYKTUBHUX 3MiH, ik y KM, Tak 1 y
opratismi B 1uioMy. BpaxoByroun natoreHetuyHi ocobnuBocTi BBy CBM Ha
TKaHUHU (KaTali3yl0Th OKMCHIOBAJIbHI peaKIlii, aKTUBYIOUH MEPEKUCHE OKUCHEHHS
mimiaie (ITOK) Ta yrBopenHs aktuBHUX (popm kucHiO (ADK)), omHUM 3 Takux
MEePCIIEKTUBHUX 3ac001B MOXke OyTH BiTaMiH E.

ToMy MeTOI0 HamIOro MAOCHTI[DKEHHS CTaJ0 BHUBUYEHHS MPOTEKTHBHHUX
BJIACTUBOCTEN BiTamMiHy E Ha XiMIYHI Ta MOpP(QOJIOTIYHI NapameTpu KiCTKOBOTO
MO3KY IIypiB B YMOBaX IiJBUIIIEHOTO CIIOKUBAHHSI COJIEH BaKKUX METAIIB.

O0'exT i MeTOAU AOC/TIIKEHHS.

Oco0MMBOCTI KOJIMBaHb €JIEMEHTHOIO CKJIaAy Ta KUIBKICHHX 1 SIKICHUX
xapaktepuctuk KM mpoBegeHo Ha 36 5a0opaTopHHX HIypax-camilsxX, sKi
nepeOyBaqyu Ha CTaHAAPTHOMY palllOHI XapyyBaHHA y NPHUMIIICHH] BIBApIO
meauyHoro 1HcTuTyTy CymJlY mpu tremnepartypi noBitps 20-25°C, BosorocTi — He
oinbiie 50%, CBITJIOBOMY pEKUMI J€HB/HIY. Y€l TBApUHU OYyJIM PO3MOJIIIEHI Ha 3
cepii (mo 12 y xoxHiil): 1 — KOHTpOJIbHY, 2 — IIypH, mo Bxuanu cymim CBM
(ZnSO4X7H20, CUSO4X5H20, FeSO4, MnSO4X5H20, Pb(NO3)2 Ta KszzO7) y
MiIBUIIEHUX KOHIIGHTpAIlAX, 3 — TBAapWHU, IO MOPSA 3 BHINE3a3HAYCHUMHU
COJISIMH, OTPUMYBAJU TEPANEBTHUYHY (BPaXOBYIOUM BHUIOBY BUTPHUBAIICTh) 103y
Bitaminy E. lI{ypiB BuBoamnu 3 ekcnepumenty Ha 30 ta 90 100y (1mo 6 TBapuH).

Busuennst ocobnuBocteit 6ynoBu KM mpoBoamiiocs Ha JeKaJIbIIMHOBAHUX
CTETHOBHMX KICTKax IIypiB, 3a0apBJICHUX T€MAaTOKCIJIIHOM Ta €03WHOM, 3a BaH-
['3onom Ta IHMK-peakuiero. Pi3Hi mapocTku remomnoe3y Oyiu 1aeHTH(IKOBaH1
pY IMYHOTICTOXIMIYHOMY JTOCJIJIPKEHHI MperapaTiB 3 BUSBIECHHSIM PEIETITOPIB 110
CD3, CD79a, S100 ta MPO. EmemMeHTHHMH CKJIaJ] T'€MalOSTUYHOI TKAHUHH
BCTAHOBJICHO 3a JOTMOMOT'0I0 aTOMHOI crieKTpodoToMeTpii y JlabopaTopii aTOMHO-

abcopomiitHoro anamizy llentpy mopdonoriaanx gocmimkens Cym1Y.



O6poOka naHux MpPOBOAMIACS MPUKIAAHUMUA CTATUCTUUYHUMHU METOJaMH 3a
nonomororo nporpamu Microsoft Excel 2010 3 monatkom AtteStat 12.0.5.

Pe3yabTaTH O0CaiIKEHD.

[Tpu BxxuBanHi CBM y Han¢i1310J0TYHUX KOHIIEHTpalisx npoTsarom 30 mi6
y TBapHH Ha piBHI emi(i3iB IO, 3alHsITA IT1JT ePUTPOIIUTOIOE3, 3MEHIIIMIIACS Ha
27% (p=0,048), mmoma neiikorurTonoesy 3MeHmmunacs Ha 4% (p=0,43),
TpoMbouuTonoes 3pic Ha 5,2% (p=0,77). Ha piBui giadizy aunamika 3min y KM
Maja cX0xi 3aKkoHoMipHOCTI. Ilnoma epurporuronoesy 3meHmmiaacs Ha 15,9%,
CIIOCTEPIrayiocss TMOCTYMOBE 3HIKEHHS IUIONI JiekkoruTonoe3y (Ha 3,6%) Ta
3poctanHs TpomOonurTonoesy (5,2%), xoda 11 TMOKa3HUKU OyiIu CTATUCTUYHO
HegoctoBipaumMu (p>0,05). [Ipu xponiuniit inTokcukaiii CBM (90 ni6 3atpaBkm) y
IIypiB  CIOCTEpIrajocsi TMOJajbllleé HApOCTaHHS KUIBKICHUX 3MIH, XO4a
IHTEHCUBHICTh iXx OyJa MeEHII BHpakeHOI0. Tak, IUIoma EpUTPOIUTOINOE3Y,
3Hu3unacs Ha 36,6% Ha piBHi emidiziB Ta Ha 19,7% Ha piBHI miadizy; mooia
rpanyJyionuronoe3y 3Hu3uiachk Ha 13% Ta 14,3% BiANMOBIIHO, TPOMOOIIUTONOE3
3pic Ha 40% (p=0,017).

[TocTynoBO 3MEHIIYIOTHCA PO3MIPU 30€pEKEHUX OCTPIBLIB Ta KIJIBKICTb
KIIITHH Y iX CKJIaJ, cepell SKUX BUHUKAIOTh ITOOIMHOKI TTONIEPEIHUKHI EPUTPOITOL3Y
3 SBHUILAMHU JUCEPUTPONOE3Y: O3HAKU KaplOpeKCHUCY, HempaBuibHa ¢GopMma siep,
MDKSIZIEpHI MICTKH Ta iH1I (puc. 1).

[Ipu gocnimpkeHH]1 3MiH TPAHYJIOIUTAPHOTO MAPOCTKY T€MOIOE3y BUSIBICHO
aTUTIOBE PO3TAIlyBaHHS HE3pUIMX KIITHH (MI€JIOOJACTH Ta MPOMIEJOIUTH) Y
LHEHTPAJIbHIM YacTHHI KICTKOBOMO3KOBHMX KOMIPOK emi(pi3iB Ta MOMDK 1HIIMX
MapocTKiB remornoe3y Aiadizy (y HOpMi BOHH PO3TaIIOBaH1 MapaTpadeKyIsipHO Ta
HaBKOJIO cuHycoiniB). [lopsa 3 uMM cepen NPEAUKTOPIB BUSABJICHO O3HAKU
NMOpYIICHHST OyIOBU KIITHH: JTUCTPAHYJSIPHICTh IUTOIUIA3MH, TOPYIICHHS
CErMEHTYBaHHS sijiep (TimepcerMeHTOBaHICTh), moiMopdi3M KiIiTHH (puc. 3.19).

B okpemux Bunagkax y KM mypiB Ha 90 100y eKCriepUMEHTY BUSBIISIIUACA
SBUIIA €O03WHOQIIIT — pi3Ke 3POCTaHHA TIONMEPETHUKIB Ta 3pumx QopMm

€03UHOQ1ITIB.



Puc. 1. Ilo30086dicHiti 3piz cmeenosoi kicmxu wiyypa 2-oi cepii 1-oi epynu.

1 — meecaxapioyum, 2 — epumpoioni ocmpisyi, 3 — 802HUWA 2PAHYIOYUMONOE3).
A — 3abapenenns cemamokcuninom ma eosurom, 3oinvuenus x<1000. b —
IMYHO2ICMOXIMIYHE Q0CNIONCEHHS peyenmopis 00 MIEIONepoKcUoasa,

30inbuenHs x400.

Puc. 2. I[lo3z006sxcHiil 3pi3 cmeenosoi kKicmku wiypa 2-oi cepii’ 1-oi epynu.
1 — 3pini epumpoyumu, 2 — mecaxapioyum, 3 — eo3uHo@invHUl epanyroyum, 4 —
Heumpo@inbHull epanyioyum, 5 — cunycoio, 6 — kicmxosa mpabexyna.
A — 3abapenenus cemamokcuninom ma eosurom, 3oinbuenus x1000. b —
IMYHO2ICMOXIMIYHE O0CNIOINHCEHHS peyenmopis 00 MIEI0NepoKcuodadsa,
30invuiennss x400.



Brnus CBM nposiBnsiBes 1 Ha SIKICHUX XapaKTePUCTHUKAX MErakapiolHUTIB.
JloBOJI1 4acTo criocTepiraigocs CKyMYEHHs MOMEPEIHUKIB TPOMOOLUTIB Y BUIIISIII
kjacrepiB (puc. 3), 1HOAI BOHM 3HAXOJWIMCh 32 YMOBH BiJICYTHOCTI KOHTAaKTy 3
cuHycoigamu. bBinbln sickpaBO MPOSBISUTMCS 3HA4YHI BIAXWJICHHS y Qopmi Ta
po3Mipax, SIK camMUX KJITHH, Tak 1 iX sijaep (IMCMErakapioluTONoe3): cepel
IreMONOCTUYHOT TKAHWHU MOKHA TOMITUTH, SK «KapJIMKOB1», TaK 1 TIraHTCHKI
MeTraKapioIuTH, 31 3HAYHOIO KUTBKOCTI MUTOIIA3MH (IT0 BITHOIIICHHIO JI0 S7pa) Ta 3
Maike TOBHOIO 1ii BIJCYTHICTIO, iX fAIpa Majldd pi3HOMAHITTI ¢dopmu, 3
dbopMyBaHHSIM  KJIyOKiB,  YHCJICHHHX  BIIPOCTKIB,  TIOJiCErMEHTYBaHHS,
rinepxpomaTo3. [HKomu BOHM Oynu CXOXi Ha OaratosiiepHi KIITHHH 3a PaxyHOK

HasIBHOCTI AYKE TOHKHUX 3’€I[HaHI> MK CETMEHTaMH iX AAcCp.

3

w

Puc. 3. [los3006d1cHiii 3pi3 cmeeno8oi Kicmku wypa 2-oi cepii 1-oi epynu.
A — asuwa oucmezaxkapioyumonoesy (einepxpomamos), b — meeaxapioyumu
31 CHyCmMoweHow Yyumoniazmoro, B — mecaxapioyumu y euensioi 6azamosioeprux
KAIMUH. 3a0apeiienHs 2eMamoKCUiHoM ma eo3unom, 30invuents x400.

JlociKyroun MPOEKTUBHI BIACTUBOCTI BiTaMiHy E, HaMHU BCTaHOBJIEHO, 1110
MpOTATOM eKclepuMeHTy 13 BxkuBaHHAIM CBM Ha ¢oHiI Kopekiii mnopyiieHb
BITAMIHOTEPAIIEI0 CHOCTEPIraeThCsl CXO0Ka JOUHAMIKa 3MIH y T€MOIOETHYHIN
TKaHWHI, ajlé BOHU MaJli MEHII BUpaXeHuM xapakrep. HaBith uepes 3 wicsii
cioxxuBanHss CBM y HaqIMIIKOBUX KOHIIEHTpaIlisiX pa3oM 3 BiTamiHoM E

B1I0yBajocs 3MEHIIeHHsI epuTpouuTonoesy jauie Ha 30% Ha piBHi emidi3iB Ta Ha



17,8% Ha piBHI maiadi3iB, TUIOIIa JEHKOIUTONOE3y 3MEeHIUIAch Ha 6,1% ta 13,7%
BimoBiHO. KiabKicTh MerakapionuTiB 3pocia Ha 25%.

Ha Biaminy Big TBapuH Jpyroi cepii mepuioi rpymnu, y IIypiB, SKUM
MIPOBOIMIIN KOPEKIIito 3MiH BiTamiHOM E, sikicHi mopymenns y KM Oynu BupaxkeHi
y MEHIIIOMY CTYII€Hi, Ta OUIBIIICTh 3 HUX CIOCTepirajacs TUIbKH 4epe3 3 Micslli
KoMOiHOBaHOTO BITUBY CBM.

[Ipy mnOpiBHSHHI TOKa3HHUKIB, OTPUMAHUX NPU ATOMHO-aOCOPOLIHHIN
criekTpooToMeTpii, 3 pe3yJbTaTaMu TiCTOJOTIYHOTO JOCHTIPKEHHS BCTAHOBJICHO,
0 y Mipy 3pocTaHHS KUIBKOCTI Baxkux MetaniB (BM) y tkanmmHi KM
CTATEBO3PUIMX IIypiB BiIOyBaeThbes (Ha piBHI emidiziB Ta Aiadilzy) NpUTHIYCHHS
epurtpormTomnoesy (r=-0,51, p<0,001 ta r=-0,46, p<0,001), rpanynoruTomnoe3y (r=-
0,28, p=0,017 ta r=-0,46, p<0,001) Ta 3pocTaHHs IUIOUI TPOMOOIUTONIOE3Y
(r=0,31, p=0,007). [Ipu yomy HalOUTBIINI BIUIMB HAa BapiabENbHICTh 3a3HAUYECHUX
MOKa3HUKIB (MPY BUBYEHHI BILUTUBY KOXHOTO 3 JIOCIIIPKEHUX €JIEMEHTIB) Ma€ XpoM
(mna rpanynouutonoesy r=-0,55, p<0,001, eputpouuromnoesy — r=-0,61, p<0,001,
tpombOoruTonoe3y — r=0,38, p=0,0011), a malimenmmii — nuak (r=-0,4, p<0,001,
r=-0,52, p<0,001, r=0,27, p=0,019, BignmoBimHO). IHIII MeTaJM TaKOX MaJIH
3HAaYHUW BIUIMB Ha TEMOIOEe3, Xouya IX KOpEJAIidHI 3B’SI3KM MaJldi MEHII
BUPAXEHUH XapakTep, y MOPIBHAHHI 13 3a3HaueHuMu BM (Tabm. 1).

Ta0mur 1
dakTopHMit aHAI3 MK MMOKazHuKamMu BMicTy BM y tkanuni KM mrypiB ta

TUTONICHO, 3aHSTOO il Pi3HI MapOCTKH remMoroe3y (I)

I'panyinouuronoe3 | Epurpountonoe3 | Tpomoouuronoes
Hunk -0,4 -0,53 0,28
Miab -0,36 -0,58 0,35
Xpom -0,95 -0,61 0,38
MapraHneub -0,54 -0,53 0,38
CBuHelb -0,6 -0,48 0,39
3aunizo -0,47 -0,45 0,31




OOroBopeHHsI pe3yJbTATIB H0CTiIKEHHS.

Hakonmmuenns BM y remomoeTwyHii TKaHWHI 3HAWIUIO TpsMe
BiJIoOpakeHHs Ha KpoBoTBOpeHHI. Y KM cnocrtepiraBcs CTpIMKHII PO3BUTOK
MIKpOEIeMEeHTO3y (3MiHa SIKICHUX Ta KUIbKICHUX IOKa3HHKIB YCIX IMapOCTKIB
reMornoe3y Ta OTOYYHUHMX TKaHWH). Hamu BUsIBIEHO, 1O Y MIpy MpPOJIOHTAIll
BIUIMBY €K30T€HHUX TIOJIIOTAHTIB BiJIOYBA€THCA NPUTHIYEHHS EPUTPOLIMTO- Ta
JICHKOIUTOTIOE3y, CHHXPOHHE 3POCTAaHHS KIUTBKOCTI MerakapionutiB. JlaHi 3MiHH
Maju TEHJEHIII0 J0O HAapOCTaHHI NP MPOJIOHTallli EKCIEPUMEHTY 1 JOoCsraiu
3HAYHUX PIBHIB BiAXWICHHS HA 90 100y criocTepe:KeHHs.

Ak BUSBWIOCA, HAWOUIBII YYTIUBOIO CKIagoBoo KM € epuTpomnoernuna
TKaHWHA, TPUTHIYEHHS sKkoi nocsirae 36,6%. Takok MU BHUSBUIM TE€BHY
OCOOJIMBICTh MPUTHIYEHHS KPOBOTBOPEHHSI — 3MEHIIEHHS KPOBOTBOPHOI TKAHWHU
OUIbII BUpaXeHEe Yy AUISHIN emi(i3iB, Xoya y JIOJed reMaTOTOKCUYHUN e(eKT
OUIBII BUpaXeHUH y fiadizi 3 TEHJAEHITIEIO IO MOITUPEHHS Y HAIPSAMKY eri]i3iB.

[lopsin 3 kunpkicHuMU 3MiHamMu 'y KM 1mypiB BUHMKamu Ta, y MIpy
MPOJIOHTAIlll €KCIEPUMEHTY, HApOCTAIM 1 SIKICHI 3MIHM — SIBUIA alloNTO3y Ta
HEKpO3y KIITUH, MakpodarajibHa I1HQUIBTpAIlis, MIKCOMAaT03, KPOBOBUJIMBU,
eKTa3isl CyauH, HaOpsK, JIMOMAaTo3, IWCIIACTUYHI 3MIHM B YCiX MapocTKax
reMoroe3y, MOpYyIIeHHs cTpaTtudikaiii po3TalryBaHHS KIIITHH EPUTPOHY Ta
MONEPETHUKIB I'PaHYJIOLHUTIB, 3MIHU apXITEKTOHIKM KICTKOBUX OaJlOK Ta 1HIII.

Sk BuUABWIIOCA, 32 YMOBU BUKOpHCTaHHS KopekTtopa (Bitaminy E) y KM
3MIHM MarOTh MEHII BUPAKEHUU Xapaktep. Tak, y TBapuH, o npotsaroM 90 miod
cnoxkuBasii CBM pa3oM 3 TepanmeBTUYHOIO [03010 KopekTopa (9,1Mr/kr),
CTHOCTEpirajgocs MEHII CTpIMKEe HakomuueHHs BM y reMomoeTwuHiil TKaHUHI,
3HAYHO HWKYl MOKA3HUKHM MPUTHIYEHHS KPOBOTBOPEHHS Ta SAKICHI 3MIHHM CEpell
yCIX MapOCTKIB KPOBOTBOPEHHS.

Buxopucranns Bitaminy E y sKkocTi KOpekTopa MpHU3BOAUTH J0 MPSIMOTO
KOHKypyrouoro edekty 3 AeskuMu BM — Horo okuciOBalibHE pyHHYBaHHS ITiJT
BIUTUBOM Miji Ta 3ami3a [7], 3MiHIOE 1X BaJICHTHICTh, MOMEPEKAIOUYN YTBOPCHHS

A®K npu ix Hagmuumky [8], mpurHiueHHs BCMOKTyBaHHS BM y nutyHkoBo-



KUIIKOBOMY TpakTi [9]. 3a paxyHOK NpsSMOTO KOHTAKTY 3 €pPUTPOLUTAMH, SKI
JIOTIOMAralTh TPAHCIOPTYBaTH Horo mo opranizmy [10], peamisyeTscs mpsaMuii

npotekTuBHUM edekt BiTaminy E na ®EK (Puc. 4).

ITizTpHMEA IIITICHOCTL INepemkogxaHHA AHTHTITIOKCHYHI
KIITHHHHX MeMOpaH B3aemonii 3 ADK BJIACTHBOCTL
AKTHBAIS Crabinizamia
AHTHOEKCHIAHTHHX BiTﬂ MiH E nimicHocTi JJHK
CHCTEM

|

IMTpurHideHHA KoHkypyroda AHT1OIIPOTEKTOpPHA
BCMOKTYBaHHA BM B3aemMoJia 3 BM bVHEIIA

Puc. 4. Edpextn BiTaminy E, HanpaBiieH1 Ha ONEepeKEHHSI HEraTUBHOT'O BIUIUBY
HaJJIMIIKOBOTO HaaxokeHHss BM y KM.

BucnoBku.

3a yMOB BIUIMBY Ba)XKHX METajiB BiOYBa€TbCA MPUTHIYEHHS €PUTPOLIUTO-
Ta JICHKOIUTONOE3Yy, CHHXPOHHE 3pOCTaHHs KUIBKOCTI Merakapionuris. J[ani 3MiHu
MaroTh TEHJICHLIIO 10 HAPOCTaHHI MPH MPOJIOHTALl €KCIEPUMEHTY 1 JOCITal0Th
3HAYHUX pIBHIB BigxwieHHs Ha 90 no0y cnocrepexxenns. Ha  ¢oni
MIKpOEJIEMEHTO3y BUHUKAIOThH Ta MIPOTPECYIOTh SIKICHI 3MIHH — SIBUIIA allONTO3Y Ta
HEKpO3y KIITHUH, MakpodaraibHa I1HQUIBTpAIlis, MIKCOMAaT03, KPOBOBUJIMBU,
eKTa3isi CyIuH, HaOpsAK, JIMOMAaTO3, MUCINIACTUYHI 3MIHM B YCIX MapOCTKax
reMOII0e3y Ta 1HIIII.

Buxopucranus Bitaminy E y $KOCTI KOpekTopa 3a paxyHOK CBOIX
AaHTarOHICTUYHUX BJIACTHUBOCTEH 3 BAKKUMHU METaJaMU MPU3BOIUTH J0 3MEHIICHHS
HETaTUBHOTO iX BIUIMBY, IO TPOSIBISETHCS MEHIIUM HAKOMMYEHHSM Ba)KKHX
METaJIiB 3 KICTKOBOT'O MO3KY, MOIMEPEIKEHHSIM 3HAUHUX BIIXWIECHb Y KiJIbKICHOMY
Ta SIKICHOMY CKJIaJll KpOBOTBOPHOI.
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