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Beryn. CydacHuii piBeHb PO3BUTKY CIOPTY XapaKTepU3YETHCS
OUThIII paHHIM 3aJIy4YeHHSM JiT€Hd B IHTCHCHUBHY TPCHYBAJIBbHY 1
3MarajbHy MisIbHICTB. BiAMOBIAHO CIIOPTUBHUIA Bigdip MOBUHEH
BUPINIYBAaTH 3aBJAaHHS BUSBIEHHS MEPCHEKTUBHUX OCIO, 3 SKUX
MOXKHAa TIATOTYBAaTH BUJATHUX CIIOPTCMEHIB, a CIIOPTHBHA
Opl€HTAIls] BU3HAYAE CTPATETII0 1 TAKTHKY II€] MITOTOBKU B CUCTEMI
HaBYaHHs 1 TpeHyBaHHsI [1]. ¥V 3B‘s3Ky 3 MM BUHHKA€E HEOOXiTHICTh
y OUTbII JTOCKOHAJIIN cHCTEeMI NMEePBUHHOTO BiAOOpPY U OpieHTAIlii B
CTIIOPTUBHIH Tpi, IK 6aCKEeTOO.

Merta: BUBYMTHU KOPEJALINHI 3B‘SI3KM PYyXOBUX 3I10HOCTEH 3
ncUX0(]i310JOTIYHUMHU OCOOJIUBOCTSIMU OpraHi3My O0ackeTOOIICTIB
12 pokiB y nporieci CHOPTUBHOTO BiIOODY.

Buxaaa marepiany pocaigzkenHs. J{ociiKeHHs] MPOBOIUINCS
npoTsrom BepecHs-rpynns 2017 ta ciung-6epesns 2018 pp. Ha 6a3i
JUOCII Ne 2 M. Cymu. ¥V nociiJkeHHSIX Opaiu y4acTh CHOPTCMEHU
IpyIHU MOYaTKOBOI MiITOTOBKU (n = 25), cepeHii BiK SIKMX CTAHOBUB
12 pokiB. O1iHIOBaHHS MCHXOJIOTITYHUX OCOONMBOCTEHN 1 (i3UMUHOL
MiTOTOBIEHOCTI MIAIITOBXHYIO JO BHUSBJICHHS KOPENSIIHHUX
3B‘SI3KIB MDDK HUMH, aJDKE 1€ JAa€ MOKIMBICTH BHOCHUTH HEOOXIIHI
KOPEKTHUBU Yy TPOLEC CHOPTHUBHOTO BiAOOPY 1 MiJTOTOBKU FOHUX
OackerOomicTiB. HaToMicTh, BCTaHOBJIEHO, IO MK MOKa3HHKaMH
¢Gi3MYHOT  MIATOTOBIEHOCTI 1 piBHEM  MCUXO(iI310J0TTYHUX
0COONMBOCTEH ICHYIOTHh pi3HI KopessmidHi 3B‘s3ku (). CubHi
KOpeIsliiHI 3B‘SI3KM BH3HA4eHO Mik Oirom 20 M 1 Takorw
BJIACTUBICTIO HEPBOBOI cHcTeMH sK «30ymkenus» (r = 0,80),
«rampmyBaHHs» (I = 0,77) 1 «WIBUAKICTh MEperissay 3HaKiBy (I =
0,72); mixk 4oBHHKOBHM OiroM 4 x 9 M 1 «30ymxenusm» (r = 0,81);
M) CTPUOKOM Y JIOBXKHHY 3 MicCIIsl 1 cTaHOM «30ymkeHHs» (I = 0,90).



CepenHi KOpemnsliiiHI 3B‘S3KM BCTaHOBIEHO MiK Oirom 20 M i
«PYXJIUBICTb HEPBOBUX MPOIIECIBY»
(r = 0,60), Takox 3 «ocobOucTor TpuBOXKHICTIO» (I = 0,57); Mix
YOBHUKOBHM OiroMm 4 X 9 M i1 «rampmyBanHsm» (I = 0,62) Tta
«pyximBicTio HepBoBHX mporueciBy (I = 0,50) i «mBHIKICTIO
neperiaay 3HakiBy» (I = 0,63); MK TUHAMOMETPIEIO KHUCTEH PyK i
«30ymkeraam» (I = 0,50); Mk CTpUOKOM y JOBXHUHY 3 Micus i
«rampmyBanHaM» (I = —0,68). Cnabki KOpemsAiiiHi 3B SI3KU
3aikcoBaHO MK OiroMm 20 M 1 «CHUTYaTHMBHOIO TPHUBOXKHICTIO»
(r = 0,33); yoBHHKOBHM Oirom 4 X 9 M i «0OCOOMCTOIO TPHBOXKHICTIOY
(r = 0,40) Ta «CUTYaTHBHOIO TPUBOKHICTIO»
(r = 0,36); mUHAMOMETpIEI0 KHUCTEH PyK Ta «TrajJbMyBaHHIMY
(r = 0,38), «pyxunuBicTio HepBoBuX mpoueciBy (r = 0,48) i
«HIBHIKICTIO meperssaay 3HakiB» (I = 0,49); mix cTpuOkoM y
JOBXHHY 3 MICIIS 1 «pyXJIMBICTIO HepBOBUX mporieciBy (I = 0, 47),
«ocobucroro TpuBokHicTio" (r = 0,20) Ta «CHUTYaTHBHOIO
tpuBokHicTio» (r = 0,31). dyxe ciaOki KOpeJsidHI 3B‘SI3KU
BUABJICHO Mik Oirom 20 M i «mcuxiunum cranom» (r = 0,06);
YOBHUKOBUM OiroM 4 x 9 M i «icuxiuaum cranom» (r = 0,09);
JUHAMOMETPIE€I0 KHUCTEH pyK 1 «OCOOMCTOI TPUBOXKHICTIOM
(r = 0,07), «curyaruBHoto TprBOXHicTIO» (I = 0,10) 1 «TIcUXiYHUM
cranom» (r = 0,19); cTprOKOM Yy TOBXKHHY 3 MICIS 1 «IICHXIYHUM
cranom» (r = 0,078) Ta «mBuaKicTIO Mepernsamy 3Hakis» (I = 0,06).

BpaxoBytoun pe3yabTaTH KOpEJSILIMHOrO aHalizy 3a3HayeHo
HailOiIbIl  1HQOPMATUBHI IOKA3HUKH, M0 XapaKTepU3YIOThCA
CIIaIKOBUMH OCOOJMBOCTSIMH Ta HaWKpamie pO3BUBAIOTHCS Y
CEeHCUTHBHMI nepion 12 pokis.

BucnoBku. CrniopTuBHa 00/1apOBaHICTh FOHUX 0acKeTOOJICTIB
XapaKTepU3y€eThCS MOEIHAHHAM PO3BUTKY PYXOBUX 3/Ai0HOCTEH 1
MICUXOJIOTTYHUX SIKOCTEH, 110 CTBOPIOIOTh Y KOMILIEKCI MOTEHLIHHY
MOXJIUBICT, N7  BH3HAUYECHHA  MaillOyTHBOI  cmemiasnizamii
abo 1IrpoBOro aMIuTya.
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