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TEPUTOPIAJIBHI BI/IIMIHHOCTI 3AXBOPIOBAHOCTI HACEJIEHHSA
CYMCBKOI OBJIACTI HA APTPUTH
Kopuyc O. I''1, Kopnuyc A. O.1, Hluwyk B. /.2, Anv-Bxini A. X.2
1Cymcrkuit aepxaBHu neaaroriyHui yaisepeutet imeri A.C. MakapeHka
2CyMCBKHM JIepKaBHUN YHIBEPCUTET, METUYHUN IHCTUTYT

[TaTtonorii KiCTKOBO-M'SI30BOi CHCTEMH Ta CIIOJY4YHOI TKAHUHU € JIOCHTh
NOUIMPEHUMH CEPEJl HACEIeHHS YKpaiHu Ta 3aiiMaroTh 2 MICLE y CTPYKTYpl NPUYHH,
10 3YMOBJIIOIOTH 1HBAJIU3AIIIO i1 TpoMansH. APTPUT - 1ie 3aMajieHHs cyrioda, siKe
BUHHMKAE BHACTIJIOK BIUIMBY OaraThboX (akTopiB 1 CYNPOBOKYETHCS OOIBOBUM
CHHJIPOMOM Ta 3MEHIICHHSM HOTO PYXJIMBOCTI [3].

Cepen perioniB Ykpainu Cymcbka o0jacTh 3aiimae 18 wicne 3a piBHeM
3aXBOPIOBAHOCTI HA HO30JIOTIT KICTKOBO-M'SI30BOi CHCTEMH Ta CIIOJYYHOI TKaHWH. Y
CTPYKTYpi1 XBOPOO KICTKOBO-M'SI30BOi CHCTEMH 3HAYHE MICIIE IOCITAI0Th apTPUTH 3
IHIIUMYU 3anaibHUME TomiapTponatismu. OcoOnuBe Miclie y Il Tpymi HO30JIOT1iH
3aiiMa€e pPeBMAaTOITHUI APTPUT, SKUM 3a MOUIMPEHICTIO Cepejl HACEJCHHS Ta pPiBHEM
MEPBUHHOI 3aXBOPIOBAHOCTI 3HAXOJAUTHCS HA JPYroMy MICIll, MOCTYMAIOYUChH JIMIIE
aptpo3am. CpOrojiHi 11 XBOopoOa pO3MOBCIOKEHA Cepell oci0 pi3HOro BIKY,
BKJIFOUAIOYM JiTeH 1 MIJUTITKIB, ajie BCE K YaCTIIIE BIH CIIOCTEPIra€ThCA y KiHOK BIKOM
40-50 pokiB, sfKi XBOPIIOTH YaCTillle 3a YOJIOBIKIB (CITIBBIIHOIICHHS XBOPHUX >KIHOK 1
90JIOBIKiB CTaHOBUTH 3:1) [4; 5].

3a mepion 2005-2016 pp. nmepBuHHA 3aXBOPIOBAaHICTh HACENEHHS 00JacTi Ha
aptputu 30inbmwiacs Ha 30,8 %, ame y Takux paidioHax sk PomeHcChkHid,
Benukonucapisecekuii Ta [lyTHBIBCHKMET BOHA 3pocia Oibile, HIX y 5 pasis.
[MomupeHicTh TaHOI TPYMH MATOJNOTIN 3a JOCHIHKYBAaHUHN MEpioj] TaKoXK 3pociia - Ha
34,38 %, ocobnmuBo y THX xe PomeHCchKOMY 1 BenmukonucapiBcbkoMy paifoHax, a TaKOX
y JIunoBononuHcekomy, Jlebenuncrkomy Ta bypuncekomy.

Y 2016 p. aprpuT Ta iHmI 3amanbHi HodiapTpomarii OynaMm HAWOLTBII
po3noBcrokeHi cepen skurtediB loctkuncekoro (779,51) ta Bypuncekoro (793,94
BunaakiB Ha 100 tuc. oci0) paionis. HaliMeHIie XBopiso Ha I HO30J10riT HaCeIESHHS
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Kpacuomninscbkoro (323,46) ta binmominscekoro (406,5 BunaakiB Ha 100 THc. ocid)
paiioHiB. BHCOKI NOKa3HMKM NEPBHHHOI 3aXBOPIOBAHOCTI HACEJIEHHS Ha apTPUT
XapaKTepHi TakoX g MemkaHuiB bypuncekoro (239,38), JIlunmoBomonuHCHKOTO
(247,37) Ta LllocTkuHchkorO (292,45) paiionis, y TOi Yac sSK HalMEHIIIE 3a PiK Ha IO
narojoriro 3axBopiiio Haceienus Jlebemuncekoro (17,37), Cepemuno-byncekoro
(24,02) Ta Binoninbcekoro (27,76 sumazxis va 100 tuc. oci6) paioHiB.

[Ilo crocyeTbcs HaAMOUIBII PO3MOBCIOKEHOT ¥ HeOe3neyHoi (GopMu JaHOTO
3aXBOPIOBAHHS - PEBMATOITHOTO apTPUTY, TO NMEPBUHHA 3aXBOPIOBAHICTh HACEICHHS
Ha Hporo B CyMchbkii obnacti y 2016 p. cknagana 22,23 BunankiB Ha 100 tuc. ocio,
o Ha 72,19 % Bumie, nopiBasiHO 3 2005 p. 3a 2016 pik HAWOITBIT YACTO peBMATOIIHUN
apTPUT JIarHOCTYBaBCS Yy MemkauiiiB Smminscekoro (41,47) ta Cymcbkoro (65,46
BunaakiB Ha 100 Tuc. oci6) paiionis. [TommpeHicTh 1€l XBOPOOH 3a JOCITIIKYBaHHUH
nepio Takox 3pocia Ha 16,4 % 1 cranoButh 313,66 BunaakiB Ha 100 tuc. oci0. Take
POrpeCyBaHHS 3aXBOPIOBAHOCTI HA PEBMATOIIHHUNA apTPUT 3yMOBJIEHE HEIOCTATHICTIO
IpO(PUIAKTUYHHUX 3aXO/1B, CIPSIMOBAHUX Ha PAHHE BUSBJICHHS IIHOTO 3aXBOPIOBAHHS,
MOBUIbHE BIIPOBA/KCHHS CYYaCHUX METOAMK JJIarHOCTHKUA Ta JiKyBaHHS JaHOI
naTojorii, HEJOCTaTHA KUIbKICTh MEIMKAMEHTIB Ta OOJIaJHaHHS y JiKyBaJIbHO-
npodinakTnaHuX 3akianax. HaiOuibll po3MOBCIOKEHUM pEeBMATOIiTHUNA apTPUT OyB
cepen xuteniB Bemukonucapiseskoro (412,71) Ta ITytusnbebkoro (412,73) paiionis, y
TOM 4ac K HalMCHIIIC HAa HBHOTO XBOPIHOTH MemikaHii KpacHomimscbkoro (250,42),
Kponeserpkoro (281,24) ta I'myxiBcbkoro (284,15 Bumankie ma 100 Tmc. 0ociO)
paloHiB.

3a mepiox 3 2005-2016 pp. mepBHHHA 3aXBOPIOBAHICTH HAa PEBMATOITHUN apTpHT
3HHM3HIIACSA y TPhOX paiioHax: binomiascekomy (Ha 47,58 %), JlumoBomonuncekoMy (Ha
22,32 %) ta Tpoctsuenpkomy (Ha 21,28 %) (puc. 1). Bszarami mis pisHux ajMiHicTpa-
TUBHUX paiioHIB CyMCBKOI 00J1aCTi CHOCTEPIraloThCsl MPOTHIICKHI TeHnaeHIii. Hampuk-
nan, y 2005 p. y Cepenuno-byacekomy paiioni Ha 100 THC. oci6 mpumanmano 15,71
BUIIAJIKIB MEPBUHHOI 3aXBOPIOBAHOCTI HA peBMAaTOiHMI apTpuT, a y 2016 p. 3a naHu- Mu
MEIUYHOI CTATUCTHKU TYT B3arajii He OyJIO0 J1arHOCTOBAHO >KOJHOTO BHUIAJKY IHOTO
3axBOproBaHHs. Y Toil 4yac sk y bBypuHcekomy paiioni y 2005 p. He Oyio 3ape- ectpoBaHO
MaIieHTIB 3 UM JiarHo3oMm, a y 2016 p. va 100 tuc. oci6 mpunamano sxe 11,97 Bunaaxis
peBMaTOiqHOTO apTpuTy. Haiibinpmie 3a AOCHIDKYBAaHHMHA Mepioa 3pociia TepBHHHA
3axBoproBaHicTh y JlebenuHcbkomy paiioni. Cepel ToJOBHUX NPUYMH BH- HUKHEHHS
apTpuUTIB BapTO Ha3BaTH 1HQEKIIII, TPAaBMH, 3aXBOPIOBAHHS HEPBOBOI CUCTE- MH, TPHBAJI
¢13uuHi HaBaHTaxeHHs Ta iH. 3a manumu BOO3 y cBiTi peBMaTHYHI XBOPOOU 3aliMarOTh
TpeTe MICIE cepell MPUYMH TUMYACOBOI HEmpare3aaTHOCTI Hace- JieHHs. bimeiie 50 %
XBOpHUX 3 JIIarHO30M PEBMATOIMHHI apTPUT CTAIOTh Hempaie3aar- HUMH Bxke yepe3 10
pOKIB TICIIsi TIOYAaTKy PO3BHTKY 3axBOproBaHHs, a Oim3bko 90% XBOpHX MOCTIHHO
BiT4YBaIOTh CHJIbHI 001, SIK1 3HAYHO MOTIPIITYIOTh AKIiCTh XUTTSA [5].
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NebeauHcbKui
MyTMBABCHKUIA
CyMCbKui
KoHoToncbkui
HeapurainiscbKui
PomeHcbrui

m.Cymu
AMNiNbCbKUA
Cymcbra obnactb
KpacHomninbCbkuit
OXTUPCbKUi
BenukonucapiscbKui
Kponeseubruii
LLIOCTKMHCbKUIA

[ nyxiBCbKMIA
CepeanHo-byACbKMA
BypuHCbKUI
TpocTaHeubKui
JINNOBOAO/TIMHCBKUIA
binoninbcbkuit
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¥ - NepBMHHA 3aXBOPIOBAHICTb HACE/IEHHA Ha PEBMATOIAHMI apTpuT

B - NOWMpPEHICTb PEBMATOIAHOIO apTpUTY

Puc. 1. /luHamika nepBUHHOI 3aXBOPIOBAHOCTI Ta MOIIUPEHOCTI APTPUTIB CEpe.l
HaceneHnHs: Cymcbkoi oomnacti npotsarom 2005-2016 pp. (mobyaosano 3a [1; 2; 5])

[1{o10 AMHAMIKK MOLIMPEHOCTI peBMaToiaHoro apTputy 3a 2005-2016 pp., T0 'y
5 aaminicTpatuBHUX O MHULSAX Cymcbkoi oOnacti 3aikcoBaHE 3HMIKEHHS LBOTO
noka3znuka: KpacHoninbcbkomy (—21,87 %), Cepeanno-byacekomy (—18,59 %),
Oxtupcskomy (—17,2 %), Cymcekomy (—10,35 %) Ta TpocrsHeuskomy (—3,29 %)
paiioHax. Ane y iHWMX paiioHax o0JacTi MOMWMPEHICTh PEBMATOIIHOTO APTPUTY
3pocTajia BUCOKMMM TeMIaMH, 0COOIMBO Cepell MELIKaHIliB BenukonucapiBCcbkoro
(Ha 61,58 %) Ta SImninscekoro (Ha 63,07 %) paiioHiB.

Jlnsg  rpymnyBaHHs  aJAMIHICTPATUBHO-TEPUTOPIAILHUX OJWHMIL 32 PIBHEM
3aXBOPIHOBAHOCTI HACEJCHHS Ha apTpuTH Oya0 MPOBEACHO iX paH)KyBaHHS 3a
MEPBMHHOI0 3aXBOPIOBAHICTIO 1 MOLIMPEHICTIO APTPUTIB Ta IHUIMX 3anajibHUX
nojiapTponarii, a TakoXX PEeBMATOIAHONO apTPUTY Cepea iXHIX JKUTeniB 00sacTi.
Jlani Oyno oOpaxoBaHO CyMy paHriB 1 BH3HAQYEHO AarperoBaHuii pedTHHT
a/IMIHICTPATHBHUX OJMHMLb, 110 J03BOJHJIO 3’ICYyBaTH TEPUTOpPIaibHI BIAMIHHOCTI
3axBoproBaHOCTI HaceneHHss CyMmcbkoi oOnacTi Ha jgaHy rpyny nartojorii. 3a
pe3yabTaTaMu peHTHUHTyBaHHS OyJI0 BUAUICHO 3 Ipyny aJAMIHICTPAaTHBHUX OJMHHIb
(puc. 2).
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YMOBHI NO3HAYEHHA:

[pynyBaHHsA aAMiHICTPaTUBHUX OANHWLL
Cymcbkoi obnacTi 3a piBHEM 3aXBOPIOBAHOCTI HACENEHHN
Ha apTpuTh:

I - svcokwit
[ - cepeanin
[ - Hm3ekmin

MowwupeHicTb apTpuTis
cepen HaceneHHs y 2016 p.

peBMaToiAHNA— apTpuTu 1a iuu:ui
apTput noniaprponarii

Puc. 2. PiBenb 3axBoproBaHocTi HaceneHHs CyMcbkoi 0o0nacTi Ha apTpuTH y
2016 p.

Jlo 1 rpynu — 3 BHCOKMM pIBHEM 3aXBOPIOBAHOCTI HACEJECHHS HA apTPUTH
BIJIHECEHO HACTYIHI aAMIHICTPaTHBHO-TepUTOpiaibHI oauuHuLl — M. Cymu, Bemmko-
nucapiBcbkuii, Tpoctsaneubkuid, [IlocTkuHCBKMIA, SMninbCbkuii, KOHOTOMNCHKHIA,
[Tyrusnbebkuii, Pomencbkuii, Oxtupcbkuii, Cymcbkuii, KpacHoninbcbkuii Ta
HenpuraiiniBcbkuii  paiionn. Jlo rpynu (3 CepeaHiM pIBHEM 3aXBOPHOBAHOCTI)
BiHeceHi bunoninbebkuii, [nyxiBeekuit, JleGeauncokuii, Cepennno-byaceknii Ta
BypuHcekuii  paiionn. Tpers rpynma BKIIOYaE pPailoOHM 3 HAWHWKYMM  PIBHEM
3axBoptoBaHocTi — KposieBeubkuii Ta JIMMOBOJOMWHCHKUI — pailOHM, $IKI MarOTh
HAMHWKYl TMOKA3HWUKK TMEPBMHHOI 3aXBOPKOBAHOCTI Ta MOIIMPEHOCTI apTPUTIB Ta
IHIIUX moJtiaprponariit cepea HaceneHHs CyMcbKkoi 001acTi.

BucnoBkn. OTpumaHi y XO0ai JOCHIDKEHHS PE3yJbTaTH MiATBEPAMIH BHCOKY
3aXBOPIOBaHICTb HaceneHHst CyMcbKoi 00s1acTi Ha apTpuTH. HeraTHBHUM MOMEHTOM €
Te, 1o nporsrom 2005-2016 pp. nepBHHHA 3aXBOPKOBAHICTh HA L1 HO30J10T11 3pocia Ha
30,8 %, a ix nommpenicte — Ha 34,38 %. Kpim TOro, rpynyBaHHs aJMiHICTPAaTUBHUX
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OJIMHHUIIb 32 PIBHEM 3aXBOPIOBAHOCTI HACEJICHHS HA apTPUTH MOKa3ajo, 0 OUIbIIICTh
paiioHiB ob6nacti BimHOCATHCS 10 | rpynu. Takumid BUCOKHMN PIBEHb 3aXBOPIOBAHOCTI
HaCeJIEHHs] Ha L€ BMJI HO30JO0rll BUMarae IOCHJICHOI yBaru J10 opraHizauli CUCTEMHU
opToneno-TpaBMarooriunoi qomomoru B CyMChbKiil o6macTi.
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