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Summary. Despite the fact that according to official statistics on 

the incidence and prevalence of viral hepatitis in Ukraine over the 

past 5 years, a more or less stable epidemic situation has developed, 

it should be remembered that the cases detected are only a small part 

of the total number of infected people. Among the data from different 

regions of Ukraine, it was found that the highest incidence of viral 
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hepatitis C was observed in the Sumy and Kherson regions, the 

detection of cirrhosis in these patients was the highest in 

Dnipropetrovsk, Poltava and Khmelnytsky regions. The largest 

number of people infected with viral hepatitis B was found in the 

Sumy and Khmelnitsky regions, and cirrhosis in these patients was 

found in the Khmelnytsky region. 

 

Актуальність. Вірусні гепатити є однією з найбільш 

розповсюджених та небезпечних хвороб печінки вірусної 

етіології у світі. У значної частини інфікованих віруснами 

гепатиту розвивається цироз печінки чи гепатоцелюлярна 

карцинома. Досить часто вірусні гепатити реєструються у 

групах ризику, у тому числі й у медичних працівників. Крім 

того, згідно з висновками Центру громадського здоров'я МОЗ 

України, спостерігаються суттєві розбіжності у даних, 

отриманих з різних джерел офіційної статистики щодо 

захворюваності і поширеності вірусних гепатитів в Україні.  

Мета дослідження. Розрахувати, проаналізувати та 

порівняти захворюваність на вірусні гепатити у різних областях 

України за 2017 - 2018 роки. 

Матеріали та методи. Розроблено таблицю для заповнення 

кількісних показників щодо вірусних гепатитів за 2017 - 2018 

роки, яку розповсюджено по областям України. Використана 

матеріали надані: Л. Р. Шостакович-Корецькою, О. П. 

Шевченко-Макаренко, В. Д. Ткаченко, І. В. Чухаловою 

(Дніпропетровська область); Н. Я. Пономаренко (Донецька 

область); Р. С. Остяком (Івано-Франківська область); О. А. 

Мартиненко (Луганська область); Н. П. Свириденко, Л. Л. 

Войтенко (Полтавська область); С. М. Панкратовим (Херсонська 

область); О. В. Піддубною (Хмельницька область); О. Г. 

Смірновою (Кіровоградська область). Статистична обробка 

даних та аналіз проводилися за допомогою пакету програм 

Microsoft Office. Захворюваність розраховувалася на 10 тис 

населення. 
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Результати дослідження. У 2017-2018 рр найвища 

захворюваність на ХВГС  спостерігалась у Сумській (2,69 та 

3,06, відповідно 2017 і 2018 рр.) та Херсонській (3,05; 2,90) 

областях. Захворюваність за 2018 рік збільшилась у Сумській, 

Дніпропетровській, Івано-Франківській та Луганській областях, 

знизилась – у Полтавській та Херсонській, у інших – практично 

не змінилась. У всіх областях переважав перший генотип вірусу 

(1а та 1 в). У Івано-Франківській, Кіровоградській, Луганській, 

Полтавській та Херсонській областях велика кількість хворих 

мала не визначений генотип вірусу. Лише у Дніпропетровській 

та Кіровоградській області виявлявся 4-й генотип вірусу 

гепатиту С. Найбільша кількість хворих, у яких є позитивний 

результат РНК HCV, знаходиться у Луганській та Хмельницькій 

областях (по 100 %). 

Найвищі показники вперше виявленого цирозу печінки, 

асоційованого з ХВГС, у 2018 році були у Дніпропетровській 

(55,60 %), Полтавській (50,66 %) та Хмельницькій (35,50 %) 

областях. У всіх областях, крім Сумської (з 14,14 % до 13,13 %, 

відповідно 2017 і 2018 рр.) та Херсонської (з 19,88 % до 12,83 %, 

відповідно 2017 і 2018 рр.), частіші випадки реєстрації цирозу 

печінки у 2018 році порівняно з 2017. Переважна більшість 

ХВГС у медичних працівників реєструється у Івано-

Франківській області (13,29 %, 16,28 %, відповідно 2017 і 2018 

рр.), вагома частина випадків – у Сумській (3,70 %; 8,36 %), 

Полтавській (5,46; 6,91 %), Херсонській (6,83 %, 6,25 %) 

областях. 

Серед проведених досліджень на анти-HCV максимальна 

кількість позитивних результатів виявлялась у 

Дніпропетровській (40,28 %; 30,27 %, відповідно 2017 і 2018 

рр.), Луганській (31,27 %; 23,29 %), Херсонській областях (21,74 

%, 20,04 %) зі зниженням частоти у 2018 році. Серед усіх 

областей за 2018 рік зменшено кількість пацієнтів, які були 

проліковані комбінаціями препаратів, що включають 

пегильовані інтерферони (Пег-ІФН). Але більше 10 % хворих, 
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що отримували ПВТ, мали схеми з Пег-ІФН у Івано-

Франківській та Луганській областях. У Хмельницькій області 

взагалі не використовували ці схеми для терапії, а у 

Дніпропетровській області хворі лікувались виключно за 

схемою 3D-терапії. 

Захворюваність на ХВГВ найвища у Сумській (0,41; 0,55, 

відповідно 2017 і 2018 рр.) та Хмельницькій (0,16; 0,37) 

областях із наростаючою динамікою у 2018 р. Найбільша 

кількість випадків ХВГВ + ХВГД у 2018 році була у Донецькій 

області (2,68 %) та у 2017 – у Луганській (4,00 %).  

Найвищі показники виявленого цирозу печінки, 

асоційованого з ХВГВ було зареєстровано у Хмельницькій 

області (20,00 %; 12,77 %, відповідно 2017 і 2018 рр.) зі 

зниженням у 2018 році. Максимальна захворюваність на цироз 

печінки, асоційований з ХВГВ, була у Івано-Франківській (1,46; 

2,08, відповідно 2017 і 2018 рр.) та Полтавській (0,83; 0,64) 

областях. 

Найбільша кількість хворих з позитивним результатом 

дослідження на ДНК HВV (всього серед усіх хворих на ХВГВ в 

області) спостерігалась у Дніпропетровській та Хмельницькій 

областях. Переважна кількість випадків ХВГВ у медичних 

працівників зафіксована у Сумській (8,89 %; 1,67 %, відповідно 

2017 і 2018 рр.) та Хмельницькій (5,00 %, 4,26 %) областях. За 

проаналізований період найбільша кількість позитивних 

результатів досліджень на HBsAg виявлялась у 

Дніпропетровській (40,38 %; 30,27 %, відповідно 2017 і 2018 рр.) 

та Херсонській (9,11 %; 16,37 %) областях, у Дніпропетровській 

– з динамікою до зниження у 2018 році, а в Херсонській – до 

підвищення. У 2018 році значно скоротилось використання Пег-

ІФН у всіх областях, але найбільша частина хворих, що 

лікуються Пег-ІФН, а не нуклеозидними аналогами, 

залишається в Херсонській та Хмельницькій областях. 

Висновок. Висока захворюваність на вірусні гепатити 

спостерігається у Сумській, Херсонській та Хмельницькій 

областях. У Дніпропетровській, Полтавській та Хмельницькій 
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областях вагома кількість хворих виявляється вже на стадії 

цирозу. У значної кількості пацієнтів не виявляється генотип 

вірусу. У лікуванні вірусних гепатитів спостерігається динаміка 

до значного посилення використання препаратів прямої 

противірусної дії порівняно зі схемами з Пег-ІФН. 
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