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Beryn. CydacHuii piBeHb PO3BUTKY CIOPTY XapaKTepU3YETHCS
OUThII paHHIM 3aJlydeHHSM JIT€d B IHTCHCHUBHY TPCHYBAJIBbHY 1
3MarajpHy MisTIBbHICTH. BiAmoBigHO CrOpTUBHUIA BifOip MOBHHEH
BUDIIIYBATH 3aBJAaHHS BUSBJICHHS IMEPCIEKTUBHUX OCI0, 3 AKHX
MOXKHa MIATOTYBaTH BHUAATHUX CIIOPTCMEHIB, a CIIOPTHBHA
Opl€HTAIllSl BHU3HAYA€ CTPATEril0 1 TAaKTUKY I[i€l MiITOTOBKU B
cucTteMi HaBYaHHS 1 TpeHyBaHHS [l]. ¥V 3B’S3Ky 3 MM BHHHKA€
HEOOXAHICTh y OUIBII TOCKOHAJINA CHCTeMI MEPBHUHHOTO BIIOOPY i
OpieHTAaIlil B CIIOPTUBHIH I'pi, sIK 6acKeTOOI.

Merta. BuBuTH KOpemnsliiiHI 3B’SI3KM PYXOBHX 3110HOCTEH 3
NCUX0(]i310JOTIYHUMHE OCOOJIMBOCTSIMU OpraHi3My O0ackeTOOJICTIB
12 pokiB y mpolieci CHOPTUBHOTO Bi1OOpY.

Buxaaa marepiany pocaigzkenHs. J{ociiKeHHs] MPOBOIUINCS
npoTsrom BepecHs-rpynns 2017 ta ciuna-6epesns 2018 pp. Ha 6asi
JIOCHI Ne 1 M. Cymu. VY [ochnipKeHHSX Opainu ydacTb
CIOPTCMEHH I'PYNHU MOYAaTKOBOI MIATOTOBKU (n = 25), cepeaHiil Bik
AKUX CcTaHoBUB 12 pokiB. OLIHIOBaHHS  ICUXOJOTIYHHUX
0ocobnmuBOCTe 1 (I3UYHOI MIATOTOBIEHOCTI MiJIITOBXHYJIO IO
BUSIBJICHHSI KOPENAIIMHUX 3B’SA3KIB MK HHUMH, apKe 1€ Ja€
MO>KJIMBICTh BHOCUTH HEOOX1/JHI KOPEKTHBH Y IPOIIEC CIOPTUBHOTO
BIIOOPY 1 TMIATOTOBKM IOHMX OackerOomictiB. HarowmicTs,
BCTAQHOBJICHO, 110 MK TMOKa3HUKaMU (PI3UYHOI MiArOTOBIEHOCTI i
piBHEM  TCUXO(QI310JOTIYHUX  OCOOJUBOCTEH ICHYIOTH  pI3HI
KopensiiiHi 3B’ sa3ku (r). CUiIbHI KOpEINsAlilHI 3B’SI3KH BU3HAUEHO
MK Oirom 20 M 1 Takor0 BIIACTUBICTIO HEPBOBOi CHUCTEMHU SIK
«30ymxenns» (r = 0,80), «ranemyBanHs» (f = 0,77) i «IIBHIKICTh
neperysiny 3HakiBy (I = 0,72); MiX 4OBHUKOBUM OiroM 4 X 9 M i
«30ymxeHHam» (I = 0,81); MiX CTpUOKOM y JOBXUHY 3 Micud i
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cranoM «30ymkeHHs» (I = 0,90). Cepeani KopemnsiiiiHi 3B’SI3Ku
BCTAHOBJICHO MK 0irom 20 M 1 «pyXJIMBICTh HEPBOBUX MPOIIECIBM(I
= 0,60), Takox 3 «ocobucrow TpuUBOXKHICTIOM (I = 0,57); Mix
YOBHUKOBHM OiroMm 4 X 9 M 1 «rampmyBanHsm» (I = 0,62) Ta
«pyXJUBICTIO HepBoBUX mporeciBy (I = 0,50) 1 «IBHIKICTIO
nepermany 3HakiBy (I = 0,63); M THUHAMOMETPI€I0 KHCTEH PYK 1
«30ymxenHam» (I = 0,50); Mix CTpUOKOM y NOBXUHY 3 Micud i
«ranpMyBanHaM» (I = —0,68). Cnabki KopensmiiHi 3B s3KU
3aikcoBaHO MK OiroMm 20 M 1 «CHUTYaTHMBHOIO TPHBOXHICTIO»
(r = 0,33); yoBHmkOBUM OiroM 4 X 9 M 1 «0OCOOHUCTOIO
tpuBoxHicTIO» (I = 0,40) Ta «CHTYaTHBHOIO TPUBOXKHICTIO»
(r = 0,36); nuHAMOMETpI€I0 KHUCTEH pyK Ta «raJbMyBaHHIMY
(r = 0,38), «pyxuuBicTEO HepBoBHX TpoueciBy (r = 0,48) i
«WBUIKICTIO mepernsgy 3HakiB» (I = 0,49); Mix cTpubkom y
JOBXHHY 3 MICIIS 1 «pyXJIMBICTIO HEepBOBHUX mporieciBy (I = 0, 47),
«ocobuctoro TpuBoxkHicTIO" (I = 0,20) Ta «CUTYaTUBHOIO
tpuBokHicTIO» (r = 0,31). Hdyxe ciaOki KopeJsimidHi 3B’S3KH
BUABJICHO Mik Oirom 20 M i «mcuxiuaum cranom» (r = 0,06);
YOBHUKOBUM Oirom 4 x 9 M i «mucuxiuaum cranom» (r = 0,09);
JUHAMOMETPIE€I0 KHUCTEH pPyK 1 «OCOOHMCTOI TPHUBOXKHICTIO»
(r = 0,07), «curyatuBHOO TpuBOXHICTIO» (I = 0,10) 1 «IICHXIYHIM
cranom» (I = 0,19); cTpuOKOM y AOBXKHMHY 3 Micls 1 «IICUXIYHUM
cranom» (r = 0,078) Ta «mBHIKICTIO ieperisaay 3HakiB» (I = 0,06).

BpaxoByroun pe3ynbTaTH KOPEJALIMHOTO aHalizy 3a3HauYeHO
HaWOLIpII  1HGOPMATUBHI TOKA3HUKH, IO XapaKTEPHU3YIOTHCA
CMAaJKOBUMHM OCOONMBOCTSMHM Ta HaWKpalle pO3BUBAIOTHC Y
CEHCUTHUBHMM nepio]t 12 pokis.

BucnoBku. CriopTHBHa 001apOBaHICTh IOHUX OacKeTOOIICTIB
XapaKTepU3yeTbCs TOETHAHHAM PO3BUTKY PYXOBUX 3A10HOCTEH 1
TICUXOJIOTIYHUX SKOCTEH, 110 CTBOPIOIOTH y KOMILJIEKC] MOTEHIIIHY
MOXJIMBICT  JJIS  BH3HAYeHHs  MaWOyTHBROI  cremiamizarii
a0 iIrpoBOro amIuIya.
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