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Bucnosku. OTxe, epeKTuBHa MIKKYJbTYpHA KOMYHIKAI[ISl HE MOKE BUHUKHYTHU
cama 1o co0l1, il HEOOXIJHO LUIECTIPSIMOBAHO HAaBYATUCh. MDKKYJIBTYPHHUI Aiajor
MPOIMOHY€E MPOAYKTUBHI CMHCIM B3a€EMOJII PI3HOKYJIbTYpHUX cy0’ekTiB. Came B
JaJIOTIYHUX CUTYalidX JII0JIMHAa HaOyBae SIKOCTEH CyO0'€KTHOCTI, MPOEKTUBHOCTH Ta

KOMYHIKaTUBHOI 3p1JIOCTI.
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CyMCBKOT0 JIep>KaBHOTO YHIBEPCUTETY

PENIPESEHTAIISI KAPAHTUHHUX OBMEXEHD Y 3ATOJIOBKAX
IHTEPHET-3MI

Bxe Oinmpine poky muHyno 3 MoMmeHty, koau BOO3 oromocuma COVID-19
MaHJEMIEI0, alle HEBIJOMO, KOJM 3aKIHYaThCAd KapaHTHHHI OOMEKEHHS, MpaBHIIa
COIIaJIbHOTO JTUCTAHIIIFOBaHHS TOIO. Bce 1€ HeraTMBHO BIIMBAa€ HA TICUXOJIOTIYHE
3M0pPOB’S JIIOJIEH, YOMY MOXYTh CHPHUATH BiaAmoBigHi myoOmikamii B 3MI Ta
comianbHUX Mepexax. Tox Memia-paxiBili MalOTh YCBIAOMITIOBATH HECIPHUSTINBI
HACJIIKW KAapaHTUHY I TICHUXIYHOTO 370pOB’ST B KOHTEKCTI iX BiIOOpaKeHHS Y
Cy4acHHUX Mejia, 1110 i 00yMOBIIIO€ aKTyaJbHICTh MPOOIEMHU.

Mema nocnigXeHHS — BU3HAYUTU OCOOJIMBOCTI pempe3eHTallli KapaHTUHHHUX

oOMeXeHb y 3arojioBkax iHTepHeT-3MI.
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3a60anmns: yTOUHUTH  BIUIUB  JKOPCTKUX  KapaHTUHHUX OOMEXEHb Ha
MICUXOJIOTIYHE 37I0pOB’S  HACENICHHS; BU3HAUYUTH OCOOJUBOCTI  BHUCBITIICHHS
perioHaJbHUMU Ta BceyKpaiHcbkuMu iHTepHEeT-3MI akty norparmisaus micta Cymu
y «4EPBOHY» 30HY KapaHTUHY BoceHu 2020 p.

OCHOBHI METOJIM TOCTIKEHHS — CIIOCTEPEIKEHHS, KOHTEHT-aHa13.

BIuiuB skOpCTKUX KapaHTUHHUX OOMEXKEHBb Ha CYCITUTLCTBO JTOCIIKYBAIH PSIT
3apyOiKHHX BueHuX, 30kpema X. Care, K. Mimpa, A.Capad ta C. [>x0oH
BiA3Ha4aroTh, 110 «mangemis COVID-19 3milficHI0e HEraTUBHHMH BIUIMB Ha
NICUXOJIOTTYHE 370pPOB’S HACEJICHHS, TOMY JUIsl 3amoOiraHHs i Kpu3l HEOOXITHO
BXKMBATH BUITIOBITHUX 3aX0JIIB sIK HA MICIIEBOMY, TaK 1 Ha HAI[IOHAILHOMY PiBHI» [3,
c. 181], a A. Bimisato, A. ®amxpisa, . Atmomxo, P. Xanpasui, JI. Kypniasi
BKa3yIOTh, 10 «B3a€EMOJIIA 3 COLIAIBHUMU MEpEeKaMHM ITiJl 4Yac IIi€l maHaeMii MOxe
30UTBIINTA PU3MK Jenpecii Ta TPUBOXKHHMX posnaniB» [4, c. 942]. b. Apadax Ta
M. XaciM BiJ3HA4YaK0Th, IO BAXKIMBO 3HANUTH «CIOCOOM BIAPI3HATH TIpaBay 1
MicTudikarlii, MOMKPIOBaHI KOPUCTyBaYaMU B COLIAJIBHUX MeEpexax, ajxe MididHa
(mommiikoBa) iH(oOpMaIisT HE Mae YITKUX MEX 1 MOXE IMOPOKYBAaTU TYMKH, SKi
MOXXYTh TIOEIHYBaTH B €001 OpexHro (Midu) i mpaBmy» [1, c. 1407], kpim TOTO,
«TOUIUPEHHS B COIAIbHUX Mepeskax Midis, moB’sizanux 3 COVID-19, 3nilicHioBano
HETaTUBHHM BIUIMB Ha CYCHUIBCTBO, HANPHUKIAJ, TPOMAJICHKICTh BIIMOBIISIIA
KEpTBaM KOpPOHaBUpyCa B MYyOJIYHMX IMOXOBAHHSIX dYepe3 TPYIH, SKI BBAKAIUCA
iHpikoBanumu» [1, c. 1398].

B Vkpaini, gk 1 B pAni HIIMX KpaiH, y MEeBHI Nepioau MaHAeMil BBOJMIHUCS
KapaHTUHHI 30HHM, TIO3HAYEHI PI3HUMH KOJIbOpAaMU — 3€JCHUM, IKOBTHM,
nmoMapaHdeBUM, 4epBOHUM. KOXXHUN KOJIp BIATOBIIAB €MiIEMIONOTIYHIA CUTYaIil y
perioHi (a60 OKpeMO B3SITOMY MICTi), 1 HaliCyBoOpilIi oOMexeHHs1 Oynu mependadeHi
JUTSL «<4EPBOHOI» 30HMU.

BTiM, %OpcTKi 0OOMEXEHHS MCUXOJIOTIYHO THCHYTh HA MICIICBHX MEIIIKAHIIIB,
npo o nmumyth M. bonati, P. Kammi, M. 3anerti, M. Kaprtabis, @ CkapreniHi,
A. Knasenna, I'. Cerpe, fKi JOCHIJP)KYBaJIM MCUXOJOTTYHHI BIUIMB KapaHTUHHUX

oOMexxeHb Ha iTamiiuiB mig yac nanaemii COVID-19 (B oHlaiiH-ONUTYBaHHI B3SUIH
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yuacth 20 158 yuacaukiB) [2]. [HumMu BueHUMHU OyJO BHUSBJICHO HETAaTHUBHY
KOPEJIALII0 MK MOKa3HUKOM PIBHS CTPECY 1 BIACTAHHIO B MICHS MPOXKUBAHHS 10
«YEPBOHOI» 30HM KapaHTHUHY. BUIbIl BUCOKA MOUIMPEHICTh MCUXOJOTIYHOTO CTpECY
Oyna BUsiBIeHa Onrrkye 25 KM BiJl «4E€PBOHOI» 30HH, @ BAXKKOTO CTPECY — Y THUX, XTO
MpOXKKUBaB Oyrkue 15 kM 710 «4epBOHOI» 30HU [2, c. 12]. Cxoxuil eheKT BUSBUIU
nocmiaauku X. Cate, K. Mimpa, A. Capad, C. J[>xoH, sSiKi BUBYQJIU PIBEHb CTPECY Y
xuteniB [HAIT y mepioa maHAEeMii: «T1 XTO HAJIEKUTh 0 PalloHy «4YEpBOHOI» 30HH,
MOBITOMIJIM TIPO OUIBII BUCOKHI CTYMiHb cTpaxy nmepea COVID-19» [3, c. 181].

Mu npoBenu IOCHIIKEHHS Yy nepiof], kojau Micto CyMH Brepiie NoTpanuio y
«4EpBOHY»  30HY  KapaHtuHy (3 12 )xoBTHsa 2020 p.),  BiAmoBigHO,  OyJO
pOaHaIi30BaHO 3aroJIOBKM PETIOHAIBHUX 1 BCEyKpaiHChKUX 1HTepHET-3MI 1momo
poro ¢gakty. Hamu npoananizoBaHo Ba THKHI — 12-18 5K0BTHA (KOJU y «Y4EPBOHIM»
30H1 Oyno nutie aBa micta — Cymu 1 KaniB), 1 19-25 %0BTHS (KOJIM Y «4€PBOHY» 30HY
nonamucst me 8 oOnacHUX LeHTpiB, kpiMm Cym, a 3araioM y Led TIWKIEHb Y
«YEPBOHY» 30HY MOTpanumio 6yu3pko 60 MICT Ta palioHIB YKpainu). 3arajom cepen
nyOmikanii iHTepHeT-3MI Ha caiiti «Ukr.nety Hamu Big3HadeHo 41 marepiai, siki
ctocyBanucsi ¢akty norparvisiHHsa Micta CymMu y «4E€pBOHY» 30HY KapaHTHHY Ta
BTUICHHSI Y JKUTTS 00OMEXeHb, Iepe10aueHuX 3aKOHOAaBCTBOM JIJISI «Y4E€PBOHO1» 30HHU.
VY mnepmuii Twxnenp (12-18 >xoBTHs) Hamu 3adikcoBaHo 23 TakuxX MyOJTiKalii,
apyroro Tk (19-25 xoBTHs) — 18.

HaiiGinpima KUTbKICTh MaTepiajiiB MPUIAJA€ Ha TOYATOK MEPIIOro THXKHA
nociimpkenss, e 12-13 >xoBtHs. [Ipukinaam 3aronoBkiB myOiKaliii BCEyKpaiHChKUX
3MI: «Cymu B 4epBOHIN 30HI: B MICTI MPU3YNMUHWIN MDKMICBKE 1 MDKOOJIacHe
cnonyyeHHs» («HB»), «YepBona 3ona»: y Cymax 3yOUHWIU 3ali3HUYHI
nepeBeseHs» («TCHy»), «Curyamis B «4epBoHmx» Cymax: mnaTpyii OyayTh
mTpadyBaTH, MAIPHEMIII CTPARKYIOTH, KON 3a4MHIITI («DOKyC»).

[lpuknanu 3aronoBkiB myoOuikamii perioHanbHux 3MI: «Biaceorogui y Cymax
3ampoBa/KeH1 HOB1 KapaHTHUHHI oOMexkeHHs» («Temexommnanis CTCy»), «YV Cymax
opraHizaiii Ta YCTaHOBM MAacOBO 3auyuHSIOTbCS Ha KapaHtuH» («Tomlopony),

«Cymcbka «bapca» 3aunHumiacs Ha kapantuH» («dankop online»), «¥Y Cymax
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VIOPABIIHHA 3 NUTaHb Mpall B MEploJl KApaHTUHY MpalioBaTUMe B online-pexumin»
(«SumyToday»), «Cymcpka OJIA mnepeiimna Ha JUCTAHIIMHUN pEXUM pPOOOTH»
(«AzumyT Cym»), «Cymchkuil HalioHansHU Teatp M. lllenkina iae Ha KapaHTUHY
(«Tenexomnaniss CTC»), «3 TypTOKUTKIB HE BUCEAATUMYTh. CyMCBKi YHIBEpCUTETU
nepexoaTh Ha AucTaHliiHe HaBYaHHD» («UA: CycniuibHEe MOBIICHHS»).

Jlani moynHaeThCs MOCTYNOBUM cnajl iHTepecy iHTepHeT-3MI no wiei Temu, 1o
BUPAXXAEThCS Y 3MEHILIEHH1 KUTbKOCTI myOmikaiiil. KpiM Toro, 3MiHIOETHCS 1 KOHTEHT
MaTepiaiiB — SIKIIO Ha MEPIIOMY THXKHI Y 3ar0JIOBKaX MPOCTEKYEThCS TEHSHITISI TIPO
nepexiyi Ha JUCTaHIlIiHE HaBYaHHA, «BIAJAJICHUN» PEXUM pOOOTH TOIIO, TO Ha
IpPYroMy TH)XKHI Yy 3arojloBKax MHAEThCS MNEpPeBaXHO MPO MICHEBI OCOOIMBOCTI
nocyabjieHHsT OOMEXKEHb IOJ0 MDKMICHKOTO Ta MDKOOJACHOTO TPaHCIIOPTHOTO
cnonydeHsst Tomo. Hampukian: «Y Cymax He BUSBISIOTH MOPYIIHUKIB KAPAHTHHY Y
tpaHcnopTi» («SumyToday»), «JlokgayH Ha MHUHIMamKaX. SK JOTPUMYIOTHCS
KOPCTKOTO KapaHTHHY B MicTax 4epBoHOi 30HM» («Ctrpana.ua»), «Ha Cymuuni
BiHOBWIM aBToOycHe croiydeHHs» («Cymceki J[lebatn»), «CyMH TOBHICTIO
BITHOBHJIM MDXKOOJIacHEe Ta MikMicbke aBTOOycHe crionydeHHs » («TCH»), «UepBoHa
30Ha»: y OuTbmIOCTI 3 9 00JacHUX LEHTPIB BUPIIIMIM HE 3alpoOBaKyBaTH HAITO
xopctkux oomexeHb» («TCH»), «Vkp3ami3Huilsi BiHOBWJIA MPOJAX KBUTKIB Ha
notsaru 31 craniii «Cymm» («UA: CycniibHE MOBJICHHS).

Bucnosku. HaykoBi po3Biiku 3apyODKHMX BYEHUX CBiUaTh MPO HASBHICTH
HETaTHUBHOTO BIUIMBY >KOPCTKUX KaPAaHTUHHUX OOMEXEHb Ha MCHUXOJIOTTYHE 3/I0POB’ s
HACeJIeHHs, TOX IIe Tpeba BpaxoByBaTH JJig (haxoBOi OIIHKKA KOMYHIKaliil y chepi
CHEIIaTI30BaHOTO MEUYHOTO 1HPOPMYBaHHS Ta O€3MEKU 0OCOOUCTOCTI.

B pesynpTaTi NpOBEAECHOTO MOCHIIKEHHS HaMH 3 SICOBAHO OCOOJIMBOCTI
BUCBITIICHHS  PETIOHAIBHUMHU Ta  BCEyKpaiHChbkuMu  iHTepHEeT-3MI  (akTty
notparmisiHHss Micta CyMH y «4E€pBOHY» 30HY KapaHTHHY, 30KpeMa PI3HHIIO Yy
KOHTEHTI MaTepialiiB Ha MEePIIOMY THUXHI1 TOCIIKEHHS (TI0OYaTOK nepedyBaHHs MiCTa
CyMu y «4epBOHII» 30H1) Ta APYroMy THXHI, Ha IKOMY BIJ3HAYE€HO TEHACHIIIIO J0

cnany iHTepecy 3MI 1o uiei Temu, ajke nepiie MOTPAUISIHHSA MICTa 10 «4YE€PBOHOI»
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30HM CTAa€ OCHOBOK I OUIBIIOT KUIBKOCTI 1H(QOpMaUiMHUX MPUBOIIB IS
myOmiKaiii, HiK (akT NpoAOBXKEHHs Nepe0yBaHHS MICTa Y «YEPBOHII 30HI.
HocnimkenHss BukoHaHo y Mmexax rpanty HOJY «CrneuianizoBana cucrema
MEIUYHOTO 1H(QOpMYBaHHS Ta Oe3Meka OCOOMCTOCTI B yMOBax IMaHJEMIid, Kpus,
IHIIUX CYCHUIBHUX TMOTPACIHb: (OPMYBAaHHS €(PEKTUBHOI COLIIOKOMYHIKAIIHHOT

MOIENIY.
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Bagum Spemenko,
acripasT Kadeapu KypHaIICTUKH Ta (H1I07I0Tii

CyMCBKOTO JIep>KaBHOTO YHIBEPCUTETY

3ACTOCYBAHHS CYYACHUX CIIOPTUBHUX PR-KOMYHIKAIIHA
Y ®OPMYBAHHI IO3UTUBHOTI'O IMIJUKY YHIBEPCUTETY

Ha cporomni 3HauHy poiib y (popMyBaHHI Ta MIATPUMIl MOZUTHBHOTO IMIJIKY
oprasizamiii abo0 OKpeMO OCOOUCTOCTI BIABOASTH CHOPTUBHMM PR-komyHikaIisMm.
Bonu 371aTHI sSiIKICHO Ta €(EKTHBHO peani30ByBaTH TaKy METY, ajpKe BKIIOYAIOTH
IHHOBAI[IHI IHCTPYMEHTH Ta TEXHOJIOT1l BIUIMBY, sKi (OpMYyHOTh B ayauTopii
MO3UTUBHE cTaBleHHs 10 PR-00’ekTa. Ane po3poOka Ta BOPOBAKEHHS CIIOPTUBHUX
PR-koMyHIKaIiii 3a4acTy 3aJeXWUTh BIJ KOHKPETHHX IMIIDKeBUX 3adad 00’ €kTa

nisnpHOCTL. o mpuTamMaHHO 1 YHIBEpCHUTETY, SIKMM TeHepye Ta pealizye Il



