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ТЕНДЕНЦІЇ СТАРІННЯ УКРАЇНСЬКОЇ НАЦІЇ 

 

студентка Дворянова Т. В., 
проф. Сотник І. М. 

Сумський державний університет 

 

За даними Державної служби статистики України,постійне населення 
країни з 1990 року по 2019 рік зменшилося на майже 9,6 млн осіб або 18,6% 
(!), з51,6 до 42,0 млн осіб [1]. Цьому сприяло зниження рівня народжуваності, 
спричинене високим рівнем урбанізації, а також нестабільна економічна 
ситуаціяй негативні соціальні тенденції, що обумовили не лише скорочення 
рівня народжуваності, а й тривалості життя. Зазначені фактори формують 
таке явище, як старіння нації, що характеризується зростанням середнього 
віку населення відповідно до зменшення темпу спроможності до 
продовження роду і збільшення ймовірної тривалості життя. 

У сучасній структурі населення України переважає покоління 
пенсійного віку (рис. 1), тоді як у період з 1897 по 1926 рр. найбільшим за 
чисельністю було працездатне населення віком 16-59 років і приблизно 4% 
становили люди віком від 60 років. Порівняння кількості молодих і літніх 
людей, тобто 0-15 і 60+ років, століття тому засвідчує, що група 0-15 років 
суттєво перевищувала групу 60+. Переважання кількості молоді над людьми 
похилого віку з роками поступово сходило нанівець і у 2010 році 
спостерігалася протилежна тенденція: кількість літніх людей перевищувала 
кількість молоді. З цього можна зробити висновок, що старіння нації в 
Україні розпочалося приблизно з 2000-х років. 

 

 
 

Рисунок 1 – Динаміка вікових груп населення України у 1897-2010 рр.[2] 
 

Спрогнозуємо дві лінії, які розмежовують групи людей на рис.1, 
скориставшись формулою середнього темпу зростання: 
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.  (1) 

 

Результати прогнозування подані у табл. 1. 
 

Таблиця 1 – Прогнозування даних динаміки основних вікових груп 
населення України на 2021, 2031 і 2040 рр. (на основі даних [2]) 

 

Рік Межа між 15 і 16 роками Межа між 59 і 60 роками 

% 

населеннядо 
15-ти років 

Середній темп 
зростання, 
частки од. 

% усього 
населення до 

60 років  

Середній темп 
зростання, 
частки од. 

1897 40 - 96 - 

1926 38 0,95 94 0,979 

1939 33 0,87 92 0,978 

1959 25 0,76 89 0,967 

1970 23 0,92 86 0,966 

1979 19 0,83 83 0,965 

1989 20 1,05 80 0,964 

2001 14 0,7 78 0,975 

2010 12 0,86 75 0,962 

2021 10,3234 0,86 72,7 0,97 

2031 10,3234 1 72,7 1 

2040 9,01566 0,87 70,73 0,973 
 

Розроблений нами прогноз показує, що в наступні роки питома вага 
молоді (у віці 0-15 років) буде знижуватися, а людей похилого віку – 

зростатиме. Наприклад, у 2040 році більш ніж 29% буде складати група 

населення 60+, при цьому кількість людей до 59 років складе 70,7% і з них 
лише 9% населення молодше працездатного віку (до 15 років). 

 

 
Рисунок 2 – Динаміка померлих у віці від 50 до 64 років обох статей в 

Україні у 2009- 2018 рр., осіб (побудовано на основі[1; 3]) 
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Рис. 2 демонструє динаміку смертності в Україні у 2009-2018 рр. 
Аналізуючи рисунок, зазначимо, що з 2009 по 2014 рік відчутних змін не 
відбувалося і в середньому показник смертностісуттєво не змінювався, тоді 
як спостерігалося зниження кількості померлих у віці 50-64 років з 2014 по 
2017 рр. Останнє може бути пояснене, скоріше за все, скороченням 
фактичного населення України, яке обліковується офіційною статистикою, 
через втрату Криму та частини східних територій. Проте, навіть за таких 
умов, у 2017-2018 рр. смертність зросла, хоч і не суттєво, що є тривожною 
тенденцією. 

Таким чином,ґрунтуючись на проведених дослідженнях, можна 
стверджувати, що старіння української нації почало прогресувати на початку 
21 століття. За спрогнозованими даними, існує чітка тенденція до скорочення 
кількості молодого населення і зростання частки людей похилого віку. 
Показник смертності українців у віці 50-64 років  суттєво знижувався у 2014-

2017 рр., і дещо зріс у 2018 році.  
За збереження виявлених тенденцій вже через кілька десятків років 

Україна може опинитися перед реальною загрозою зникнення як нації та 
неспроможності працездатного населення утримувати літніх людей, що 
перебувають на заслуженому відпочинку [4]. Тому критичного значення 
набуває ефективна демографічна та економічна політика держави, 
спрямована на підтримку молоді, збільшення доходів працюючого населення,  
та соціальний захист пенсіонерів. 
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