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 Необычайно широкую популярность в странах СНГ с 1988 г. приобрели телевизионная и массовая 
психотерапия. В период 23 - 29 июня 2003 г. во время творческих встреч А.М. Кашпировского с жителями г. 

Сум Управлением охраны здоровья была проведена экспертная оценка лечебного эффекта его воздействия на 

преодоление заболеваний. 

Наблюдение врачей, членов экспертной комиссии за состоянием участвовавших в эксперименте людей, 

единодушно отмечались изменение признаков деятельности нервной вегетативной системы. 

Непосредственное наблюдение за действиями А.М. Кашпировского, анализ видеозаписей позволяет 

сделать следующие выводы: 

1. В своих творческих встречах А.М. Кашпировский использует элементы классической психотерапии с 

наличием методов вербального характера. 

2. Авторитарный подход в обращениях к присутствующим, который можно расценивать как способ 
переведения их в пассивное состояние. 

3. Стандартизованный подход (повторяемость наборов воздействия, которые демонстрировались на 

предыдущих его встречах, сеансах). 

4. Действие с людьми на сцене императивного характера. 

5. Использование приемов опосредованной психотерапии (аудио-, видеокассеты, порошок белого цвета в 

пакетиках, фотографии). 

6. Кооперативный подход (подчеркнутость уникальности особенностей, возможностей саморегуляции, 

индивидуальность - источник ресурсов, природность состояния людей) и другое. 

 В связи с тем, что не были проведены масштабные скрининги массовой психотерапии А.М. 

Кашпировского в г. Сумы, сделать однозначный вывод о негативном или позитивном его влиянии на здоровье 

людей было невозможным, к тому же как и всякое явление в природе, лечебный метод всегда имеет множество, 
проявленных в них противоположных сторон.  

 Феномен "А.М. Кашпировский" исследованный совместно социологами, психологами, 

нейрофизиологами, психотерапевтами, психиатрами, несомненно, поможет глубже проникнуть в тайны 

феномена планеты Земля "Человек".  

 

 


