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[Ipo6nema nopymienHst MikpoenemeHTiB (Zn, Cu, Co, Mn) y niTeil paHHBOro BiKy BUBUEHA HEIOCTAaTHHO. SIK
BiJIOMO, 3 y4acTIO MiHEpaJbHUX PEUOBHH MPOXOAATH IMPOIECH BCMOKTYBAaHHS, CEKpelii, KPOBOTBOPEHHS, 3TOPTaHHS
KpOBIi, BU/JIEHHS 3 OpraHi3My. BpaxoByrouu Te, 110 IIpH TimoTpodisx 3aBXI1 HasiBHI 0O3HAKH 3aI1i30e(DiUTHOI aHeMil,
HamH¥ OyIiu BUBUYEHI 0coOnmBoCTI 00MiHy MikpoeneMmeHTiB Fe, Zn, Cu, Co, Mn. Lli MikpoerneMeHTH TpUHMAIOTh y4acTh
B kpoBotBopenHi (Cu, Fe, Co), a Takox B cuHTe31 Ta aktuBauii ropmoHiB (Zn, Cu, Mn), B oOMiHi BitamiHiB (Co).
BpaxoByroun, 1o OUTBIIICTE MiKpPOEIEMEHTIB BXOISITh 10 CKIany (DepMeHTIB, € 1X KaramizaTopamu, a npu rinorpodii
MIOPYIIYIOTHCS MTPOIIECH BCMOKTYBAaHHS Ta HasBHI BHpa)KeHI 3MiHHM O1JIKOBOTO, )KHPOBOTO, BYIJIEBOAHOTO OOMiHY, MU
cTaBUIM co0l 32 METY BUSICHUTH, YW HasIBHI MOPYIIEHHS 0OMiHY MiKpOEJIEMEHTIB y TAaKUX JiTEH.

Hamu npoBeneHo BuBUEHHSI cTaHy 0OMiHYy MikpoeneMeHTiB y 12 miteit BikoMm 6-18 micsis 3 rinorpodiero 11
CTYNEHS ajliMeHTapHOro reHesy (aedimur macu tina 21-30%) npu HassBHOCTI y HUX 3ai1i301eiuTHOI aneMii cepeHbol
Ba)XKOCTi. 3a TpyIy MopiBHIHHA B3sTO 14 310poBHX aAiTeil. Hamu BcTaHOBIEHO, 110 y AiTel 3 rimorpodiero Ta aHeMi€elo
HasiBHUI qucOanaHc MiKpoeJleMeHTiB. BusBieHa KopensIis MiXk KOHIICHTPAII€l0 B KPOBI 3a1i3a, IUHKY, MiJi.

Jedinur unHKY MOXKe BUHUKATH BHACIIIOK He30aIaHCOBAHOIO Xap4yyBaHHS 3 MepeBakKaHHAM KIIITKOBUHU Ta
¢itaTiB, 10 MOPYIIYE BCMOKTYBaHHSA HOro B CIU30Bi#M oOomoHmi kumieuHuky (Prasad A., 1991), koHKypyBaHHS 3
IHIIMMH  MeTanamu (KaaMmieM a0o KajbllieM), TOPYIIEHHS 3B'3yBaHHA 3 aibOyMiHAMHU, 3HWKEHHS CHHTE3Y
TpaHcdeprHy, KU 3B’SI3Y€ 1 TPAHCIIOPTYE IHHK.

Heo0xi1HO BUBYHTH 3B’S130K MiXK KOHIEHTPAII€I0 B KPOBI IIMHKY Ta piBHEM B KPOBi TpaHC(epHHY, CTyIIEeHEM
rioBiTaMiHO3y Y JiTe 3 TinoTpodiero.



