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Актуальність. Стабільність системи гемопоезу у активних донорів є, з одного боку, ознакою 

достатніх компенсаторних резервів організму, з іншого гарантією якості компонентів донорської 

крові, отримуваних в результаті періодичних донацій. В умовах пандемії COVID-19 питання 

моніторингу гематологічних показників у активного донорського контингенту набуває особливої 

актуальності, адже на сьогодні відомо, що інфекція, викликана SARS-CoV-2, cyпроводжується 

більш або менш вираженими змінами у системі гемопоезу, зокрема його тромбоцитаної ланки. 

Метою даного дослідження було проведения аналізу тромбоцитарних показників та маркерів 

прозапального стану у активних донорів плазми крові з наявними антитілами до SARS-CoV-2 в 

результаті перенесеного захворювання. 

 

Матеріали та методи. Досліджувана група була сформована методом апостеріорної вибірки і 

включала 50 активних донорів 22-48 років: 35 чоловіків (28,313,6 роки) та 15 жінок (29,664,2 роки). 

Гематологічні показники визначали на гематологічному аналізаторі Sysmex XP-300 (Sysymех, 

Японія). Порівнювали значення кількості тромбоцитів (PLT), середнього об'єму тромбоцита (MPV), 

ширини розподілу тромбоцитів за об'ємом (PDW), кількості великих тромбоцитів (P-LCR) m 

тромбокриту (РСТ), визначені під час лабораторного обстеження донорів перед донацією, 

здійсненою до захворювання та під час обстеження перед донацією, здійсненою через 1 місяць після 

повного одужання після перенесеної підтвердженої легкої форми (без госпіталізації) COVID-19. У 

якості прозапальних маркерів на підставі отриманих даних розраховували співвідношения 

тромбоцити лімфоцити (PLR) та середній об'єм тромбоцита/лімфоцити (MPVLR). Наявність антитіл 

до SARS-CoV-2 шетачвали за допомогою електрохемілюмінесцентного імунотеста на 

автоматичному аналізаторі Cobas 6000 (Roche, Швейцарія) з використанням оригінальних тест-

систем Elecsys Anti-SARS-CoV-2. Середня величина cutoff-індекса в пробах плазми крові донорів-

реконвалесцентів становила 80,0+10,5 COI. Відмінності середніх величин оцінювали за 1-критерієм 

Сподента з використанням двовибіркового теста з однаковими дисперсіями. Різницю вважали 

достовірною за умови р<0,05. 

 

Результати дослідження. Середні величини показників кількості тромбоцитів, які відіграють значну 

роль не тільки у процесі гемостазу, а й у розвитку запаления, у донорів досліджуваної групи до 

захворювання та через 1 місяць після повного одужання достовірно не відрізнялись і становили 

відповідно 196,5±12,5 та 204,4±14,8×10/л. Відомо, що при інфекційних захворюваннях, окрім змін 

кількості тромбоцитів, може значно змінюватись і величина їх об'єму, що визначається як 

діагностичний та прогностичний предиктор, зокрема при COVID-19. Середнє значення показника 

MPV y донорів-реконвалецентів не відрізнялось від такого до захворювання (10,3±1,2 та 10,4±1,6фл 

відповідно). Середні значення показників ширини розподілу тромбоцитів за об'ємом, кількості 

великих тромбоцитів та тромбокриту у допорів через 1 місяць після повного одужання також 

відповідали значения даних показників, виміряних до захворювання. Середні величини маркерів 

прозапального стану PLR та MPVLR, які також можуть свідчити про наявність прихованого 

хронічного запалення у донорів досліджуваної групи, достовірно не відрізнялись до захворювання 

та через 1 місяць після одужання. Порівнювані значення PLR становили відповідно 87,7+12,4 та 

89,8±13.9, MPVLR - 4,64±0,94 та 4,59±0,71. 

 



Висновки. Стан тромбоцитарної ланки гемопоезу у донорів- реконвалесцентів COVID-19 через 1 

місяць після повного одужання після легкої форми захворювання є повністю компенсованим, що, 

враховуючи також відсутність ознак прозапального стану або хронічного запалення, дає можливість 

продовжувати активно залучати таких осіб до донорства крові та компонентів. 


