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MiHicTepcTBO OCBITH 1 HAyKH YKpaiHu
CyMmcpKuil AepKaBHUM YHIBEPCUTET
HayxoBe TOBapHCTBO CTYICHTIB, aCIipaHTIB,
JOKTOpaHTIB 1 Mojoaux BYeHNX Cym/[Y

IEPIIUMN KPOK Y HAYKY

Marepianu

XIII cryaeHTchKO1 KOH(DepeHli
(Cymu, 9-13 tpaBus 2022 pokxy)
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CyMchKU# Iep>KaBHUN YHIBEPCUTET

2022



OPTAHI3AIIIHHUH KOMITET

Ienamenxo Bikmopia  — J0OUEHT Kadeapy eNeKTPOHIKH, 3arajbHOT

Muxaiiniena Ta npukiaaaoi gizuku CymJY

Hegeouenrxo Bacuns  — noueHT kadeapu eneKTPOHIKH, 3araibHOT

Deooposuu Ta npukiaaaoi ¢izuku CymY

Kogany Bimanii — cT. BUKI. Kadeapu kibepOesmeku

Bixmoposuu CymJ1yY

Ymkina Mapuna — romoBa HaykoBoro ToBapucTsa CTyIeHTIB

Cepciigna (cmyxadiB), acipaHTiB, TOKTOPAHTIB 1
monoaux BueHux CymlY

Cikopa Bnaoucnae — rtomosa HTCA HHI MI

Bonooumuposuu

Junoin Muxona — B.0.ronosu HTCA HHI MI

Cepeitiosuuy

Ye Ana Onexcandpiena — ronosa HTCA HHI BiEM

Cmebnanko Anina ronoBa HTCA HHI npasa
Bonooumupisna
Yyoyp Bikmopia — ronoa HTCA ¢-ty TeCET
Cepeiiena
Illyoenko Muxona — ronoa HTCA ¢-ty EalT
Mukonaiioguy
Cmenanoe Bimaniii — ronoBa HTCA ¢-ty [®CK
Banepiitoeuu

CEKPETAP KOH®EPEHI[II
Kogany Bimanii — cr. BUKI. Kadeapu kibepOesneku
Bixmoposuu CymJ1yY

CTY/IEHT ChKHH CEKPETAP KOH @®EPEHIIIT

Konyovoea /liana —  CTyAEHTKa (GaKyJIbTeTy eIeKTPOHIKH

Ta iHopmaniitHux TexHonorid CymlV,
rp. Kb-12



OCHOBHE 3ABIOAHHSI KOH®EPEHIIII — noodonanns

MpaouyiiHo20 po3pusy Midxc HAyKow ma 0Ceimoio.

3ABJJAHHSI KOH®EPEHIIII:
dopmysanna 3ayikasnenocmi Mon00i 00 HaAyKo8oi pobomu,
ni020Mmo8Ka MaiaHo8umoi Mon00i 0 NoOAILULOI HAYKO80i pobomu,
ni020Mmo8Ka Mo00i 00 yYacmi y HayKo8ux KoHgepenyisx;
Gopmysanns ysaeieHb cmyoenmie npo HANPIMKU HAYKoeoi pobomu,

wo nposodumuvcs kageopamu Cym/y.

CEKIII KOH®EPEHIIII:

AXTyastbHI IPOOJIEMH Ta TIEPCIEKTUBH PO3BUTKY CYYaCHOT MEINIHHH.
biodizuka.

epxaga i mpago.

Maremarnyni Hayku. KoM’ toTepHi Ta iH(popMalliifHi TeXHOJIOTIi.
CycninbctBo. EkoHOMiKa. YTIpaBIiHHSL.

Texniuna izuka. Enextponika.

®inonoris — Komynikanii — CycninscTBo.

CyuacHi TeXHOJIOT{ y IPOMHCIOBOMY BUPOOHMUTBI. MexaHiuHa
IHXKeHepis. AKTyallbHi €KOJIOTIYHI MPOOIeMH.



XN emyoenmcoka konghepenuin
«lepwiuii kpox y nayxy», 9-13 mpaena 2022 p., Cymu, Yxpaina

B3A€EMO3B'SI30K TEHETUYHUX MAPKEPIB 3 IIIBUIKICTIO
PEAKIII TA TUIIOM TEMIIEPAMEHTY JIEI'KOATJIETIB.

Bopnykoe B.O., cmyoenm; Cym1Y, rp. MI1-101

OpHrM 3 TeHEeTHYHHX MapKepiB B CHCTEMI NMPOTHO3YBaHHS MalOyTHIX
criopTcMeHiB € aepmaroriidika. epmarormidiuydi NOKa3HUKH SBISIOTHCS
OJTHUM 3 HAaHOUIBII TOCTYNHUX JJIsI BUBYCHHS 1 BUKOPUCTAHHS T€HETUIHUX
MapkepiB. [lanpreBi BizepyHKH — 1le HE3MiHHA T€HETHYHO JeTepMiHi30BaHa
IPOTATOM KUTTS CIIAJAKOBA O3HaKa, POpPMY€EThCs Ha 3-5 Micsi BariTHOCTI,
Ma€ CTPYKTypHY pi3HOMaHITHICTH 1 BHCOKY IHIUBIIyaJbHYy TIpPYIOBY
MIHIHBICTh. JlOCHIKEHHS MANbIEBUX Bi3€PYHKIB ACTh 3MOTY BU3HAYUTH
YM TMPHUCYTHIN 3B'I30K MK CHAIKOBICTIO 1 THMamM TemrepameHty. Ha
CBOTOJIHI BiJIOMO, IIO B KOXHIH JIFOJMHI 30CEPE/DKEHI NMPUXOBaHI 3aJaTKU
Ta TOTEHIi M0 PO3BUTKY IHAMBIMyambHUX 3Ai0HOCTEH Ta (i3WIHUX
AKOCTeH. AKTyanbHUM THTAaHHSM CHOTOJIEHHS € BH3HAYCHHS HAWOLIBII
ONTUMAJbHUX UDISAXiB PO3BUTKY IHIWBiAyanpHHX 34i0HOCTEH Ta iX
MPOTHO3YBaHHI.

Meroro Hamioro JociipKeHHS OyJlIo BCTAHOBUTH 1 TPAKTUIHO
OOIpyHTYBAaTH B3a€MO3B’SI3KM JEPMATOTTi(iYHUX MapKepiB 3 IIBUAKICTIO
peaxiii Ta THIIOM TeMIlepaMeHTy JierkoatieTiB. s peamizanii metu Oymu
BUKOPHCTaHI Taki METOAW JOCIi/PKEHHS — aHalli3 HayKOBO-METOJIUYHOI
JTepaTypH, aHKETYBaHHs, JepMaToriidika, MeJaroriuyHuil €KCIIePUMEHT,
METO/IM MaTeMaTHYHO-CTATUCTHYHOT 0OpPOOKH OTPUMAHUX JaHUX.

BupinieHHs MOCTaBIEHNX EKCIIEPUMEHTAIBHHUX 3aBIaHb 3/11HCHIOBAIOCS
Ha 0a3i CyMCBKOrO Jep)KaBHOTO YHIBEpCHTETYy. Y AOCHiIKEHHI Opanu
y4acTh 36 CTyJIEHTIB MEIUKIB mepiioro Kypcy 17—18 pokiB (KOHTpoibHA
rpyna) ta 30 cmopTCMeHiB JIETKOATIIETiB (OCHOBHA TPyTIa).

[Tpu anami3i qaHWX, Micias PO3IMi3HABAHHS THUIIB BiAOUTKIB MabIiB, MH
MEPEKOHAINCS, 110 HAWIOUTUPEHIIIIMM BiJJOMTKOM MAaJbIlIB € TETIIA B 000X
rpymax. BoHa 3yctpidaeTthes 3 dacToToro npubOiam3Ho 53% B OCHOBHIM
rpymi Ta 63% y KOHTPOJBHIN IpyMi; 3aBUTOK BiAnoBigHo 3 yactoToro 40%
B OCHOBHiH Tpyni Ta 28% y KOHTpOnbHIN rpymi; 1yrd — 5% B OCHOBHIH
rpym T1a 9% y KOHTpOJIBHIHM Tpymi. 3a pe3ynbTraTaMu JOCHTIKEHHS MU
BU3HAUMIIM, II0 OCHOBHA TIpyla CIOPTCMEHIB Mae Ha 12 % Oinbiie
3aBUTKIB, HDK KOHTpOJbHA rpyna. TakuM YHHOM, MOXEMO 3pOOUTH
BUCHOBOK, IO T'€HETHUYHI MapKepH JIETKOATIETIB MAaTUMYTh OLIBIIHN

Cexyisn «Axkmyanvui npobremu ma nepcnexmueu 53
PO3BUMKY CYUACHOT MEOUYUHILY



X1 cmyoenmcoka kongepenuia
«lepwiuii kpox y nayxy», 9-13 mpaena 2022 p., Cymu, Yxpaina

BIJICOTOK TaKMX MAaJlbIIEBUX Bi3epyHKIB SK 3aBHTKa Ta 30BCIM Malwii —
IyTH, Ha BiAMIHY BiJ KOHTPOIBHOI Tpymu. Y HOpPMI I YKpPaiHCBKOTO
HaCeJICHHS KiTbKiCTh 3aBUTKiB Mae cTanoBUTH 30-40%.

Busnavueno, mo HaiOinpm mommpeHi AepMmarormidiuyHi MapkepH
KOHTPOJIBHOI Ta OCHOBHOI TI'pyNM MAOCHIIKYBaHUX € HeTisd. leHeTwuHi
MapKepy JIETKOATJIETIB MaTUMYTh OIJIBIINN BiJICOTOK TaKWX MalIbIEBUX
Bi3epYHKIB SIK 3aBHTKa Ta 30BCIM MalMd — Oyrd, Ha BiAMIHY BiX
KOHTpOJNBbHOI TIpymnu. JlerkoarneT cepex HaceleHHS YKpaiHM MaroThb
TEHJIEHITI10 10 301IBbIIEHHS KUTBKOCTI 3aBUTKIB (p<0,05).

3’scOBaHO B3a€MO3B’SI3KM  AEpMATOrMi(piyHMX MapKepiB 3 THUIIOM
TEeMIIEpAMEHTy JierKoaTieTiB. Takuii Bi3epyHOK sik  3aBUTOK (W)
Hal4acTile 3yCTPIYae€ThCS Yy XOJIEPHKIB, Y MENAHXOINIKIB 3yCTpidaeThCs
Iy’e piAKo 1 TUTbKK Ha ONHIH 3 pyK, a y (uerMaTukiB BiH BiJICYTHill y 0ci0
KOHTPOJNBHOI rpymH. Y (JIerMaTtukiB 3yCTpIUaeTbCs JIMIIE TaKWi
MANBIIEBUN BI3epYHOK SIK MMeTi, Tyxke piako € ayru (p<0,001). Buznauero,
0 TaKWd THUN Bi3epyHKY sK 3aBUTOK (W) TmiepeBakac B YCiX THIIIB
TEMIIEPAMEHTY y OCHOBHIH TIpymi. BifHOIIEHHS TUMy TeMIepaMeHTy i
NaJNbLEBUX Bi3ePYHKIB Ha JECSATH HalbLsSIX KOHTPOJIBHOI TIPYIH, TO
BUSIBIIIETHCS HACTYITHE: XOJepUK Mae Oinbie 50% 3aBUTKH; CAHTBIHIK Ma€e
oinbie 50% merenb; GaerMaTUK Mae, K MPaBUIIO, BCI METII; MEJIAHXOIK
Mae xoya O OaHy Jayry. Y JIETKOATJETIB BCIX THIIIB TEMIIEPAMEHTY
NepeBaKaE TaKUil MAIBLEBUNA Bi3ePYHOK SIK 3aBUTOK.

Bcranosneno 3HadyeHHs kyta ATD ta 1eiabTOBOro iHACKCY ISl JTOJIOHI:
CIIOCTEPIraEMO TEHJCHINI0 3MeHIeHHs kKyTa ATD ansa mosoni Ha 10% y
CHOPTCMEHIB-JIETKOATIIETIB cepell HaceleHHs YKpaiHu. JlenbToBUH iHAEKC
B KOHTPOJIBHIH Ipyni Mae Hux4i 3HaueHHs (DI=9,5), Hix y ocHOBHIH Tpymi
(DI=13,3). Tak, y JerkoarjeTiB cepej] HAceICHHS YKpaiHU JIeJIbTOBHIA
ingexkc Ha 19% Oimpme, HiK y cTyneHtiB. lle Takokx CBiTUUTH TIPO
TEHICHIIIIO JI0 301IbIIEHHS IETHTOBOTO 1HJEKCY Y JIETKOATIIETIB.

Bu3znaueHo  B3a€MO3B’A30K  JepMaToriiipuHHUX ~ MapkepiB 3
MPOrHO3yBaHHIM e(EKTUBHOCTI B Jierkid amierui. IIporno3 ManOyTHIX
JIETKOATJIETIB MOXKHA 3pOOHTH 332 TEHETUYHUMH MapKepaMH BiACTaHI MiX
NaJbLEeBUMU TpHUpaaiycamu a i d, siKi MOBHHHI mepeBuIIyBaTH 47 MM Ta
BiJICTaHI MiX TpHpaJiiycamMH ¢ i t, 110 MOBHHHI MEPEeBUIIYBaTH 68 MM.

KepiBuuk: becenina A.A., To1eHT

54 Cexyis «Axmyanvhi npodiemu ma nepcneKmusu
PO3BUMKY CYUACHOT MEOUYUHUY



