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ПЕРЕДМОВА 

 
Навчальний посібник призначено для іноземних студентів медичного інституту 

СумДУ з англійською мовою навчання за спеціальністю 222 «Медицина». 

Мета посібника – перевірка рівня сформованості комунікативної 

компетентності іноземних студентів медичних спеціальностей та українськомовної 

професійної компетентності майбутніх лікарів у процесі мовної підготовки, що 

передбачає перевірку розвитку  навичок коректного використання структурно-

лексичних аспектів мови спеціальності у процесі навчання та професійної діяльності, 

оцінку володіння навичками побудови монологічного та діалогічного професійно 

орієнтованого (медичного) мовлення на засадах деонтології. 

Посібник складається з 2 частин. У другій частині подані теми «Захворювання 

системи травлення» (уроки «Причини, форми та симптоми гастриту», 

«Симптоми, ознаки, лікування виразки шлунку»), «Захворювання сечовидільної 

системи» (уроки «Нефрит: причини, симптоми, лікування», «Цистит: причини, 

симптоми, лікування») та «Захворювання ЛОР-органів» (уроки «Гайморит: причини, 

симптоми, лікування», «Ангіна: причини, симптоми, форми та лікування»). 

Кожен урок містить систему дотекстових тестових завдань та комплекс 

післятекстових тестових завдань, які мають на меті оцінити рівень умінь, знань і 

навичок роботи з науковими та науково-популярними текстами в усіх видах 

професійно орієнтованої мовленнєвої діяльності студентів (читання, говоріння, 

письма, аудіювання), рівень сформованості мовленнєвої поведінки у сфері навчально-

професійної комунікації, ступень досягнення кінцевих цілей професійно 

орієнтованого навчання у процесі мовної підготовки                  . 

Тестові завдання посібника можуть бути використані як під час аудиторних 

занять, так і під час самостійної роботи студентів з подальшим контролем викладача. 
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ЗАХВОРЮВАННЯ СИСТЕМИ ТРАВЛЕННЯ  

DISEASES OF THE DIGESTIVE SYSTEM  
  

УРОК 7 
 

ПРИЧИНИ, ФОРМИ ТА СИМПТОМИ ГАСТРИТУ  

CAUSES, FORMS AND SYMPTOMS OF GASTRITIS 
 

Дотекстові тестові завдання 

Pre-text test tasks 

 

Завдання 1. Розподіліть подані слова за родами. Distribute the given words 

according to genera. 
 

Варіант I 
 

Чоловічий рід Жіночий рід Середній рід 

   
 

Слова: гастрит, запалення, оболонка, бактерія, вживання, алкоголізм, стрес, 

підребер'я, тяжкість, гній, здуття, дискомфорт, слиновиділення, присмак, 

запаморочення, слабкість, бульйон, пюре, дієта, вершок, доба, каша, запах, 

пронос. 

 

Варіант II 

  

Чоловічий рід Жіночий рід Середній рід 

   
 

Слова: гастрит, захворювання, причина, харчування, алкоголь, шлунок, опік, 

речовина, смоктання, печія, епігастрій, явище, розлад, випорожнення, 

метеоризм, зниження, голод, відмінність, секреція, лікування, пар, антибіотик, 

рослина, запор. 
 

Завдання 2.  Утворіть множину від поданих іменників. Складіть речення з 

іменниками у формі  однини та у формі множини. Form the plural of the given 

nouns. Make sentences with singular and plural nouns. 
 

Варіант I 

 

Варіант II 

 

Іменники: бактерія, антибіотик, 

рослина, опік, бульйон.  

 

Іменники: продукт, стрес, симптом, 

біль, сорт. 
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Завдання 3. Замініть виділені слова і словосполучення антонімічними. Replace 

the highlighted words and phrases with antonyms. 
 

Варіант I 

  

➢ У пацієнта часто бувають запори –  

➢ Причиною гастриту може стати вживання гарячої їжі –  

➢ У хворого біль у нижній ділянці живота – 

➢ Напад болю супроводжується несильним гострим болем –  

➢ Печія буває натщесерце –  

➢ Симптоми хронічного гастриту з підвищеною секрецією характеризуються 

"голодними" болями –  
 

Варіант II 

  

➢ У пацієнта часто бувають проноси  –  

➢ Пацієнт відчуває гострий біль в ділянці шлунку після вживання їжі –  

➢ Напади болю бувають натще –  

➢ Симптоми хронічного гастриту менш інтенсивні –  

➢ У пацієнта «ситі» болі –  

➢ Гастрит зі зниженою секрецією –  
 

Завдання 4. Узгодьте прикметники з іменниками. Складіть речення з 3-4 

словосполученнями (за вашим вибором). Match the adjectives with the nouns. Make 

a sentence with 3-4 phrases (of your choice). 
 

Варіант I 

 

Варіант II 

 

Слизов… оболонка 

Ефективн… лікування 

Хімічн…речовини 

Гостр… форма 

Жирн…, смажен…, копчен… їжа 

Основн… причина 

Наварист… бульйони 

Прав… підребер'я  

Хронічн… гастрит 

Гнильн…запах 

Знижен… секреція  

Міцн…кава  

Неприємн… присмак 

Епігастральн… ділянка  

Неправильн… харчування 

Диспепсичн… явища 

Хронічн… форма  

Вершков… і рослинн… масло 

Спеціальн… дієта 

Гостр… і солон… їжа  

Інтенсивн… симптоми 

Лів…підребер'я  

Гостр… гастрит  

Кисл.. запах  

Підвищен… секреція  

Міцн… чай  
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Завдання 5. Слова та словосполучення, подані в дужках, напишіть в потрібному 

відмінку. Write the words and phrases given in brackets in the correct case. 
 

Варіант I 

  

➢ Гастрит – це запалення (слизова оболонка) шлунку.  

➢ Дуже часто причиною гастриту може стати (неправильний режим) 

(харчування): вживання занадто (гаряча їжа), вживання (гостра і дуже солона 

їжа).  

➢ Гострий гастрит характеризується (напади) (біль) через 20-30 хвилин після 

(приймання) (їжа). 

➢ Симптоми гастриту – це (нудота, блювання, зниження апетиту), (відрижка) 

(їжа, повітря), (здуття) живота.  

➢ Основною причиною розвитку захворювання є (бактерія) Helicobacter pylori. 

 

Варіант II 

  

➢ Гастрит – це запалення (слизова оболонка) шлунку.  

➢ Головні симптоми гастриту – це (нудота, блювання, часті запори або пронос), 

(біль) в (шлунок) після вживання (їжа) або натщесерце.  

➢ Симптоми гастриту – загальний дискомфорт у (верхня частина) живота,  

відчуття (переповнення) шлунку, іррадіація (біль) від (епігастрій) до (ділянка) 

(ліве підребер'я). 

➢ Напад (біль) супроводжується (печія), (здуття) (живіт), (нудота), (відрижка) і 

іншими (диспепсичні явища).  

 

Завдання 6. Напишіть синонімічні словосполучення за зразком. Write 

synonymous phrases according to the sample. 
 

Зразок: біль виникає – виникнення болю 

 

Варіант I 

  

✓ Відчувати біль –  

✓ Вживати жирну та жарену їжу –  

✓ Печія зникає –  

✓ Гострий біль іррадіює у спину – 

 

Варіант II 

  

✓ Сильний біль локалізується в ділянці шлунку –  

✓ Апетит погіршується –  

✓ Порушувати постільний режим –  

✓ Вживати гостру та солону їжу –  
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Завдання 7. Перепишіть речення, розкривши дужки (напишіть дієслова у 

потрібній формі). Rewrite the sentences, opening the brackets (write the verbs in the 

correct form). 
 

Варіант I 

  

• Напад болю (супроводжуватися) печією, здуттям живота, нудотою, 

відрижкою.  

• Якщо не лікувати гострий гастрит, захворювання (перейти) в хронічну форму. 

• Симптоми хронічного гастриту з підвищеною секрецією (характеризуватися) 

«голодними» болями: біль (з’являтися) через 2-3 години після прийому їжі. 

• Потрібно (виключити) алкоголь, міцний чай і каву.  

• Лікарі (рекомендувати) вживати нежирні сорти м’яса, каші, вершкове і 

рослинне масло. 

   

Варіант II 

  

• При гастриті лікарі (рекомендувати) (харчуватися) 4-5 разів на добу. 

• Залежно від перебігу захворювання лікар (призначати) відповідне лікування.  

• Симптоми гастриту із зниженою секрецією (характеризуватися) «ситими» 

болями: біль (з’являтися) через 20-30 хвилин після вживання їжі. 

• Якщо причиною захворювання є бактерія Helicobacter pylori,  хворому 

(призначати) антибіотики.  

• Їжу потрібно (відварювати) або (готувати) на пару. 
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Післятекстові тестові завдання 

Post-text test tasks 
 

Завдання 1. Прослухайте речення. Визначте правильну та неправильну 

інформації в поданих реченнях. Біля номера речення на позначення правильної 

інформації поставте значок «+», на позначення неправильної інформації –

значок «-»). У разі неправильної інформації запишіть правильну відповідь. Listen 

to the sentences. Identify the correct and incorrect information in the given sentences. 

Next to the number of the sentence, put a «+» sign to indicate correct information, a 

«-»  sign to indicate incorrect information). If the information is incorrect, write down 

the correct answer. 
  

1. Виділяють два види гострого гастриту: гострий гастрит з підвищеною 

кислотністю і гострий гастрит зі зниженою кислотністю. 

2. Гастрит – це запалення слизової оболонки дихальних шляхів.  

3. Гастрит може бути хронічним і гострим. 

4. Головні симптоми гастриту – це нудота, блювання, часті закрепи чи проноси, 

біль у шлунку після вживання їжі або натщесерце.  

5. Гострий гастрит характеризується нападами болю через 3-4 години після 

прийому їжі 

6. Для хронічного гастриту характерні періоди загострення, коли симптоми 

зменшуються чи зовсім зникають. 

7. Для хронічного гастриту характерні періоди ремісії, коли симптоми 

поновлюються.  

8. Основною причиною розвитку захворювання є бактерія Хелікобактер пілорі 

(Helicobacter pylori). 

9. При «голодних» болях біль з’являється через 20-30 хвилин після прийому їжі.  

10. При «ситих» болях біль з’являється через 2-3години після вживання їжі. 

11. При гастриті лікарі рекомендують їсти 1 раз на добу. 

12. При гастриті рекомендовано вживати наваристі м’ясні, грибні та рибні 

бульйони, алкоголь, міцний чай і каву.  

13. При гастриті рекомендується вживати нежирні сорти м’яса, риби, яйця, 

молочні продукти, добре проварені каші, вершкове і рослинне масло.   

14. При зниженій кислотності овочі і фрукти можна вживати як відварені, так і 

сирі. 

15. Причинами гастриту  не можуть  стати неправильне харчування, алкоголізм, 

куріння або стрес. 

16. Симптоми гастриту із зниженою секрецією характеризуються "ситими" 

болями. 
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17. Симптоми хронічного гастриту з підвищеною секрецією характеризуються 

«голодними» болями. 

18. Симптоми хронічного гастриту найчастіше більш інтенсивні, ніж симптоми 

гострого гастриту.  

19. Якщо не лікувати гастрит, симптоми можуть зникнути самі, й гострий гастрит 

не перейде в хронічну форму. 

20. Якщо причиною захворювання є бактерія Helicobacter pylori,  хворому 

призначають курс антибіотиків. 
  

Завдання 2. Вставте у речення необхідні дієслова. Insert the necessary verbs into 

the sentences.  
 

Варіант I  
 

• При гострому гастриті напади болю … через 20-30 хвилин після приймання 

їжі 

• Якщо не лікувати гастрит, симптоми можуть … самі, але в цьому випадку 

гострий гастрит … в хронічну форму.  

• Залежно від перебігу захворювання лікар … відповідне лікування. 

• При хронічному гастриті з підвищеною секрецією біль … через 2-3 години 

після приймання їжі. 

• Симптоми гастриту зі зниженою секрецією … так званими "ситими" болями 

• При гастриті лікарі не рекомендують … занадто гарячу або холодну їжу, а 

тверду їжу потрібно ретельно … .  

 

Варіант II 

    

• Напад болю … сильним тупим болем в ділянці  шлунку, печією, здуттям 

живота, нудотою, відрижкою 

• Симптоми хронічного гастриту з підвищеною секрецією … «голодними» 

болями. 

• При гастриті зі зниженою секрецією біль … через 20-30 хвилин після 

приймання їжі. 

• Якщо причиною захворювання є бактерія Helicobacter pylori,  лікар … 

антибіотики. 

• При гастриті лікарі … їсти 4-5 разів на добу, потрібно … алкоголь, міцний 

чай і каву, смажену їжу. 

• Їжу потрібно … або … на пару. 

• При гастриті зі зниженою кислотністю овочі і фрукти можна … як у 

відвареному, так і в сирому вигляді. 
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Завдання 3. Заповніть таблицю та зробіть невеличку доповідь. Fill in the table 

and make a short report.  
 

Варіант I 
 

Заповніть таблицю «Причини виникнення гастриту». Напишіть, які 

причини виникнення гастриту ви знаєте. Fill in the table «Causes of gastritis». 

Write what causes of gastritis you know. 

 

Причини виникнення гастриту 

 

Основною причиною 

розвитку гастриту є … 

Також причинами 

гастриту  можуть  

стати… 

Дуже часто причиною 

гастриту може стати 

неправильний режим 

харчування… 

   
 

Зробить невеличку доповідь з теми: «Причини виникнення гастриту», 

використовуючи інформацію таблиці. Розпочніть своє висловлювання 

наступним реченням: Гастрит – це запалення слизової оболонки шлунка. Will 

make a short report on the topic: «Causes of gastritis» using the information in the 

table. Begin your statement with the following sentence: Гастрит – це запалення 

слизової оболонки шлунка. 
  

Варіант II  
 

Заповніть таблицю «Симптоми гастриту». Напишіть, які симптоми 

гастриту ви знаєте (не менше 10 симптомів). Fill in the «Symptoms of Gastritis» 

table. Write what symptoms of gastritis you know (at least 10 symptoms). 
 

Симптоми гастриту 

 

Головні симптоми гастриту – це … Також проявами гастриту є … 

  
 

Зробить невеличку доповідь з теми: «Симптоми гастриту», 

використовуючи інформацію таблиці. Розпочніть своє висловлювання 

наступним реченням:  Гастрит – це запалення слизової оболонки шлунка. Will 

make a short report on the topic: «Symptoms of gastritis» using the information in the 

table. Begin your statement with the following sentence: Гастрит – це запалення 

слизової оболонки шлунка. 
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Завдання 4.  Заповніть таблицю та зробіть невеличку доповідь. Fill in the table 

and make a short report.  
 

Варіант I 
 

Заповніть таблицю «Симптоми гострого гастриту». Напишіть, які 

симптоми гострого гастриту ви знаєте. Complete the table «Symptoms of acute 

gastritis». Write what symptoms of acute gastritis you know. 

 

Симптоми гострого гастриту 

 

Гострий гастрит 

характеризується … 

Напади болю 

супроводжуються … 

Основні симптоми гострого 

гастриту…   

   
 

Зробить невеличку доповідь з теми: «Симптоми гострого гастриту», 

використовуючи інформацію таблиці. Розпочніть своє висловлювання 

наступними реченнями: Гастрит – це запалення слизової оболонки шлунка. 

Гастрит може бути хронічним і гострим. Will make a short report on the topic: 

"Symptoms of acute gastritis" using the information in the table. Begin your statement 

with the following sentences: Гастрит – це запалення слизової оболонки шлунка. 

Гастрит може бути хронічним і гострим.  
 

Варіант II  
 

Заповніть таблицю «Симптоми хронічного гастриту». Напишіть, які 

симптоми хронічного гастриту ви знаєте. Complete the table «Symptoms of 

chronic gastritis». Write what symptoms of chronic gastritis you know. 

 

Симптоми хронічного гастриту 

 

Основні симптоми 

хронічного 

гастриту… 

Симптоми хронічного 

гастриту з підвищеною 

секрецією … 

Симптоми хронічного 

гастриту зі зниженою 

секрецією … 

   
 

Зробить невеличку доповідь з теми: «Симптоми хронічного гастриту», 

використовуючи інформацію таблиці. Розпочніть своє висловлювання 

наступними реченнями: Гастрит – це запалення слизової оболонки шлунка. 

Гастрит може бути хронічним і гострим. Симптоми хронічного гастриту 

найчастіше менш інтенсивні, ніж симптоми гострої форми. Will make a short 

report on the topic: «Symptoms of chronic gastritis» using the information in the table. 

Begin your statement with the following sentences: Гастрит – це запалення слизової 
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оболонки шлунка. Гастрит може бути хронічним і гострим. Симптоми 

хронічного гастриту найчастіше менш інтенсивні, ніж симптоми гострої 

форми. 
 

Завдання 5.  Відновіть та запишіть речення. Recover and write a sentence.  
 

Варіант I  
 

➢ Гастрит – це … . 

➢ Дуже часто причиною гастриту може стати … . 

➢ Головні симптоми гастриту – це … . 

➢ Гастрит може бути 2 форм: … . 

➢ Якщо не лікувати гастрит… . 

➢ Основні симптоми хронічного гастриту… . 

➢ Симптоми хронічного гастриту з підвищеною секрецією характеризуються …  

➢ Симптоми гастриту зі зниженою секрецією характеризуються… . 

 

Варіант II  
 

➢ Основною причиною розвитку гастриту є … . 

➢ Також причинами гастриту  можуть  стати… . 

➢ Неправильний режим харчування – це … . 

➢ Проявами гастриту є … . 

➢ Напади болю  при гострому гастриті супроводжуються … . 

➢ Основні симптоми гострого гастриту… . 

➢ Симптоми хронічного гастриту найчастіше… . 

➢ Якщо причиною захворювання є бактерія Helicobacter pylori,  хворому 

призначають … . 

 

Завдання 6. Відновіть та запишіть відновлені речення. Зробіть невеличку 

доповідь з теми. Recover and write a sentence. Make a short report on the topic.  

 

Варіант I  
 

Відновіть речення. Зробіть невеличку доповідь з теми: «Рекомендації 

лікаря хворим на гастрит. Продукти, яких слід уникати при гастриті». Recover 

the sentences. Make a short report on the topic: «Doctor's recommendations for 

gastritis patients. Foods that should be avoided in case of gastritis». 

 

➢ Залежно від перебігу захворювання лікар призначає … . 

➢ Якщо причиною захворювання є бактерія Helicobacter pylori,  хворому 

призначають … . 

➢ Але без дотримання спеціальної дієти … . 
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➢ При гастриті потрібно виключити такі продукти харчування … . 

➢ Не рекомендують вживати … . 

➢ Тверду їжу потрібно … . 

Варіант II  
 

Відновіть речення. Зробіть невеличку доповідь з теми: «Рекомендації 

лікаря хворим на гастрит. Продукти, які лікарі рекомендують вживати при 

гастриті». Recover the sentences. Make a short report on the topic: «Doctor's 

recommendations for gastritis patients. Products that doctors recommend to use for 

gastritis». 
 

➢ Залежно від перебігу захворювання лікар призначає … . 

➢ Якщо причиною захворювання є бактерія Helicobacter pylori,  хворому 

призначають … . 

➢ Але без дотримання спеціальної дієти … . 

➢ При гастриті лікарі рекомендують їсти … . 

➢ Рекомендується вживати … . 

➢ Їжу потрібно відварювати або готувати … . 

➢ Овочі рекомендується … . 

➢ При гастриті зі зниженою кислотністю овочі і фрукти можна вживати … . 

 

Завдання 7.  Подивіться на малюнки. Заповніть таблицю.  Дайте рекомендації 

хворому на гастрит щодо дієти: які продукти рекомендовано вживати в їжу, а 

чого слід уникати. Look at the pictures. Fill in the table. Give recommendations to a 

patient with gastritis regarding diet: what foods are recommended to eat and what 

should be avoided. 

 

Варіант I Варіант IІ 
 

Продукти, яких слід уникати 

при гастриті 

 

 

Продукти, які рекомендовано 

вживати в їжу при гастриті 
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УРОК 8 
 

СИМПТОМИ, ОЗНАКИ, ЛІКУВАННЯ ВИРАЗКИ ШЛУНКА 

SYMPTOMS, SIGNS, TREATMENT OF STOMACH ULCER 

Дотекстові тестові завдання 

Pre-text test tasks 

 

Завдання 1. Розподіліть подані слова за родами. Distribute the given words 

according to genera. 
 

Варіант I 
 

Чоловічий рід Жіночий рід Середній рід 

   
 

Слова: виразка, ушкодження, шлунок, дефект, захворювання, шлунково-

кишковий тракт, стінка, кишка, спадковість, режим, харчування, їжа, сік, печія, 

стравохід, подразнення,  ускладнення, руйнування, прорив, порожнина, 

кровотеча. 
 

Варіант II 

Чоловічий рід Жіночий рід Середній рід 

   
 

Слова: аналіз, кров, ендоскоп, дослідження, біопсія, гастроентеролог, їжа, 

кислота, місце, ушкодження, прорив, спадковість, бактерія, блювота, біль, 

кровотеча, оболонка, шлунок, гастрит, паління, рентген. 
 

Завдання 2. Замініть виділені слова і словосполучення антонімічними. Replace 

the highlighted words and phrases with antonyms. 
 

Варіант I 
 

➢ При виразці шлунка настає період спокою –  

➢  Виразка шлунка – одне з рідкісних захворювань шлунково-кишкового 

тракту –  

➢ Наявність корисних звичок – 

➢  Підвищення активності захисних функцій  –  

➢ Біль проявляється у нижній частині живота –  

➢ Біль тупий та ниючий –  
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Варіант II 
 

➢ Спостерігається стабільне підвищення ваги  – 

➢ Біль посилюється при поверхневому диханні –  

➢ На місці виразки відбувається закупорка кровоносних судин – 

➢ Прийом деяких лікарських препаратів сприяє руйнуванню слизової оболонки 

шлунка –  

➢ Наявність шкідливих звичок –  

➢ Зниження вироблення шлункового соку – 
 

Завдання 3. Узгодьте прикметники з іменниками. Складіть речення з 3-4 

словосполученнями (за вашим вибором). Match the adjectives with the nouns. Make 

a sentence with 3-4 phrases (of your choice). 
 

Варіант I 
 

Варіант II 
 

Шкідлив… звички 

Складн… захворювання 

Шлунков… сік 

Стросов…  ситуації 

Захисн… функція 

Гостр…біль 

Внутрішн…стінки 

Клінічн… аналіз  

Слизов… оболонка 

Нормальн… харчування 

Стресов… ситуації 

Ниюч…. Біль 

Верхн… частина 

Кривав… кал 

Інтенсивн… болі 

Ендоскопічн… дослідження 

Субфебрильн… температура 

Внутрішн… стінки 

Шлунков… сік 

Злоякісн… ураження 
 

Завдання 4. Слова та словосполучення, подані в дужках, напишіть в потрібному 

відмінку. Write the words and phrases given in brackets in the correct case. 
 

Варіант I 
 

✓ Виразка шлунка – одне з найпоширеніших захворювань (шлунково-

кишковий) тракту. 

✓ Серед інших(причини) захворювання можна виділити спадковість, 

порушення (режим і характер) харчування – їжа всухом’ятку, тривалі перерви 

між (прийом їжа), (стресова) ситуації, наявність (шкідливі звички), 

підвищення вироблення (шлунковий сік) і зниження активності (захисні 

фактори). 

✓ Перші ознаки виразки (шлунок) полягають у (біль), який проявляється у 

(верхня частина) живота. 

✓ Виразка шлунка характерна появою (біль) і під час (їжа). 
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✓ Дуже часто хвороба характеризується (печія), яка трапляється при 

надходженні вмісту (шлунок) в стравохід, а слизова оболонка (стравохід), в 

свою чергу, подразнюється (кислота). 
 

Варіант ІІ 
 

✓ Хворий скаржиться на (печія), яка трапляється при надходженні вмісту 

(шлунок) в стравохід, а слизова оболонка (стравохід), в свою чергу, 

подразнюється (кислота). 

✓ Коли відбувається руйнування усіх (шари) стінки (шлунок) або 

(дванадцятипала кишка), тоді вміст (шлунок) надходить прямо в (черевна 

порожнину). Основними (симптоми) цього ускладнення є сильні, інтенсивні  

болі у (верхній) (відділи) живіт.  

✓ При ускладненнях часто починається кровотеча, тому що в ділянці (виразка) 

відбувається розрив (кровоносні судини). 

✓ Біль посилюється при глибокому (дихання, кашель, повороти тіла). 

✓ Гастроентеролог призначає лікування після обстеження (хворий). 

Завдання 5. Напишіть синонімічні словосполучення за зразком. Write 

synonymous phrases according to the sample. 
 

Зразок: біль виникає – виникнення болю. 
 

Варіант І 
 

✓ Біль посилюється –  

✓ Виразка шлунка ускладнюється –  

✓ Кровотеча починається –  

✓ Активність знижується – 
 

Варіант ІІ 
 

✓ Дотримуватися дієти – 

✓ Шлунковий сік виробляється – 

✓ Слизова оболонка подразнюється – 

✓ Вага стабільно знижується  – 
 

Завдання 6. Перепишіть речення, розкривши дужки (напишіть дієслова у 

потрібній формі). Rewrite the sentences, opening the brackets (write the verbs in the 

correct form). 
 

Варіант I 
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• Біль (проявлятися) у верхній частині живота. 

• Вага (знижуватися) при нормальному харчуванні. 

• Біль (посилюватися) при глибокому диханні, кашлі. 

• Печія (виникати), коли вміст шлунку (надходити ) у стравохід, а кислота 

(подразнювати) слизову оболонку стравоходу. 

• Коли усі шари стінки шлунка (руйнуватися), тоді вміст шлунка (потрапляти) 

в черевну порожнину. 
 

Варіант ІІ 
 

• Температура тривалий час (триматися) від 37 зо 38,3 С. 

• Болісні відчуття (проявлятися) і під час їжі. 

• Активність захисних факторів (знижуватися). 

• Ендоскопічне дослідження (виявляти) хворобу на ранній стадії. 

• При ускладненнях часто (починатися) кровотеча тому, що в ділянці виразки 

(відбуватися) розрив кровоносних судин. 
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Післятекстові тестові завдання 
 

Post-text test tasks 

 

Завдання 1. Прослухайте речення. Визначте правильну та неправильну 

інформації в поданих реченнях. Біля номера речення на позначення правильної 

інформації поставте значок «+», на позначення неправильної інформації - 

значок «-»). У разі неправильної інформації запишіть правильну відповідь. Listen 

to the sentences. Identify the correct and incorrect information in the given sentences. 

Next to the number of the sentence, put a «+» sign to indicate correct information, a 

«-»  sign to indicate incorrect information). If the information is incorrect, write down 

the correct answer. 
  

1. Виразка шлунка – одне з найпоширеніших захворювань шлунково-кишкового 

тракту, що супроводжується руйнуванням слизової оболонки внутрішніх 

стінок шлунка і утворенням ушкоджень (виразок). 

2. Хвороба протікає спокійно, без загострень. 

3. Серед причин захворювання можна виділити наявність бактерії 

Helicobacterpylori, шкідливих звичок, вживання їжі всухом’ятку, тривалі 

перерви між прийомами їжі, стресові ситуації, підвищення вироблення 

шлункового соку, зниження активності захисних факторів, спадковість. 

4. Перші ознаки виразки шлунка полягають у болю, який проявляється у нижній 

частині живота: він буває гострим та інтенсивним.  

5. Болі не пов'язані з вживанням їжі. 

6. Дуже часто хвороба характеризується печією, яка трапляється при 

надходженнівмістушлунка в стравохід, аслизоваоболонкастравоходу, в свою 

чергу, подразнюється кислотою. 

7. При виразцішлунка у хворого  спостерігається зниження температури. 

8. Хворий на виразку втрачає вагу при нормальному харчуванні. 

9. Коли відбувається прорив усіх шарів стінки шлунка або дванадцятипалої 

кишки, тоді вміст шлунка надходить прямо в черевну порожнину. 

10. Для кровотечі при виразці шлунка характерні такі симптоми, як різке 

підвищення тиску й температури. 

11. Діагностика виразки шлунка включає клінічний аналіз крові, аналіз калу, 

рентген, ендоскопічне дослідження, біопсію. 

12. При лікуванні виразки шлунка важливим є дотримання дієти.  

13. Пацієнт повинен відмовитися від смаженої їжі. 

14. Лікування включає в себе прийом антибіотиків і ліків, що регулюють 

вироблення кислоти і сприяють відновленню слизової оболонки шлунка.  
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15. Якщо виникають ускладнення, то необхідно пити тепле молоко з медом. 

Завдання 2. Вставте у речення необхідні дієслова. Insert the necessary verbs into 

the sentences. 

Варіант I 

➢ Виразка шлунка … руйнуванням слизової оболонки внутрішніх стінок 

шлунка і утворенням ушкоджень (виразок). 

➢ Хвороба …. хвилеподібно:  … періоди загострень і ремісії. 

➢ Бактерії Хелікобактерпілорі ….. розвитку виразкової хвороби. 

➢ Їжа всухом’ятку, тривалі перерви між прийомами їжі …. режим харчування. 

➢ Коли відбувається прорив усіх шарів стінки шлунка або дванадцятипалої 

кишки, тоді вміст шлунка … прямо в черевну порожнину. 

➢ Якщо …. ускладнення, то необхідне хірургічне лікування виразки шлунка. 

➢ Ліки … відновленню слизової оболонки шлунка. 
 

Варіант I 

➢ Біль… під час прийому їжі. 

➢ Болісні відчуття … через 1,5 – 2 години 

➢ Слизові  оболонки внутрішніх стінок шлунка … і тоді …. ушкодження 

(виразки). 

➢ Спадковість, стресові ситуації, неправильний режим харчування … розвиток 

виразкової хвороби. 

➢ Біопсія .... виявити злоякісні виразкові ураження. 

➢ Пацієнт повинен … від гострої, гарячої, грубої їжі. 

➢ Хворий … на сильні болі у верхніх відділах живота. 
 

Завдання 3.  Заповніть таблицю та зробіть невеличку доповідь. Fill in the table 

and make a short report. 
 

Варіант I. Заповніть таблицю «Причини виникнення виразки шлунка». 

Напишіть, які причини виникнення виразки шлунка  ви знаєте. Fill in the table 

"Causes of gastric ulcer". Write what causes of stomach ulcers you know. 
 

Причини виникнення виразки шлунка 

Основною причиною 

розвитку виразки 

шлунка є … 

Також причинами 

виразки шлунка 

можуть  стати… 

Дуже часто причиною 

виразки шлунка може 

стати порушення режиму 

харчування… 
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Зробить невеличку доповідь з теми: «Причини виникнення виразки 

шлунка», використовуючи інформацію таблиці. Розпочніть своє висловлювання 

наступним реченням: Виразка шлунка – складне хронічне захворювання, що 

супроводжується руйнуванням слизової оболонки внутрішніх стінок шлунка 

і утворенням виразок. Will make a short report on the topic: «Causes of gastric 

ulcer» using the information in the table. Begin your statement with the following 

sentence: Виразка шлунка – складне хронічне захворювання, що 

супроводжується руйнуванням слизової оболонки внутрішніх стінок шлунка 

і утворенням виразок. 
 

Варіант II. Заповніть таблицю «Симптоми виразки шлунка». Напишіть, які 

симптоми виразки шлунка ви знаєте (не менше 10 симптомів). Complete the table 

«Symptoms of a stomach ulcer». Write what symptoms of a stomach ulcer you know 

(at least 10 symptoms). 
 

Симптоми виразки шлунка 

Головні симптоми виразки шлунка – 

це … .   

Також проявами виразки шлунка є … .  

  

Зробить невеличку доповідь з теми: «Симптоми виразки шлунка», 

використовуючи інформацію таблиці. Розпочніть своє висловлювання 

наступним реченням: Виразка шлунка – складне хронічне захворювання, що 

супроводжується руйнуванням слизової оболонки внутрішніх стінок шлунка 

і утворенням виразок. Will make a short report on the topic: «Symptoms of a 

stomach ulcer» using the information in the table. Begin your statement with the 

following sentence: Виразка шлунка – складне хронічне захворювання, що 

супроводжується руйнуванням слизової оболонки внутрішніх стінок шлунка 

і утворенням виразок. 
 

Завдання 4. Відновіть та запишіть речення. Recover and write a sentence.  
 

Варіант I 
 

✓ Виразка шлунка – це … .  

✓ Дуже часто хвороба характеризується … . 

✓ Коли відбувається руйнування (прорив) усіх шарів стінки шлунка або 

дванадцятипалої кишки, тоді … . 

✓ Для кровотечі при виразці шлунка характерні такі симптоми … .  

✓ Діагностика виразки шлунка включає … . 
 

 



22 
 

 

Варіант ІІ 
 

✓ При лікуванні виразки шлунка важливим є … .  

✓ Пацієнт повинен відмовитися від … .  

✓ Якщо виникають ускладнення, то … . 

✓ Серед причин захворювання можна виділити … . 

✓ При виразці дванадцятипалої кишки болісні відчуття проявляються через … . 
 

Завдання 5. Відновіть та запишіть речення. Зробіть доповідь з теми. Recover 

and write a sentence.  Make a report on the topic.  
 

Варіант І. Відновіть речення і зробіть доповідь з теми «Діагностика та 

лікування виразки шлунка». Recover the sentences and make a report on the topic 

«Diagnosis and treatment of gastric ulcer».  

✓ 1. Діагностика виразки шлунка включає … . 

✓ 2. Гастроентеролог призначає … . 

✓ 3. Пацієнт повинен відмовитися від … . 

✓ 4. Якщо виникають ускладнення, то… . 
 

Варіант ІІ. Відновіть речення і зробіть доповідь з теми «Ускладнення виразки 

шлунка». Recover the sentences and make a report on the topic «Complications of 

gastric ulcer». 

✓ Коли відбувається руйнування усіх шарів стінки шлунка, тоді … . 

✓ Основними симптомами цього ускладнення є … . 

✓ Біль посилюється при … . 

✓ При ускладненнях часто починається кровотеча тому що … . 
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УРОК 9  
 

НЕФРИТ: ПРИЧИНИ, СИМПТОМИ, ЛІКУВАННЯ  

NEPHRITIS: CAUSES, SYMPTOMS, TREATMENT 
 

Дотекстові тестові завдання 

Pre-text test tasks 

 

Завдання 1. Розподіліть подані слова за родами. Distribute the given words 

according to genera. 
 

Варіант I 
 

Чоловічий рід Жіночий рід Середній рід 

   
 

Слова: нефрит, запалення, нирка, інфекція, слабкість, перевтома, ускладнення, 

лікування, режим, підвищення, стрептокок, обличчя, сеча, рідина, наявність, 

терапія, попередження, наслідок, отруєння, тіло, причина, поперек, боротьба, 

виникнення, грип, зменшення. 
 

Варіант II  

Чоловічий рід Жіночий рід Середній рід 

   
 

Слова: нефрит, організм, захворювання, скарлатина, гіпертонія, загартовування, 

недостатність, температура, переохолодження, кров, зниження, карієс, 

дотримання, набряк, лікування, профілактика, дієта, розбитість, уремія, перебіг, 

виведення, сечовипускання, затримка, тиск, нестача, інфікування, втручання. 

Завдання 2. Напишіть антонімічні слова і словосполучення. Write antonymous 

words and phrases. 

Варіант I  
 

Варіант II 

Хронічна форма –  

Гостре захворювання –  

Підвищення температури –  

Гостра інфекція –  

Постійні гості болі –  

Зниження артеріального тиску –  

Збільшення  кількості сечі –  

Гостра інфекція –  

Хронічний перебіг –  

Зниження температури –  

Хронічна інфекція –  

Сильні тупі болі –  

Підвищення артеріального тиску –  

Ускладнення виникають часто –  



24 
 

Ускладнення виникають рідко –  

Консервативне лікування –  

Хірургічне втручання –  

Гострий  перебіг –  
 

Завдання 3. Від поданих іменників утворіть прикметники. Складіть та 

запишіть речення з утвореними прикметниками. Form adjectives from the given 

nouns. Make and write sentences with the formed adjectives.  

Варіант I  
 

Варіант II  
 

Іменники:  хірург, артерія, запалення, 

постіль, біль  

 

Іменники:  вірус, бактерія, серце, 

карієс, інфекція  

 
 

Завдання 4. Узгодьте прикметники з іменниками. Match the adjectives with the 

nouns.  

Варіант I  
 

Варіант II  

Блід… й одутл… обличчя  

Антибактеріальн… терапія  

Карієсн… зуби  

Гостр… інфекційн… захворювання 

Сувор… постільн… режим 

Хронічн… інфекція  

Невелик… підвищення  

Сильн… головн… біль  

Загальн… слабкість 

Хронічн… форма 

Запальн… процес  

Запальн… захворювання 

Респіраторн… вірусн… інфекція  

Хронічн… тонзиліт  

Серцев… недостатність  

Консервативн… лікування 

Хірургічн… втручання 

Важк… випадки  

Гостр… форма  

Артеріальн… тиск 

Спеціальн… дієта  

Головн… симптоми   
 

Завдання 5. Слова та словосполучення, подані в дужках, напишіть в потрібному 

відмінку. Write the words and phrases given in brackets in the correct case. 

Варіант I  

➢ Нефрит – це запальне захворювання (нирки).  

➢ Причиною (гостра форма) (нефрит) можуть бути (різке переохолодження). 

➢ Слабкість організму, нестача вітамінів, перевтома, переохолодження можуть 

сприяти (виникнення) (нефрит).  

➢ При (нефрит) хворий скаржиться на (втома, розбитість, набряки, гіпертонія). 

➢ Хворому необхідно виконувати (всі приписи) (лікар) і ретельно лікувати (це 

захворювання). 
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Варіант II  

➢ Гостра респіраторна вірусна інфекція може стати причиною (виникнення) 

(нефрит).  

➢ Якщо нефрит характеризується (гострий перебіг), хворому необхідно 

дотримуватися (суворий постільний режим) та (спеціальна дієта).  

➢ Симптомами нефриту є (підвищення) (температура), (тупі болі) у (поперек), 

(наявність) (кров) у (сеча).  

➢ Гострій нефрит є (небезпечне захворювання), оскільки часто виникають 

(ускладнення). 
 

Завдання 6. Перепишіть речення, розкривши дужки. Rewrite the sentences, 

opening the brackets 

 Варіант I  

✓ Нефрит (поділятися) на гостру форму та хронічну форму.   

✓ Нефрит (розвиватися) через 10-20 діб після виникнення гострого 

захворювання. 

✓ При нефриті набряки (з’являтися) на обличчі; обличчя (ставати) блідим і 

одутлим. 

✓ В особливо важких випадках (відбуватися) затримка виведення шлаків з 

організму. 

✓ З часом набряки (поширюватися) по всьому тілу. 

✓ При хронічному нефриті пацієнт (відчувати) загальну слабкість, іноді 

(скаржитися) на болі в голові, (знижуватися) апетит, хворий швидко 

(стомлюватися).  
 

Варіант II  
 

✓ При нефриті хворий (скаржитися) на втому, зниження апетиту, підвищення 

температури тіла, тупі болі в попереку. 

✓ До головних симптомів нефриту (належати) підвищення артеріального тиску 

та  зміни, що (виникати) в сечі. 

✓ При гострому нефриті необхідно (виконувати) всі приписи лікаря і ретельно 

(лікувати) це захворювання. 

✓ Гострій нефрит є небезпечним захворюванням, оскільки часто (виникати) 

ускладнення.  

✓ Якщо нефрит (характеризуватися) гострим перебігом, хворому необхідно 

(дотримуватися) суворого постільного режиму та спеціальної дієти. 
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✓ Лікар (підбирати) необхідне лікування, (призначати) антибактеріальну 

терапію. 

Післятекстові тестові завдання 

Post-text test tasks 
 

Завдання 1. Прослухайте речення. Визначте правильну та неправильну 

інформації в поданих реченнях. Біля номера речення на позначення правильної 

інформації поставте значок «+», на позначення неправильної інформації –

значок «-»). У разі неправильної інформації запишіть правильну відповідь. Listen 

to the sentences. Identify the correct and incorrect information in the given sentences. 

Next to the number of the sentence, put a «+» sign to indicate correct information, a 

«-»  sign to indicate incorrect information). If the information is incorrect, write down 

the correct answer. 
 

1. Нефрит – це запальне захворювання мигдалин.   

2. Нефрит поділяється на гостру форму та хронічну форму.   

3. Причиною виникнення нефриту може стати ГРВІ, грип, скарлатина, ангіна та 

хронічна інфекція. 

4. Виникненню нефриту може сприяти слабкість організму після боротьби з 

інфекцією, нестача вітамінів, перевтома, переохолодження. 

5. Якщо нефрит характеризується гострим перебігом, хворому не треба 

дотримуватися суворого постільного режиму та спеціальної дієти. 

6. При гострому нефриті хворий скаржиться на втому, розбитість, зниження 

апетиту, невелике підвищення температури тіла, тупі болі в попереку, на 

набряки. 

7. Спочатку набряки з’являються на тілі, а потім на обличчі. 

8. Обличчя у хворого стає червоним і одутлим.  

9. Ускладнення при гострому нефриті  - це серцева недостатність, яка 

призводить до появи задишки, кашлю з мокротинням, головного болю, що 

супроводжується блюванням.  

10. Одним із ускладненнь гострої форми нефриту є її перехід у хронічний гастрит. 

11. Лікування нефриту не залежить від характеру і форм запального процесу в 

нирках.   

12.  При хронічному нефриті пацієнт може відчувати загальну слабкість, іноді 

виникають болі в голові, знижується апетит, хворий швидко стомлюється.  

13.  Лікування нефриту легке, тому профілактика нефриту не має великого 

значення. 

14.  На стадії гострого нефриту слід виконувати всі приписи лікаря і ретельно 

лікувати це захворювання. 
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15.  Якщо консервативне лікування не дає значних результатів, не 

використовують хірургічне втручання. 

Завдання 2. Вставте у речення необхідні дієслова. Insert the necessary verbs into 

the sentences. 

Варіант I  
 

• Виникненню нефриту може … слабкість організму після боротьби з 

інфекцією, нестача вітамінів, перевтома, переохолодження.  

• Хворий … на втому, розбитість, зниження апетиту, невелике підвищення 

температури тіла, тупі болі в попереку. 

• При нефриті набряки …  на обличчі; обличчя … блідим і одутлим. 

• До головних симптомів нефриту … підвищення артеріального тиску та  зміни, 

що … в сечі. 

• Якщо консервативне лікування не … значних результатів, … хірургічне 

втручання. 
 

Варіант II  
 

• Нефрит … на гостру форму та хронічну форму.   

• Симптоми гострого нефриту … не відразу, а через певний час. 

• Гострій нефрит є небезпечним захворюванням, оскільки часто … 

ускладнення.  

• При хронічному нефриті пацієнт може … загальну слабкість. 

• При нефриті артеріальний тиск …, іноді … болі в голові, … апетит, хворий 

швидко … .   
 

Завдання 3. Вставте у речення необхідні прикметники. Insert the necessary 

adjectives into the sentences.  
 

Варіант I  
 

✓ Нефрит поділяється на … форму та … форму.   

✓ Причиною виникнення нефриту може стати …  …. …. інфекція.  

✓ Хворому призначається … терапія. 

✓ Гострій нефрит є … захворюванням. 

✓ Таке ускладнення, як  … недостатність, призводить до появи задишки, 

кашлю з мокротинням, … болю, що супроводжується блюванням. 

✓ При … нефриті пацієнт може відчувати … слабкість, … тиск дещо 

підвищений. 
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Варіант II  
 

✓ Нефрит – це … захворювання нирок.  

✓ Причиною виникнення нефриту може стати хронічна інфекція: … зуби, … 

тонзиліт. 

✓ Нефрит розвивається через 10 - 20 діб після виникнення … захворювання. 

✓ Якщо нефрит характеризується … перебігом, хворому необхідно 

дотримуватися … режиму та … дієти. 

✓ Ще одним ускладненням … форми є її перехід у наступну форму – … нефрит. 

✓ Якщо … лікування не дає значних результатів, використовують … втручання. 
 

Завдання 4.  Заповніть таблицю та зробіть доповідь. Fill in the table and make 

a report. 
 

Варіант I  
 

Заповніть таблицю «Причини, симптоми та ускладнення гострої форми 

нефриту». Напишіть, які причини, симптоми та ускладнення гострого нефриту 

ви знаєте. Complete the table «Causes, symptoms and complications of acute 

nephritis». Write what causes, symptoms and complications of acute nephritis you 

know.  

Причини, симптоми та ускладнення гострої форми нефриту 

Причини гострої 

форми нефриту 

Головні ознаки 

гострої  форми 

нефриту  

Симптоми гострої 

форми нефриту 

Ускладнення 

гострої форми 

нефриту 

     
 

Зробить доповідь з теми: «Причини, симптоми та ускладнення гострої 

форми нефриту», використовуючи інформацію таблиці. Розпочніть своє 

висловлювання наступними реченнями:  Нефрит – це запальне захворювання 

нирок. Нефрит поділяється на гостру форму та хронічну форму.  Гострій 

нефрит є небезпечним захворюванням, оскільки часто виникають 

ускладнення. Will make a report on the topic: «Causes, symptoms and complications 

of the acute form of nephritis», using the information in the table. Begin your statement 

with the following sentences: Нефрит – це запальне захворювання нирок. 

Нефрит поділяється на гостру форму та хронічну форму.  Гострій нефрит 

є небезпечним захворюванням, оскільки часто виникають ускладнення.  
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Варіант II 

Заповніть таблицю «Причини та симптоми хронічної форми нефриту». 

Напишіть, які причини та симптоми хронічної форми нефриту ви знаєте. 

Complete the table «Causes and symptoms of chronic nephritis». Write what causes 

and symptoms of chronic nephritis you know.  

Причини та симптоми хронічної форми нефриту 

Причини хронічної форми нефриту Симптоми хронічної форми нефриту 

 

Зробить доповідь з теми: «Причини та симптоми хронічної форми 

нефриту», використовуючи інформацію таблиці. Розпочніть своє 

висловлювання наступними реченнями: Нефрит – це запальне захворювання 

нирок. Нефрит поділяється на гостру форму та хронічну форму. Will make a 

report on the topic: "Causes and symptoms of the chronic form of nephritis" using the 

information in the table. Begin your speech with the following sentences: Нефрит – 

це запальне захворювання нирок. Нефрит поділяється на гостру форму та 

хронічну форму. 
 

Завдання 5.  Доповніть інформацію в таблиці та зробіть доповідь. Complete the 

information in the table and make a report. 

Варіант I  

Доповніть інформацію в таблиці «Причини нефриту». Напишіть, які причини 

нефриту ви знаєте. Complete the information in the «Causes of nephritis» table. 

Write what causes of nephritis you know.   

Причини нефриту 

Причиною 

виникнення нефриту 

може стати… 

Нефрит розвивається 

через… 

Виникненню нефриту може 

сприяти… 

   
 

Зробить доповідь з теми: «Причини нефриту», використовуючи інформацію 

таблиці. Розпочніть своє висловлювання наступним реченням: Нефрит – це 

запальне захворювання нирок. Will make a report on the topic: «Causes of 
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nephritis» using the information in the table. Begin your statement with the following 

sentence: Нефрит – це запальне захворювання нирок. 

Варіант II 

Доповніть інформацію в таблиці «Лікування та попередження нефриту». 

Complete the information in the table «Treatment and prevention of nephritis».  

 

Лікування та попередження нефриту 

Якщо нефрит 

характеризується 

гострим перебігом…  

Профілактика нефриту 

– це…  

Якщо консервативне 

лікування не дає значних 

результатів, … 
 

Зробить доповідь з теми: «Лікування нефриту», використовуючи 

інформацію таблиці. Розпочніть своє висловлювання наступним реченням: 

Нефрит - це запальне захворювання нирок. Залежно від характеру і форм 

запального процесу в нирках підбирають необхідне лікування. Лікування 

нефриту складніше, ніж його попередження, тому велике значення має 

профілактика нефриту. Will make a report on the topic: «Treatment of nephritis» 

using the information in the table. Begin your statement with the following sentence: 

Лікування нефриту складніше, ніж його попередження, тому велике 

значення має профілактика нефриту. 
 

Завдання 6. Відновіть та  запишіть речення. Rewrite and write the sentences.   
 

Варіант I 
 

✓ Нефрит – це … .  

✓ Нефрит поділяється на …  .   

✓ Причиною виникнення нефриту може стати … . 

✓ Якщо нефрит характеризується гострим перебігом, хворому необхідно … . 

✓ Головними симптоми нефриту є … . 

✓ Уремія може призвести … . 

✓ Найчастіше зустрічається такі ускладнення гострого нефриту … . 

✓ Якщо консервативне лікування не дає значних результатів, використовують…  
 

Варіант II 
 

✓ Нефрит – це … . 

✓ Нефрит поділяється на … .   
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✓ Виникненню нефриту може сприяти … . 

✓ При нефриті хворий скаржиться на … . 

✓ Спочатку набряки з’являються …, з часом набряки поширюються … . 

✓ Також до головних симптомів нефриту належать … і зміни, що виникають …  

✓ Гострий нефрит є небезпечним захворюванням, оскільки … . 

✓ При хронічному нефриті пацієнт може відчувати …; в сечі присутні … . 
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УРОК 10 
 

ЦИСТИТ: ПРИЧИНИ, СИМПТОМИ, ЛІКУВАННЯ 

CYSTITIS: CAUSES, SYMPTOMS, TREATMENT 
 

Дотекстові тестові завдання 

Pre-text test tasks 

 

Завдання 1. Розподіліть подані слова за родами. Distribute the given words 

according to genera. 
 

Варіант I 
 

Чоловічий рід Жіночий рід Середній рід 

   
 

Слова: цистит, сеча, міхур, запалення, сечовипускання,  канал, інфекція, 

паличка, кишечник, гній, ремісія, струм , локалізація, зміцнення, відновлення, 

уролог, болезаспокійливий, гігієна, переохолодження, дієта. 
 

Варіант ІІ 

Чоловічий рід Жіночий рід Середній рід 

   
  

Слова: гній, рідина, бактерія, сечовипускання, оболонка, міхур, живіт, 

кишечник, цистит, запалення, організм, кров, нездужання, уролог, пиття, 

антибіотик, гігієна, переохолодження, температура. 
 

Завдання 2. Напишіть антонімічні слова і словосполучення. Write antonymous 

words and phrases. 
 

Варіант I 

 

Варіант ІІ 

 

Болі вгорі живота – 

Загострення хвороби –  

Верхня частина живота – 

Уникати переохолоджень – 

Зниження температури тіла – 

Неприємні відчуття – 

Гострий цистит – 

Часте сечовипускання – 
 

Завдання 3. Від поданих іменників утворіть прикметники. Складіть та 

запишіть речення з утвореними прикметниками. Form adjectives from the given 

nouns. Make and write sentences with formed adjectives.  

 

 



33 
 

 

Варіант I 
 

Варіант IІ 
 

Іменники:  сеча,  запалення, захист, 

слиз 
 

Іменники: інфекція, гній, ліки, 

гострота 
 

 

Завдання 4. Узгодьте прикметники з іменниками. Match the adjectives with the 

nouns. 

Варіант І 

 

Варіант ІІ 

 

Сечов…   міхур 

Неприємн….  відчуття 

Слизов… оболонка 

Сечовипускальн… канал 

Кишков… паличка 

Хронічн… цистит 

Захисн… сили 

Част… сечовипускання 

Патогенн… бактерії 

Сечостатев… система 

Найкоротш… терміни 

Кишков… паличка 
 

Завдання 5. Слова в дужках запишіть у потрібному відмінку. Write the words in 

brackets in the correct case. 

Варіант І 

✓ Цистит – це запалення (слизова оболонка) сечового міхура. 

✓ Бактерії, які потрапили до (сечовий міхур), викликають розвиток (інфекція). 

✓ Гострий цистит протікає з виділенням (гній) та відчуттям (біль) внизу живота. 

✓ Лікування спрямоване на усунення локалізації інфекції в (організм). 

Варіант ІІ 

✓ Проводиться курс для зміцнення (захисні сили) організму. 

✓ Болі в (нижня частина) живота і (спина) – є (основні симптоми) захворювання. 

✓ Головним завданням у лікуванні (цистит) є знищення (патогенні бактерії). 

✓ Профілактичні заходи включають в себе вживання (велика кількість) рідини, 

якісне дотримання (особиста гігієна). 

Завдання 6. Перепишіть речення, розкривши дужки. Rewrite the sentences, 

opening the brackets 

Варіант I 

• Основною причиною захворювання є бактерії, які (потрапляти) у 

сечовипускальний канал. 
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• Бактерії (жити) у кишечнику і (сприяти) виникненню інфекції 

• При циститі (виділятися) гній. 

• Постійне запалення (супроводжувати) хронічний цистит. 

• Лікар-уролог (призначати) протизапальні та болезаспокійливі препарати. 
 

Варіант ІІ 
 

• Під час ремісій захворювання практично нічим не (докучати) пацієнтові 

• Уролог (призначати) антибіотики з урахуванням складності захворювання. 

• При ефективному лікуванні захворювання (відступати) 

• Необхідно (дотримуватися) дієти і не переохолоджуватися. 

• Пацієнт (вживати) велику кількість рідини.  
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Післятекстові тестові завдання 

Post-text test tasks 
 

Завдання 1. Прослухайте речення. Визначте правильну та неправильну 

інформації в поданих реченнях. Біля номера речення на позначення правильної 

інформації поставте значок «+», на позначення неправильної інформації –

значок «-»). У разі неправильної інформації запишіть правильну відповідь. Listen 

to the sentences. Identify the correct and incorrect information in the given sentences. 

Next to the number of the sentence, put a «+» sign to indicate correct information, a 

«-»  sign to indicate incorrect information). If the information is incorrect, write down 

the correct answer. 

 

1. Цистит – запалення слизової оболонки шлунка. 

2. Розвиток інфекції викликають віруси, які потрапили в організм через 

сечовипускальний канал до сечового міхура. 

3. Гострий цистит протікає з виділенням гною та відчуттям болю внизу живота. 

4. Постійне запалення супроводжує хронічний цистит. 

5. Під час ремісій захворювання дуже докучає хворому. 

6. Головні симптоми циститу: часте сечовипускання, печіння під час 

сечовипускання, відчуття потреби сходити до туалету, навіть у випадках 

повної відсутності сечі. 

7. При циститі температура тіла підвищується до 39 градусів. 

8. При перших симптомах захворювання необхідно терміново звернутися до 

лікаря – кардіолога. 

9. Лікар може призначити болезаспокійливі та протизапальні лікарські 

препарати, обов’язково рясне пиття. 

10. Першочерговим завданням у лікуванні циститу є знищення патогенних 

бактерій, що мешкають в сечостатевій системі. 

11.  Профілактичні заходи пов’язані тільки з дотриманням дієти. 
 

Завдання 2. Заповніть таблицю. Розкажіть про цистит, використовуючи 

інформацію таблиці. Fill in the table. Tell about cystitis using the information in the 

table. 
 

Варіант І. Заповніть таблицю. Розкажіть про причини виникнення циститу. 

Fill in the table. Tell about the causes of cystitis. 
 

Цистит – це запалення слизової оболонки сечового міхура. 
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Причини виникнення є 

бактерії.. 

Можливе 

переохолодження 

організму… 

Постійне запалення 

супроводжує… 

 

Варіант ІІ. Заповніть таблицю. Розкажіть про симптоми циститу. Fill in the 

table. Tell about the symptoms of cystitis. 

 

Цистит – це запалення слизової оболонки сечового міхура. 
 

До основних симптомів 

відносимо… 

При підвищенні 

температури необхідно… 

Біль локалізується … 

 

Завдання 3. Відновіть та запишіть речення. Recover and write down the sentence.  

Варіант І 

• Симптомами циститу є неприємні відчуття і болі при … . 

• Основною причиною виникнення захворюванняє бактерії, які потрапили 

через сечовипускальний канал до … . 

• Найчастіше, кишкова паличка, що живуть у кишечнику, сприяють … . 

• Постійне запалення супроводжує … . 

• Під час ремісійзахворювання практично нічим не докучає … . 

 

Варіант ІІ 
 

• Лікуванняспрямоване на зняття … . 

• Лікар може призначити болезаспокійливі та протизапальні … . 

• Першочерговим завданням у лікуванні циститу є знищення … . 

• При використанні ефективних лікарських препаратів в найкоротші терміни 

оболонка сечового міхура … . 

•  Профілактичні заходи включають: … . 
 

Завдання 4. Заповніть пропуски у реченнях. Fill in the blanks in the sentences. 
 

Варіант І 

 

✓ Цистит – запалення … оболонки сечового міхура, симптомами якого є … 

відчуття і болі при сечовипусканні.  

✓ Основною причиною виникнення захворюванняє бактерії, які потрапили 

через …. канал до сечового міхура і викликають розвиток інфекції.  
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✓ Найчастіше, бактерії(кишкова паличка), що живуть у кишечнику, сприяють 

виникненню інфекції. … цистит протікає з виділенням гною та відчуттям 

болю внизу живота. 
 

Варіант ІІ 

 

✓ Постійне запалення супроводжує … цистит.  

✓ Під час ремісій захворювання практично нічим не докучає пацієнтові.  

✓ У  цьому випадку лікування спрямоване  на зняття запалення для нормалізації 

струму сечі – виявляються локалізації інфекції в організмі.  

✓ Також проводять курс відновлення і зміцнення … сил організму.  

✓ Основні симптоми захворювання: …сечовипускання, печіння при 

сечовипусканні - сеча … і … (в деяких випадках з домішками крові). 
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ЗАХВОРЮВАННЯ ЛОР-ОРГАНІВ 

DISEASES OF ENT (EAR, NOSE, THROAT) ORGANS 
 

УРОК 11 
 

ГАЙМОРИТ: ПРИЧИНИ, СИМПТОМИ, ЛІКУВАННЯ 

SINUSITIS: CAUSES, SYMPTOMS, TREATMENT 

 

Дотекстові тестові завдання 

Pre-text test tasks 

Завдання 1. Розподіліть подані слова за родами. Distribute the given words 

according to genera. 
 

Варіант I 
 

Чоловічий рід Жіночий рід Середній рід 

   
 

Слова: гайморит, запалення, оболонка, нежить, дихання, перенісся, гайморова 

пазуха, застуда, риніт, носова порожнина, глотка, слиз, ніс. 

Варіант ІІ 

Чоловічий рід Жіночий рід Середній рід 

   

Слова: дихання, вдих, нюх, виділення, запальний процес, гайморова пазуха, 

реакція, вірус, слиз, перенісся, біль, важкість, глотка. 

Завдання 2. Напишіть антонімічні слова і словосполучення. Write down an 

antonymous words and phrases. 
 

Варіант I 

 

Варіант ІІ 

 

відчуття важкості в ділянці 

гайморових пазух– 

підвищена температура- 

відчуття втоми –  

початкова стадія хвороби – 

 

Зниження температури тіла – 

Приємні відчуття – 

Гострий гайморит – 

Часте сечовипускання – 

 

Завдання 3. Узгодьте прикметники з іменниками. Match the adjectives with the 

nouns. 
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Варіант І 

 

Варіант ІІ 

 

Початков…   стадія 

Слизов….  виділення 

Слизов… оболонка 

Неприємн… відчуття 

Медикаментозн.. терапія 

Гнійн… виділення 

Хронічн… гайморит 

Патогенн… бактерії 

Носов… порожнина 

Утруднен… дихання 

 

Завдання 4. Слова в дужках запишіть у потрібному відмінку. Write the words in 

brackets in the correct case. 

Варіант І 

✓ Гайморит – це запалення (слизова оболонка) гайморової порожнини носа. 

✓ Бактерії, які потрапили до (гайморові пазухи), викликають розвиток 

(інфекція). 

✓ Якщо хворий страждає від (гайморит) декілька місяців, а то й років, то 

необхідно зробити рентген. 

Варіант ІІ 

✓ Основною і найпершою (причина виникнення) гаймориту є вірусна чи 

бактеріальна інфекція. 

✓ Ще можуть бути вроджені порушення (анатомічна будова) носової 

порожнини. 

✓ Роблять промивання (носова порожнина) та пазух носа. 

 

Післятекстові тестові завдання 

Post-text test tasks 

 

Завдання 1. Прослухайте речення. Визначте правильну та неправильну 

інформації в поданих реченнях. Біля номера речення на позначення правильної 

інформації поставте значок «+», на позначення неправильної інформації –

значок «-»). У разі неправильної інформації запишіть правильну відповідь. Listen 

to the sentences. Identify the correct and incorrect information in the given sentences. 

Next to the number of the sentence, put a «+» sign to indicate correct information, a 

«-»  sign to indicate incorrect information). If the information is incorrect, write down 

the correct answer. 
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1. Супроводжується підвищенням температури, нежитем, болем в попереку 

та суглобах. 

2. Основною і найпершою причиною виникнення гаймориту є вірусна чи 

бактеріальна інфекція, яка потрапляє в гайморову пазуху або через кров і 

потім спричиняє запалення. 

3. Можуть бути вроджені порушення анатомічної будови носової 

порожнини. 

4. Якщо гайморит не проходить довгий час, а людина не докладає зусиль 

для лікування, то хвороба переходить у легку форму. 

5. Катаральний гайморит (якщо в людини спостерігається набряклість 

пазух, прозорі виділення та слабкість, але температура в нормі, це і є 

початкова стадія хвороби). 

6. Якщо причина гаймориту – алергія, то спочатку усувають можливі 

алергени та призначають снодійні препарати. 

7. Якщо хворий страждає від гаймориту декілька місяців, а то й років, то 

необхідно зробити рентген, КТ, МРТ та інші перевірки. 

8. Гнійний гайморит (такий тип хвороби проявляє себе періодичними 

загостреннями та виділеннями з кров’ю). 

Варіант І. Заповніть таблицю. Розкажіть про причини виникнення гаймориту 

Fill in the table. Tell about the causes of sinusitus 
 

Гайморит – це запалення слизової оболонки … 
 

Причини виникнення є  Можливий ослаблений 

імунітет… 

Вроджені порушення… 

 

Варіант ІІ. Заповніть таблицю. Розкажіть про види гаймориту. Fill in the table. 

Tell about the types of cystitis. 

 

Гайморит – це запалення … 
 

Катаральний 

гайморит… 

Двосторонній гайморит… Гнійний гайморит… 

Завдання 3. Відновіть та запишіть речення. Renew and write down the sentence.  

Варіант І 
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• Гайморит – це запалення слизової оболонки …  

• Супроводжується підвищенням температури, нежитем, утрудненим 

диханням, болем в області … 

• Основною і найпершою причиною виникнення гаймориту є … 

• При поліпозному гаймориті точно визначити наявність поліпів у носовій 

порожнині допоможе … 

 

Варіант ІІ 
 

• На гостру форму вказують такі симптоми:  закладеність носа, порушення 

носового … . 

• Якщо гайморит не проходить довгий час, а людина не докладає зусиль для 

лікування, то хвороба переходить у … . 

• Якщо причина гаймориту – алергія, то спочатку усувають можливі … . 

• Для лікування гаймориту використовують медикаментозну … . 
 

Завдання 4. Заповніть таблицю. Fill in the table below. 

Варіант І 

 Зробіть коротку презентацію. Напишіть симптоми гострої та хронічної 

форм гаймориту. 

Write the symptoms of acute and chronic forms of sinusitis. 

Гайморит – це запалення слизової оболонки гайморової порожнини носа. 

Гостра форма (симптоми) Хронічна форма (симптоми) 

… 

… 

… 

… 

 

Варіант ІІ 

Зробіть коротку презентацію. Напишіть види гаймориту і особливості. 

Make a short presentation. Write the types of sinusitis and their features. 

Розрізняють такі види гаймориту: 

вид особливості 

… 

… 

… 

… 
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УРОК 12 

АНГІНА: ПРИЧИНИ, СИМПТОМИ, ФОРМИ ТА ЛІКУВАННЯ 

TONSILLITIS: CAUSES, SYMPTOMS, FORMS AND TREATMENT 
 

Дотекстові тестові завдання 

Pre-text test tasks 
 

Завдання 1. Розподіліть подані слова за родами. Distribute the given words 

according to genera. 
 

Варіант I  
 

Чоловічий рід Жіночий рід Середній рід 

   
 

Слова: ангіна захворювання, стрептокок, бактерія, гній, гайморит, порожнина, 

коливання, перенапруження, речовина, пил,  перевтома, ковтання, суглоб, 

піднебіння, стан, поверхня, оболонка, вузол, інтенсивність, натискання, 

крапочка, фолікул, лікування, перебіг, ізоляція, полоскання, вітамін. 
 

Варіант II  
 

Чоловічий рід Жіночий рід Середній рід 

   

 

Слова: ангіна, запалення, вірус, гнійник, дифтерія, грибок, умова, 

переохолодження, середовище, вживання, втома, авітаміноз, ломота, скупчення, 

поперек, почервоніння, слиз, наліт, слабкість, блювання, кровотеча, озноб, 

одужання, розлад, госпіталізація, видалення, антисептик. 
 

Завдання 2. Утворіть множину від поданих іменників. Складіть речення з 

іменниками у формі однини та у формі множини. Form the plural of the given 

nouns. Make sentences with singular and plural nouns. 
 

Варіант I 

 

Іменники: бактерія, гнійник, форма, вірус, рушник, вузол, фолікул, вітамін, зуб, 

хворий, людина, відчуття, мигдалина. 
 

Варіант II 
 

Іменники: грибок, умова, наліт, речовина, стрептокок, крапочка, суглоб, дефект, 

розчин, мигдалина, хвора, дитина, ускладнення. 
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Завдання 3. Узгодьте прикметники з іменниками. Складіть речення з 5-6 

словосполученнями (за вашим вибором). Match the adjectives with the nouns. Make 

a sentence with 5-6 phrases (of your choice). 
 

Варіант I  
 

➢ Інфекційн…  захворювання  

➢ Піднебінн…  мигдалини  

➢ Різк… коливання  

➢ Катаральн… ангина 

➢ Жовтувато-біл… гнійн…нальоти 

➢ Гнійн…запальн… процеси   

➢ Холодн… їжа  

➢ Амбулаторн… лікування  

➢ Каріозн… зуби 

➢ Сильн… гостр… біль  

➢ Маленьк… діти 

➢ Болезаспокійлив… препарати 

➢ Загальн…стан 

➢ М'як… піднебіння  

➢ Антибактеріальн… терапія 
 

Варіант II 
 

➢ Гемолітичн… стрептокок  

➢ Набрякл…  гіпертрофован… мигдалини 

➢ Психічн… перенапруження 

➢ Лакунарн… ангина  

➢ Головн… біль 

➢ Лімфатичн… підщелепн… вузли 

➢ Щадн… дієта  

➢ Правильн… лікування 

➢ Несприятлив… умови  

➢ Літн… люди  

➢ Антисептичн… розчин 

➢ Заразн... захворювання  

➢ Яскраво-червон…колір  

➢ Інфекційн… відділення  

➢ Рясн… пиття 
 



44 
 

Завдання 4. Від поданих іменників утворіть прикметники. Складіть 

словосполучення з утвореними прикметниками. Form adjectives from the given 

nouns. Make phrases with the formed adjectives. 
 

Варіант I 
 

Варіант II 
 

Бруд –  

Холод –  

Набряк –  

Голова –  

Антісептик – 

Інфекція – 

Каріоз –  

Піднебіння –  

Гній –  

Амбулаторія  – 
 

Завдання 5. Напишіть синонімічні словосполучення за зразком. Виконуйте за 

зразком. Write synonymous phrases according to the sample. Follow the pattern. 
 

Зразок: біль виникає – виникнення болю. 
 

Варіант I  
 

✓ Вживати холодну їжу  –  

✓ Організм переохолоджується –  

✓ Захворювання виникає –  

✓ Температура коливається  –  

✓ Мигдалини набрякають –  

✓ Біль зникає –  

✓ Видаляти гнійні нальоти –  
 

Варіант II 
 

✓ Температура підвищується –  

✓ Мигдалини збільшуються –  

✓ Гній скупчується –  

✓ Відчувати біль –  

✓ Захворювання починається –  

✓ Хворий скаржиться –  

✓ Госпіталізувати пацієнта –  
 

Завдання 6. Замініть виділені слова і словосполучення антонімічними. Replace 

the highlighted words and phrases with antonyms. 
 

Варіант I  
 

➢ Вранці температура підвищується –  

➢ У пацієнтки збільшилися лімфатичні вузли –  
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➢ Пацієнт вживає холодну їжу –  

➢ Я відчуваю гострий сильний біль –  

➢ У хворого зникли жовтувато-білі нальоти –  

➢ Симптоми мають більшу інтенсивність –   

➢ З’являється гіперемія м’якого піднебіння –    
 

Варіант II 
 

➢ Симптоми ангіни зникають –  

➢ Сприятливі умови для захворювання –  

➢ Ангіна має важкий перебіг –  

➢ Пацієнт відчуває постійний тупий біль у горлі –  

➢ Захворювання почалося тиждень тому  –  

➢ Влітку рідкі захворювання на ангіну –  

➢ У пацієнтки збільшилися мигдалини –  
 

Завдання 7. Перепишіть речення, розкривши дужки (напишіть дієслова у 

потрібній формі). Rewrite the sentences, opening the brackets (write the verbs in the 

correct form). 
 

Варіант I  
 

✓ Ангіну (викликати) бактерії, віруси і грибки.  

✓ Мікроби (активізуватися) під впливом несприятливих умов: якщо людина 

(переохолоджуватися), (вживати) холодну їжу, коли температура 

навколишнього середовища (коливатися).  

✓ У хворого (підвищуватися) температура тіла, (з’являтися) гострий біль в 

горлі, слабкість та загальне нездужання, (збільшуватися) лімфатичні вузли.  

✓ При фолікулярній ангіні мигдалини (набрякати), на них (з'являтися) маленькі 

жовтувато-білі нальоти, які (виступати) над поверхнею мигдалини.  

✓ Згодом слизова оболонка фолікул (лопатися), (виділятися) гній і наліт 

(зникати). Лімфатичні підщелепні вузли (збільшуватися).  

✓ Наліт при лакунарній ангіні не (виходити) за межі мигдалин, легко 

(видалятися), не (залишати) дефекту та кровотечі.  

✓ Симптоми (зникати) на 2-5-й день.   

✓ Діти можуть (блювати).   

✓ Хворого необхідно (ізолювати); посудом хворого ніхто не повинен 

(користуватися).  

✓ Хворому треба рясно (пити), (полоскати) горло  розчинами антисептиків.  
 

Варіант II 
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✓ Ангіну (викликати) бактерії, віруси і грибки.  

✓ Хворий не може (ковтати, пити), іноді не може (дихати).  

✓ Ангіну (поділяти) на катаральну, лакунарну і фолікулярну.  

✓ При катаральній ангіні на мигдалинах (спостерігатися) почервоніння,  

загальний стан майже не (змінюватися), мигдалини (збільшуватися, 

набрякати).  

✓ Захворювання (тривати) 3-5 днів, після чого запальні прояви (стихати) або 

ангіна (перетікати) в лакунарну чи фолікулярну.  

✓ При лакунарній ангіні (змінюватися)  загальний стан організму, дуже 

(підвищуватися) температура тіла, (спостерігатися) сильний озноб.  

✓ Хворий може (відмовитися) від їжі, тому що сильний гострий біль (заважати) 

(ковтати) і навіть (дихати).  

✓ На поверхні мигдалини (спостерігатися) жовтувато-білі гнійні нальоти, які 

можуть (з'єднатися і нагадувати) наліт при дифтерії.  

✓ Ангіну (лікувати) амбулаторно, проте у разі важкого перебігу хворого 

необхідно (госпіталізувати).  
 

Завдання 8. Слова та словосполучення, подані в дужках, напишіть в потрібному 

відмінку. Write the words and phrases given in brackets in the correct case. 
 

Варіант I 
 

➢ Ознакою (ангіна) є запалення (піднебінні мигдалини).  

➢ Стрептококи потрапляють в (глотка).  

➢ Мікроби активізуються під впливом (несприятливі умови).  

➢ Захворювання починається гостро: виникає (озноб), підвищується 

(температура) (тіло), (лімфатичні підщелепні вузли) збільшені.  

➢ На (мигдалини) спостерігається (почервоніння) та можуть з’явитися 

(гнійники).  

➢ При фолікулярній ангіні хворі скаржаться на (сильний озноб), (загальна 

слабкість), (гострий сильний біль) у (горло), біль в (суглоби та поперек).  

➢ У (хворий) повинні бути (посуд), (рушники, білизна).  

➢ У разі важкого перебігу (хворий) необхідно госпіталізувати в (інфекційне 

відділення). 

 

Варіант II 
 

➢ Збудником (ангіни) є гемолітичний стрептокок групи А.  

➢ Захворювання може бути спричинене (гнійні запальні процеси) в (порожнина) 

носа та в (порожнина) рота.  
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➢ Хворі скаржаться на (гострий біль) в (горло), (слабкість та загальне 

нездужання), (ломота) в суглобах, (збільшення) лімфатичних вузлів.  

➢ При лакунарній ангіні (хворий) може відмовитися від (їжа).  

➢ У (діти) можуть бути (блювання) і (розлад) (шлунок).  

➢ Лікування (ангіна) проводиться амбулаторно.  

➢ Хворого необхідно ізолювати, не пускати до (він) (діти) і (літні люди). 
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Післятекстові тестові завдання 

Post-text test tasks 

 

Завдання 1. Прослухайте речення. Визначте правильну та неправильну 

інформації в поданих реченнях. Біля номера речення на позначення правильної 

інформації поставте значок «+», на позначення неправильної інформації –

значок «-»). У разі неправильної інформації запишіть правильну відповідь. Listen 

to the sentences. Identify the correct and incorrect information in the given sentences. 

Next to the number of the sentence, put a «+» sign to indicate correct information, a 

«-»  sign to indicate incorrect information). If the information is incorrect, write down 

the correct answer. 
 

1. Ангіна – це інфекційне захворювання, ознакою якого є запалення суглобів.  

2. Зазвичай збудником ангіни є грибки.  

3. Стрептококи потрапляють в глотку частіше з їжею.  

4. Часті захворювання ангіною можуть бути спричинені гнійними запальними 

процесами в порожнині носа та в порожнині рота.  

5. Психічне перенапруження, перевтома, перенесені інфекційні захворювання, 

авітаміноз не можуть сприяти виникненню ангіни.  

6. Ангіну поділяють на катаральну, лакунарну і фолікулярну.  

7. При фолікулярній ангіні мигдалини набряклі і гіпертрофовані. 

8. При фолікулярній ангіні на  мигдалинах з'являються маленькі жовтувато-білі 

нальоти. 

9. При фолікулярній ангіні хворі скаржаться на сильний озноб, загальну 

слабкість, гострий сильний біль при ковтанні, біль в суглобах та попереку. 

10. При фолікулярній ангіні лімфатичні підщелепні вузли збільшені, але хворі не 

відчувають болю при натисканні. 

11. При фолікулярній ангіні температура тіла може підвищуватися до 40 ° С.  

12. При катаральній ангіні на мигдалинах, на твердому й м'якому піднебінні 

спостерігається почервоніння (гіперемія). 

13. При катаральній ангіні температура тіла підвищується до 39°С. 

14. При катаральній ангіні мигдалини збільшені, набряклі, вкриті слизом. 

15. При катаральній ангіні на мигдалинах є жовтувато-білі нальоти.  

16. При лакунарній ангіні симптоми схожі з симптомами фолікулярної ангіни, але 

мають меншу інтенсивність. 

17. При лакунарній ангіні хворий може відмовитися від їжі, тому що сильний 

гострий біль заважає ковтати і навіть дихати. 

18. При лакунарній ангіні на поверхні мигдалини спостерігаються жовтувато-білі 

гнійні нальоти, які можуть з'єднуватися.    
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19. Наліт при лакунарній ангіні не виходить за межі мигдалин.  

20. У разі важкого перебігу ангіни лікування проводиться амбулаторно. 
 

Завдання 2. Вставте у речення необхідні дієслова. Insert the necessary verbs into 

the sentences. 
 

Варіант I  
 

• Ангіну можуть … бактерії, віруси і грибки.  

• Мікроби, що … в носоглотці, … під впливом деяких несприятливих умов.  

• Захворювання завжди … гостро: … озноб, … температура тіла, … болі при 

ковтанні, … лімфатичні підщелепні вузли.  

• Катаральна ангіна … від трьох  до п’яти днів, після чого запальні прояви … 

або ж ангіна … в іншу форму.  

• При лакунарній ангіні хворий може … від їжі, так як сильний гострий біль 

заважає … і навіть …  .  

• При лакунарній ангіні на поверхні мигдалини … жовтувато-білі гнійні 

нальоти, які можуть …  і … наліт при дифтерії. 
 

Варіант II  
 

• Стрептококи … в глотку частіше з предметів домашнього вжитку, якими … 

вже хворий ангіною.  

• Психічне перенапруження, перенесені інфекційні захворювання також 

можуть … виникненню ангіни.  

• Ангіну … на катаральну, лакунарну і фолікулярну.  

• При катаральній ангіні на мигдалинах, на твердому й м'якому піднебінні … 

почервоніння, температура тіла … помірно – до 37,5 °С, загальний стан майже 

не … .   

• При фолікулярній ангіні на  мигдалинах … маленькі жовтувато-білі нальоти, 

які … над поверхнею мигдалини.  

• Згодом слизова оболонка фолікул …,  гній … і наліт … .  

• Хворий …  біль при натисканні на лімфатичні підщелепні вузли.  

• Наліт при лакунарній ангіні не … за межі мигдалин, легко …,  не залишаючи 

дефекту та кровотечі.  

• Підщелепні лімфатичні вузли …,  і хворий … гострий сильний біль при 

натисканні.  
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Завдання 3. Вставте у речення необхідні прикметники. Insert the necessary 

adjectives into the sentences. 
 

Варіант I  
 

➢ Ангіна – це … захворювання, ознакою якого є запалення … мигдалин.  

➢ Мікроби активізуються під впливом … умов, наприклад, при 

переохолодженні, … коливаннях температури … середовища, при вживанні 

… їжі.  

➢ Ангіну поділяють на: … , … і … .    

➢ При … ангіні хворий скаржиться на не дуже … болі при ковтанні.  

➢ При … ангіні на мигдалинах з'являються …  … нальоти, які виступають над 

поверхнею мигдалини.  

➢ При … ангіні симптоми схожі з симптомами фолікулярної ангіни, але мають 

… інтенсивність.  

➢ При лакунарній ангіні … … вузли збільшуються, і хворий відчуває … … біль 

при натисканні.  

➢ Основою лікування ангіни є … терапія. 
 

Варіант II  
 

➢ Зазвичай збудником ангіни є … стрептокок групи А.  

➢ Часті захворювання ангіною можуть бути спричинені … … процесами. …  

перенапруження, перевтома, перенесені інфекційні захворювання, авітаміноз 

також можуть сприяти виникненню ангіни.  

➢ Ангіну поділяють на: …, … та …  

➢ При катаральній ангіні на мигдалинах, на … й … піднебінні спостерігається 

гіперемія.  

➢ Фолікулярна ангіна має більш … перебіг: хворі скаржаться на … озноб, … 

слабкість, … сильний біль при ковтанні, біль в суглобах та попереку.  

➢ При лакунарній ангіні симптоми схожі з симптомами … ангіни, але мають 

більшу інтенсивність: змінюється … стан організму, спостерігаються … 

озноб,  … …  біль у горлі заважає ковтати і дихати.  

➢ У разі … перебігу ангіни хворого необхідно госпіталізувати в … відділення. 
 

Завдання 4.  Заповніть таблицю та зробіть невеличку доповідь. Fill out the table 

and make a short report. 
 

Варіант I  
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Заповніть таблицю «Причини виникнення ангіни». Напишіть, які причини 

виникнення ангіни ви знаєте. Fill in the table «Causes of sore throat». Write what 

causes of angina you know. 

Причини виникнення ангіни 

Зазвичай 

збудником 

ангіни є … 

Часті 

захворювання 

ангіною 

можуть бути 

спричинені … 

Мікроби, що 

знаходяться в 

носоглотці, 

активізуються під 

впливом … 

Також 

виникненню 

ангіни можуть 

сприяти … 

    
 

Зробить невеличку доповідь з теми: «Причини виникнення ангіни», 

використовуючи інформацію таблиці. Розпочніть своє висловлювання 

наступними реченнями: Ангіна – це інфекційне захворювання, ознакою якого є 

запалення піднебінних мигдалин. Ангіну можуть викликати бактерії, віруси 

і грибки. Will make a short report on the topic: «Causes of angina», using the 

information in the table. Begin your statement with the following sentences: Ангіна –

це інфекційне захворювання, ознакою якого є запалення піднебінних 

мигдалин. Ангіну можуть викликати бактерії, віруси і грибки. 
 

Варіант II 
 

Заповніть таблицю «Загальні симптоми ангіни». Напишіть, які симптоми 

ангіни вам відомі (не менше 7 симптомів). Complete the table «Common symptoms 

of angina». Write what symptoms of angina you know (at least 7 symptoms). 
 

Загальні симптоми ангіни  

       
 

Зробить невеличку доповідь з теми: «Загальні симптоми ангіни», 

використовуючи інформацію таблиці. Розпочніть своє висловлювання 

наступними реченнями:  Ангіна – це інфекційне захворювання, ознакою якого 

є запалення піднебінних мигдалин. Загальними симптомами ангіни є … . Will 

make a short report on the topic: «Common symptoms of angina» using the information 

in the table. Begin your statement with the following sentences: Ангіна – це 

інфекційне захворювання, ознакою якого є запалення піднебінних мигдалин. 

Загальними симптомами ангіни є … . 

Завдання 5.  Заповніть таблицю та зробіть доповідь. Fill out the table and get a 

confirmation. 

Варіант I  
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Заповніть таблицю «Симптоми катаральної ангіни». Напишіть, які симптоми 

катаральної ангіни ви знаєте (не менше 7 симптомів). Complete the table 

"Symptoms of catarrhal angina". Write what symptoms of catarrhal angina you know 

(at least 7 symptoms). 

Симптоми катаральної ангіни 

       
 

Зробить доповідь з теми: «Симптоми катаральної ангіни», 

використовуючи інформацію таблиці. Розпочніть своє висловлювання 

наступними реченнями: Ангіна – це інфекційне захворювання, ознакою якого є 

запалення піднебінних мигдалин. Ангіну поділяють на: катаральну, 

лакунарну і фолікулярну. Will make a report on the topic: «Symptoms of catarrhal 

angina», using the information in the table. Begin your statement with the following 

sentences: Ангіна – це інфекційне захворювання, ознакою якого є запалення 

піднебінних мигдалин. Ангіну поділяють на: катаральну, лакунарну і 

фолікулярну. 

Варіант II 

Заповніть таблицю «Скарги хворих на катаральну ангіну». Напишіть, на що 

скаржаться хворі на катаральну ангіну. Fill in the table "Complaints of patients 

with catarrhal angina." Write what patients with catarrhal angina complain about. 

Скарги хворих на катаральну ангіну 

      
 

Зробить доповідь з теми: «Скарги хворих на катаральну ангіну», 

використовуючи інформацію таблиці. Розпочніть своє висловлювання 

наступними реченнями: Ангіна – це інфекційне захворювання, ознакою якого є 

запалення піднебінних мигдалин. Ангіну поділяють на: катаральну, 

лакунарну і фолікулярну. Хворі на катаральну ангіну скаржаться на … . Will 

make a report on the topic: «Complaints of patients with catarrhal angina», using the 

information in the table. Begin your statement with the following sentences: Ангіна – 

це інфекційне захворювання, ознакою якого є запалення піднебінних 

мигдалин. Ангіну поділяють на: катаральну, лакунарну і фолікулярну. Хворі 

на катаральну ангіну скаржаться на … . 

Завдання 6.  Заповніть таблицю та зробіть доповідь. Fill in the table and make 

a report. 
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Варіант I . Заповніть таблицю «Симптоми фолікулярної ангіни». Напишіть, які 

симптоми фолікулярної ангіни ви знаєте (не менше 10 симптомів). Complete the 

table "Symptoms of follicular angina". Write what symptoms of follicular angina you 

know (at least 10 symptoms). 

Симптоми фолікулярної ангіни 

          
 

Зробить доповідь з теми: «Симптоми фолікулярної ангіни», використовуючи 

інформацію таблиці. Розпочніть своє висловлювання наступними реченнями: 

Ангіна – це інфекційне захворювання, ознакою якого є запалення піднебінних 

мигдалин. Ангіну поділяють на: катаральну, лакунарну і фолікулярну. Will 

make a report on the topic: «Symptoms of follicular angina» using the information in 

the table. Begin your statement with the following sentences: Ангіна – це інфекційне 

захворювання, ознакою якого є запалення піднебінних мигдалин. Ангіну 

поділяють на: катаральну, лакунарну і фолікулярну. 

Варіант II. Заповніть таблицю «Скарги хворих на фолікулярної ангіну». 

Напишіть, на що скаржаться хворі на фолікулярну ангіну (не менше 6 скарг). 

Fill in the table «Complaints of patients with follicular angina». Write what patients 

with follicular angina complain about (at least 6 complaints). 

Скарги хворих на фолікулярну ангіну 

      
 

Зробить доповідь з теми: «Скарги хворих на фолікулярну ангіну», 

використовуючи інформацію таблиці. Розпочніть своє висловлювання 

наступними реченнями: Ангіна – це інфекційне захворювання, ознакою якого є 

запалення піднебінних мигдалин. Ангіну поділяють на: катаральну, 

лакунарну і фолікулярну. Хворі на фолікулярну ангіну скаржаться на … . Will 

make a report on the topic: «Complaints of patients with follicular angina», using the 

information in the table. Begin your statement with the following sentences: Ангіна – 

це інфекційне захворювання, ознакою якого є запалення піднебінних 

мигдалин. Ангіну поділяють на: катаральну, лакунарну і фолікулярну. Хворі 

на фолікулярну ангіну скаржаться на … . 
 

Завдання 7.  Заповніть таблицю та зробіть доповідь. Fill in the table and make 

a report. 
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Варіант I  

Заповніть таблицю «Симптоми лакунарної ангіни». Напишіть, які симптоми 

лакунарної ангіни ви знаєте (не менше 10 симптомів). Complete the table 

"Symptoms of lacunar angina." Write what symptoms of lacunar angina you know (at 

least 10 symptoms). 

Симптоми лакунарної ангіни 

          

Зробить доповідь з теми: «Симптоми лакунарної ангіни», використовуючи 

інформацію таблиці. Розпочніть своє висловлювання наступними реченнями: 

Ангіна – це інфекційне захворювання, ознакою якого є запалення піднебінних 

мигдалин. Ангіну поділяють на: катаральну, лакунарну і фолікулярну. Will 

make a report on the topic: «Symptoms of lacunar angina» using the information in 

the table. Begin your statement with the following sentences: Ангіна – це інфекційне 

захворювання, ознакою якого є запалення піднебінних мигдалин. Ангіну 

поділяють на: катаральну, лакунарну і фолікулярну 

Варіант II 

Заповніть таблицю «Скарги хворих на лакунарну ангіну». Напишіть, на що 

скаржаться хворі на лакунарну ангіну (не менше 7 скарг). Fill in the table 

"Complaints of patients with lacunar angina." Write what patients with lacunar angina 

complain about (at least 7 complaints).   

Скарги хворих на лакунарну ангіну 

       
 

Зробить доповідь з теми: «Скарги хворих на лакунарну ангіну», 

використовуючи інформацію таблиці. Розпочніть своє висловлювання 

наступними реченнями: Ангіна – це інфекційне захворювання, ознакою якого є 

запалення піднебінних мигдалин. Ангіну поділяють на: катаральну, 

лакунарну і фолікулярну. Хворі на лакунарну ангіну скаржаться на … . Will 

make a report on the topic: "Complaints of patients with lacunar angina", using the 

information in the table. Begin your statement with the following sentences: Ангіна – 

це інфекційне захворювання, ознакою якого є запалення піднебінних 

мигдалин. Ангіну поділяють на: катаральну, лакунарну і фолікулярну. Хворі 

на лакунарну ангіну скаржаться на … 



55 
 

Завдання 8. Відновіть речення. Restore the sentences. 

Варіант I  

➢ Ангіна – це … . 

➢ Зазвичай збудником ангіни є …  . 

➢ Також виникненню захворювання можуть сприяти … . 

➢ Ангіну поділяють на … . 

➢ При катаральній ангіні хворий скаржиться на… . 

➢ При катаральній ангіні температура тіла підвищується  до …, загальний 

стан … . 

➢ При фолікулярній ангіні хворі скаржаться на … . 

➢ При фолікулярній ангіні температура тіла може підвищуватися до … . 

➢ При лакунарній ангіні  у хворого спостерігаються … . 

➢ При лакунарній ангіні  у дітей можуть бути … . 

➢ Ангіна - заразне захворювання, тому хворого … . 
 

Варіант II 

➢ Ангіна – це … . 

➢ Часті захворювання ангіною можуть бути спричинені … . 

➢ Мікроби, що знаходяться в носоглотці, активізуються під впливом … . 

➢ Ангіну поділяють на … . 

➢ При катаральній ангіні на мигдалинах, на твердому й м'якому піднебінні 

спостерігається … . 

➢ При катаральній ангіні хворі скаржаться на … . 

➢ При фолікулярній ангіні на  мигдалинах з'являються … . 

➢ При фолікулярній ангіні лімфатичні підщелепні вузли …, тому хворий 

відчуває … . 

➢ При лакунарній ангіні на поверхні мигдалини спостерігаються …, які … . 

➢ На відміну від дифтерії наліт при лакунарній ангіні … . 

➢ У більшості випадків лікування ангіни проводиться …, проте у разі важкого 

перебігу…  . 

➢ Основою лікування ангіни є … . 
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1. Бурнос Є. Ю., Левенок І. С., Пилипенко-Фріцак Н. А. Готуємося до клінічної практики 

(тексти для читання зі спеціальності) : навч.-метод. матеріали для іноземних студентів 

медичного інституту. Суми : СумДУ, 2018. 106 с. 

2. Бурнос Є. Ю., Левенок І. С., Пилипенко-Фріцак Н. А. Тестові завдання з української мови 

до навчально-методичних матеріалів « Готуємося до клінічної практики» : навч.-метод. 

матеріали для іноземних студ. медичного інституту (з англійською мовою навчання). Суми : 

СумДУ, 2020. 106 с. 

3. Бурнос Є. Ю., Німенко Н. А., Пилипенко-Фріцак Н. А. Пам’ятка майбутньому лікарю : 

навч.-метод. матеріали з української мови для інозем. студ. медичного профілю (з англійською 

мовою навчання). Суми : СумДУ, 2020. 134 с. 

4. Бурнос Є. Ю., Пилипенко-Фріцак Н. А. Я буду лікарем! : навч.-метод. матеріали з 

української мови для інозем. студентів 2-го курсу медичного інституту з англ. мовою навчання. Суми : 

СумДУ, 2017. 90 с. 

5. Бурнос Є.Ю., Пилипенко-Фріцак Н.А. Спілкуємося з пацієнтами (українська мова у сфері 

професійного спілкування майбутнього лікаря). Суми : СумДУ, 2023. 162 с. 

6. Лещенко Т. О., Шарбенко Т. В., Юфименко В. Г. Українська мова в медицині : навч.посіб. 

для самостійної роботи студентів вищих навчальних закладів МОЗ України. Полтава, ТОВ « 

АСМІ» , 2017. 332 с. 

7. Силка А. А. Вивчаємо анатомію українською. Частина І : навч. посіб. для студентів-іноземців 

медичного профілю (з українською мовою навчання). Суми : СумДУ, 2019. 156 с. 

8. Українська мова як іноземна для англомовних студентів-медиків : у 2-х книгах. Книга 2. 

Основи професійного мовлення : підручник для студ. мед. ЗВО / за ред. С.М. Луцак. Київ : 

Медицина, 2019. 456 с. 

9. Мовна підготовка іноземних студентів до клінічної практики (Українська мова у сфері формування 

професійної мовленнєвої компетенції іноземних студентів-медиків) : навч. посіб. для студ. спец. 222 

"Медицина" : у 2 ч. / Є. Ю. Бурнос, І. С. Левенок, Н. А. Пилипенко-Фріцак. Суми : Сумський державний 

університет, 2023. Ч. 2. 122 с. 
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Сторінка  Посилання  

Титул 
https://kartinki.pics/75112-kartinki-dlja-medikov.html 

c. 8 
Симптоми гастриту: у жінок, чоловіків, дітей. Що 

робити при підозрі на гастрит? https://apteka-

ds.com.ua/blog-item/symptomy-hastrytu-u-zhinok-

cholovikiv-ditei-shcho-robyty-pry-pidozri-na-hastryt  

c. 14 
Особливості харчування при захворюваннях ШКТ. 

https://www.bsmu.edu.ua/blog/3246-osoblivosti-

harchuvannya-pri-zahvoryuvannyah-shkt/  

 

c. 14 
Study suggests effect of fructose on brain may promote 

overeating. https://news.yale.edu/2013/01/04/study-

suggests-effect-fructose-brain-may-promote-overeating  

 

c. 18 
Лікування виразки шлунка та дванадцятипалої 

кишки у Києві.  https://oxford-

med.com.ua/ua/services/gastroenterology/lechenie-

yazvu-zheludka-i-dvenadcatiperstnoy-kishki/ 

c. 22 
ВИРАЗКА ШЛУНКА: СИМПТОМИ ТА 

ЛІКУВАННЯ.  https://malahit.zp.ua/ua/jazva-

zheludka-simptomy-i-lechenie/ 

c. 31 
Гострий і хронічний нефрит.  

HTTPS://DAILY-MED.COM.UA/UK/BLOG-

UK/GOSTRIJ-I-HRONICHNIJ-NEFRIT-2 

c. 34 
Як лікувати цистит: симптоми та дієві препарати. 

https://apteka-ds.com.ua/blog-item/yak-likuvaty-

tsystyt-symptomy-ta-diievi-preparaty 

c. 37 
ЦИСТИТ: ПРИЧИНИ, СИМПТОМИ 

https://omegamc.ua/ua/spravochnik/klinicheskij/cistit-

prichini-simptomi.html 

c. 47 
Перші симптоми ангіни і кращі способи її лікування. 

https://rivnepost.rv.ua/news/pershi-simptomi-anhini-

ikrashchi-sposobi-ii-likuvannya  
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