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Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ ïðîÿâó åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ó õâîðèõ íà 

ä³àáåòè÷íó åíöåôàëîïàò³þ ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè, ùî ñòðàæäàþòü íà 
äèñöèðêóëÿòîðíó åíöåôàëîïàò³þ íåä³àáåòè÷íîãî ãåíåçó, âèâ÷àëèñÿ ïîêàçíèêè 
ê³ëüêîñò³ öèðêóëþþ÷èõ ó êðîâ³ äåñêâàìîâàíèõ åíäîòåë³îöèò³â òà 
åíäîòåë³éçàëåæíî¿ âàçîäèëàòàö³¿ ïëå÷îâî¿ àðòåð³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè 
äèñöèðêóëÿòîðí³é åíöåôàëîïàò³¿ íåä³àáåòè÷íîãî ãåíåçó â³äáóâàºòüñÿ ïîñèëåííÿ 
ïðîöåñ³â äåñêâàìàö³¿ ñóäèííîãî åíäîòåë³þ ³ç çíèæåííÿì åíäîòåë³éçàëåæíî¿ 
âàçîäèëàòàö³¿ ïðîïîðö³éíî ñòàä³¿ ðîçâèòêó åíöåôàëîïàò³¿. Ó ïàö³ºíò³â ç 
ä³àáåòè÷íîþ åíöåôàëîïàò³ºþ äåñêâàìàö³ÿ ñóäèííîãî åíäîòåë³þ çä³éñíþºòüñÿ 
á³ëüø ³íòåíñèâíî, í³æ ïðè äèñöèðêóëÿòîðí³é åíöåôàëîïàò³¿ íåä³àáåòè÷íîãî 
ãåíåçó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ á³ëüø â³ðîã³äíèì çíèæåííÿì ïîêàçíèê³â 
åíäîòåë³éçàëåæíî¿ âàçîäèëàòàö³¿ ³ ïîãëèáëþºòüñÿ ç³ ñòàä³ºþ ðîçâèòêó 
åíöåôàëîïàò³¿. Ïðîÿâè åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ á³ëüø ñóòòºâ³ ïðè öóêðîâîìó 
ä³àáåò³ òèïó 2. 

 
ÂÑÒÓÏ 

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíèì º ïèòàííÿ ñâîº÷àñíî¿ 
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ äî³íñóëüòíî¿ ïàòîëîã³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó, ðàíí³õ 
³ íàâ³òü ïî÷àòêîâèõ ôîðì öåðåáðîâàñêóëÿðíèõ çàõâîðþâàíü, êîëè 
ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè ùå çâîðîòí³, ùî äîçâîëèòü íàäîâãî çáåðåãòè ëþäèí³ 
àêòèâíó æèòòºä³ÿëüí³ñòü ³ ìîæëèâ³ñòü â³ääàëèòè ðèçèê âèíèêíåííÿ 
ìîçêîâîãî ³íñóëüòó [1]. 

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî îäí³ºþ ç ïðîâ³äíèõ ïðè÷èí öåðåáðîâàñêóëÿðíî¿ 
ïàòîëîã³¿ º öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ), îñê³ëüêè õðîí³÷íà ã³ïåðãë³êåì³ÿ ñïðèÿº 
âèíèêíåííþ êîìïëåêñó ìåòàáîë³÷íèõ òà ñóäèííèõ çì³í ãîëîâíîãî ìîçêó, 
ùî ïðèéíÿòî íàçèâàòè ä³àáåòè÷íîþ åíöåôàëîïàò³ºþ [3]. Ï³ä îñòàííüîþ 
ðîçóì³þòü ñò³éêó öåðåáðàëüíó ïàòîëîã³þ, ÿêà âèíèêàº âíàñë³äîê ãîñòðèõ, 
ï³äãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ ä³àáåòè÷íèõ îáì³ííèõ ³ ñóäèííèõ ïîðóøåíü, ùî 
êë³í³÷íî ïðîÿâëÿþòüñÿ íåâðîçîïîä³áíèìè é ïñèõîïîä³áíèìè äåôåêòàìè, 
îðãàí³÷íîþ íåâðîëîã³÷íîþ é âåãåòàòèâíîþ öåðåáðàëüíîþ ñèìïòîìàòèêîþ 
[2, 3]. 

Á³ëüø³ñòü àâòîð³â çàçíà÷àþòü, ùî îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ëàíîê 
ïàòîãåíåçó õðîí³÷íèõ óñêëàäíåíü ÖÄ º ïîøêîäæåííÿ ñóäèííîãî 
åíäîòåë³þ, âèâ÷åííþ îêðåìèõ ìåõàí³çì³â ÿêîãî ïðèñâÿ÷åíî áàãàòî ïðàöü 
[4, 8, 9, 12]. Âîäíî÷àñ ïèòàííÿ çàëåæíîñò³ ñòóïåíÿ åíäîòåë³àëüíî¿ 
äèñôóíêö³¿ ó õâîðèõ íà ä³àáåòè÷íó åíöåôàëîïàò³þ â³ä ñòàä³¿ òà òèïó 
îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ çàëèøàºòüñÿ ïîçà óâàãîþ äîñë³äíèê³â. Êð³ì òîãî, 
íå çä³éñíþâàëàñÿ ïîð³âíÿëüíà îö³íêà åíäîòåë³àëüíèõ ïîðóøåíü ïðè 
åíöåôàëîïàò³ÿõ ä³àáåòè÷íîãî òà íåä³àáåòè÷íîãî ãåíåç³â. 

 
ÌÅÒÀ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 

Ç’ÿñóâàòè îñîáëèâîñò³ åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ó õâîðèõ íà 
ä³àáåòè÷íó åíöåôàëîïàò³þ çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ òà òèïó îñíîâíîãî 
çàõâîðþâàííÿ ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè, ùî ñòðàæäàþòü íà 
äèñöèðêóëÿòîðíó åíöåôàëîïàò³þ íåä³àáåòè÷íîãî ãåíåçó. 

 
ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ 

Îáñòåæåíî 37 õâîðèõ íà äèñöèðêóëÿòîðíó åíöåôàëîïàò³þ 
íåä³àáåòè÷íîãî ãåíåçó (1-øà ãðóïà), 66 ïàö³ºíò³â ç ä³àáåòè÷íîþ 
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åíöåôàëîïàò³ºþ (2-ãà ãðóïà), ùî ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ â ñòàö³îíàðíîìó 
â³ää³ëåíí³ ×åðí³âåöüêîãî îáëàñíîãî êë³í³÷íîãî åíäîêðèíîëîã³÷íîãî 
äèñïàíñåðó, íåâðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñíî¿ 
ïñèõ³àòðè÷íî¿ ë³êàðí³, â³ää³ëåíí³ õ³ðóðã³¿ ñóäèí ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñíî¿ 
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ òà 16 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á (êîíòðîëüíà ãðóïà).  

ÄÅ áóëî âñòàíîâëåíî ó 32 õâîðèõ íà ÖÄ òèïó 1 (1-øà ãðóïà) òà ó 34 
ïàö³ºíò³â ç ÖÄ òèïó 2 (2-ãà ãðóïà). Ñåðåä õâîðèõ íà ÖÄ òèïó 1 ó 11 áóëî 
ä³àãíîñòîâàíî ä³àáåòè÷íó åíöåôàëîïàò³þ ² ñòàä³¿, ó 12 – ²², ó 9 – ²²². 
Ïàö³ºíòè ç ÖÄ òèïó 2 áóëè ïðåäñòàâëåí³ 12 õâîðèìè ç ² ñòàä³ºþ 
çàõâîðþâàííÿ, 13 - ç ²², 9 – ç ²²².  

Ä³àãíîç åíöåôàëîïàò³¿ âñòàíîâëþâàâñÿ íà ï³äñòàâ³ ñêàðã, 
àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ, îá’ºêòèâíîãî åíäîêðèíîëîã³÷íîãî, íåâðîëîã³÷íîãî 
òà ïñèõ³÷íîãî ñòàòóñó, äàíèõ äîïïëåðîãðàô³¿ ìàã³ñòðàëüíèõ àðòåð³é 
ãîëîâè, êîìï’þòåðíî¿ ðåíòãåí³âñüêî¿ òà ìàãí³òîðåçîíàíñíî¿ òîìîãðàô³¿, 
çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ëàáîðàòîðíèõ ìåòîäèê.  

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ ïðîÿâó åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ âèâ÷àëèñÿ 
ïîêàçíèêè ê³ëüêîñò³ öèðêóëþþ÷èõ ó êðîâ³ äåñêâàìîâàíèõ åíäîòåë³îöèò³â 
òà åíäîòåë³éçàëåæíî¿  âàçîäèëàòàö³¿ (ÅÇÂÄ) ïëå÷îâî¿ àðòåð³¿.  

Ê³ëüê³ñòü öèðêóëþþ÷èõ ó êðîâ³ åíäîòåë³îöèò³â âèçíà÷àëàñÿ çà 
ìåòîäîì J. Hladovec [10] ó ìîäèô³êàö³¿ Í.Í. Ïåòðèùåâà òà ñï³âàâò. [5]. 
Çàá³ð êðîâ³ ïðîâîäèâñÿ âðàíö³ ì³æ 8-þ ³ 9-þ ãîäèíàìè ðàíêó. Êðîâ áðàëè 
íàòùå, ç ë³êòüîâî¿ âåíè, ñàìîïëèíîì. 

ÅÇÂÄ îö³íþâàëè çà äàíèìè òåñòó Öåëåðìàºðà - Ñîðåíñåíà ³ç 
çàñòîñóâàííÿì äóïëåêñíî¿ óëüòðàçâóêîâî¿ äîïïëåðîãðàô³¿ (ñèñòåìà 
“EnVisor HD” (Philips, USA) ïëå÷îâî¿ àðòåð³¿ ó ñòàí³ ñïîêîþ òà ïðè 
ðåàêòèâí³é ã³ïåðåì³¿ [6, 11]. 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáðîáëåí³ çà äîïîìîãîþ ñòàòèñòè÷íî¿ ïðîãðàìè 
Biostat ç âèêîðèñòàííÿì t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà òà êðèòåð³þ Ï³ðñîíà (χ2). 

 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß 
Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî äåñêâàìàö³ÿ 

åíäîòåë³îöèò³â â³äáóâàëàñÿ ÿê ó ãðóï³ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á, òàê ³ â 
ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ùî ñòðàæäàþòü íà åíöåôàëîïàò³¿ ð³çíîãî ãåíåçó (òàáë.1). 

Ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á ïðîöåñ äåñêâàìàö³¿ åíäîòåë³þ áóâ 
âèðàæåíèé ïîì³ðíî ³ ðîçö³íþâàâñÿ íàìè ÿê íîðìàëüíèé ô³ç³îëîã³÷íèé 
ïðîöåñ î÷èùåííÿ ³íòèìè ñóäèííî¿ ñò³íêè â³ä ïîøêîäæåíèõ êë³òèí.  

Ó õâîðèõ íà äèñöèðêóëÿòîðíó åíöåôàëîïàò³þ íåä³àáåòè÷íîãî ãåíåçó 
(òàáë. 1) â³äáóâàëîñÿ çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ çëóùåíèõ åíäîòåë³îöèò³â ó 
êðîâ³ ó 2,7 ðàçà ïîð³âíÿíî ³ç êîíòðîëåì ç âèñîêèì ñòóïåíåì â³ðîã³äíîñò³ 
(Ð<0,001). Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ïîñèëåííÿ ïðîöåñ³â çëóùóâàííÿ åíäîòåë³þ 
çàðåºñòðîâàíî âæå íà ² ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ (Ð<0,001). 

Ó õâîðèõ íà åíöåôàëîïàò³þ ²² ñòàä³¿ äåñêâàìàö³ÿ åíäîòåë³àëüíèõ 
êë³òèí áóëà â³ðîã³äíî á³ëüø ïîì³òíîþ ïîð³âíÿíî ³ç ïàö³ºíòàìè ç ² ñòàä³ºþ 
(Ð<0,01). Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü çëóùåíèõ åíäîòåë³îöèò³â ó êðîâ³ 
â³äì³÷àëàñÿ ïðè ²²² ñòàä³¿ äèñöèðêóëÿòîðíî¿ åíöåôàëîïàò³¿, ùî á³ëüøå, 
í³æ óòðè÷³ â³ðîã³äíî ïåðåâèùóâàëà êîíòðîëüíèé ïîêàçíèê (Ð<0,001). 
Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî àêòèâàö³ÿ êë³òèí ñóäèííîãî åíäîòåë³þ â³äáóâàëàñÿ 
ïðîïîðö³éíî ñòàä³¿ ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ. 

ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, ó õâîðèõ íà ä³àáåòè÷íó 
åíöåôàëîïàò³þ (òàáë. 2) äåñêâàìàö³ÿ ñóäèííîãî åíäîòåë³þ çä³éñíþºòüñÿ 
á³ëüø ³íòåíñèâíî, í³æ ó ïàö³ºíò³â ç äèñöèðêóëÿòîðíîþ åíöåôàëîïàò³ºþ 
íåä³àáåòè÷íîãî ãåíåçó.  

Ê³ëüê³ñòü äåñêâàìîâàíèõ êë³òèí ó êðîâ³ õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè á³ëüøå, í³æ 
ó 5 ðàç³â ïåðåâèùóâàëà â³äïîâ³äíèé ïîêàçíèê ó êîíòðîë³ ³ ó 1,8 ðàçà – ó 
ãðóï³ õâîðèõ áåç ÖÄ (Ð<0,001). 
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Òàáëèöÿ 1 - Âì³ñò åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí ó êðîâ³ õâîðèõ íà 

äèñöèðêóëÿòîðíó åíöåôàëîïàò³þ (×104/ë) 
 

Ïîêàçíèê Óñ³ õâîð³ íà 
åíöåôàëîïàò³þ 

(Ì±m) 
 

Õâîð³ íà 
äèñöèðêóëÿòîðíó 
åíöåôàëîïàò³þ 

íåä³àáåòè÷íîãî ãåíåçó 
(Ì±m) 

Êîíòðîëü 
(Ì±m) 

 

Óñ³ õâîð³ íà 
åíöåôàëîïàò³þ 

n=103, 
13,3±0,47, 
Ð1<0,001 

n=37, 
8,6±0,35,  
Ð1<0,001 

² ñòàä³ÿ n=36, 
10,9+0,57, 
Ð1<0,001 

n=13, 
7,5±042, 
Ð1<0,001 

²² ñòàä³ÿ n=39, 
13,5+0,77, 
Ð1<0,001, 
Ð2<0,01 

n=14, 
8,0±0,42,  
Ð1<0,001, 
Ð2>0,05 

²²² ñòàä³ÿ n=28, 
16,3+0,89, 
Ð1<0,001, 
Ð2<0,001, 
Ð3<0,05 

n=10 
11,1±0,48, 
Ð1<0,001, 
Ð2<0,001, 
Ð3<0,001 

 
 
 
 
n=16, 
3,2±0,36 

Ïðèì³òêè:  
1 Ð1 – â³ðîã³äí³ñòü çì³í ùîäî êîíòðîëþ. 
2 Ð2 – â³ðîã³äí³ñòü çì³í ùîäî ãðóïè õâîðèõ íà åíöåôàëîïàò³þ ² ñòàä³¿. 
3 Ð3 – â³ðîã³äí³ñòü çì³í ùîäî ãðóïè õâîðèõ íà åíöåôàëîïàò³þ ²² ñòàä³¿ 

 
 
Ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á ïðîöåñ äåñêâàìàö³¿ åíäîòåë³þ áóâ 

âèðàæåíèé ïîì³ðíî ³ ðîçö³íþâàâñÿ íàìè ÿê íîðìàëüíèé ô³ç³îëîã³÷íèé 
ïðîöåñ î÷èùåííÿ ³íòèìè ñóäèííî¿ ñò³íêè â³ä ïîøêîäæåíèõ êë³òèí.  

Ó õâîðèõ íà äèñöèðêóëÿòîðíó åíöåôàëîïàò³þ íåä³àáåòè÷íîãî ãåíåçó 
(òàáë. 1) â³äáóâàëîñÿ çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ çëóùåíèõ åíäîòåë³îöèò³â ó 
êðîâ³ ó 2,7 ðàçà ïîð³âíÿíî ³ç êîíòðîëåì ç âèñîêèì ñòóïåíåì â³ðîã³äíîñò³ 
(Ð<0,001). Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ïîñèëåííÿ ïðîöåñ³â çëóùóâàííÿ åíäîòåë³þ 
çàðåºñòðîâàíî âæå íà ² ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ (Ð<0,001). 

Ó õâîðèõ íà åíöåôàëîïàò³þ ²² ñòàä³¿ äåñêâàìàö³ÿ åíäîòåë³àëüíèõ 
êë³òèí áóëà â³ðîã³äíî á³ëüø ïîì³òíîþ ïîð³âíÿíî ³ç ïàö³ºíòàìè ç ² ñòàä³ºþ 
(Ð<0,01). Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü çëóùåíèõ åíäîòåë³îöèò³â ó êðîâ³ 
â³äì³÷àëàñÿ ïðè ²²² ñòàä³¿ äèñöèðêóëÿòîðíî¿ åíöåôàëîïàò³¿, ùî á³ëüøå, 
í³æ óòðè÷³ â³ðîã³äíî ïåðåâèùóâàëà êîíòðîëüíèé ïîêàçíèê (Ð<0,001). 
Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî àêòèâàö³ÿ êë³òèí ñóäèííîãî åíäîòåë³þ â³äáóâàëàñÿ 
ïðîïîðö³éíî ñòàä³¿ ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ. 

ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, ó õâîðèõ íà ä³àáåòè÷íó 
åíöåôàëîïàò³þ (òàáë. 2) äåñêâàìàö³ÿ ñóäèííîãî åíäîòåë³þ çä³éñíþºòüñÿ 
á³ëüø ³íòåíñèâíî, í³æ ó ïàö³ºíò³â ç äèñöèðêóëÿòîðíîþ åíöåôàëîïàò³ºþ 
íåä³àáåòè÷íîãî ãåíåçó.  

Ê³ëüê³ñòü äåñêâàìîâàíèõ êë³òèí ó êðîâ³ õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè á³ëüøå í³æ 
ó 5 ðàç³â, ïåðåâèùóâàëà â³äïîâ³äíèé ïîêàçíèê ó êîíòðîë³ ³ ó 1,8 ðàçà – ó 
ãðóï³ õâîðèõ áåç ÖÄ (Ð<0,001). 

Àíàë³çóþ÷è ïîêàçíèê ê³ëüêîñò³ åíäîòåë³îöèò³â ó êðîâ³ õâîðèõ 
âïðîäîâæ ñòàä³é ðîçâèòêó ä³àáåòè÷íî¿ åíöåôàëîïàò³¿, ìè ä³éøëè 
âèñíîâêó, ùî ïðîöåñ çëóùóâàííÿ öèõ êë³òèí â³äáóâàºòüñÿ ïðîãðàä³ºíòíî 
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òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ. Êð³ì òîãî, íà âñ³õ ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó 
åíöåôàëîïàò³¿ äîñë³äæóâàíèé ïîêàçíèê áóâ â³ðîã³äíî âèùèé íå ò³ëüêè çà 
êîíòðîëüíèé, à é çà ïîêàçíèêè â³äïîâ³äíî¿ ãðóïè õâîðèõ íà íåä³àáåòè÷íó 
åíöåôàëîïàò³þ. 

 
Òàáëèöÿ 2 - Âì³ñò åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí ó êðîâ³ õâîðèõ íà 

ä³àáåòè÷íó åíöåôàëîïàò³þ (×104/ë) 
 
Ïîêàçíèê Ä³àáåòè÷íà 

åíöåôàëîïàò³ÿ 
(Ì±m) 

 

Ä³àáåòè÷íà 
åíöåôàëîïàò³ÿ 

íà òë³ 
ÖÄ òèïó 1 

(Ì±m) 
 

Ä³àáåòè÷íà 
åíöåôàëîïàò³ÿ 

íà òë³ 
ÖÄ òèïó 2 

(Ì±m) 
 

Êîíòðîëü 
(Ì±m) 

 

Ä³àáåòè÷íà 
åíöåôàëîïàò³ÿ 

n=66, 
15,9±0,47, 
Ð1<0,001, 
Ð2<0,001 

n=32, 
14,8±0,64, 
Ð1<0,001, 
Ð2<0,001 

n=34, 
17,0±0,63, 
Ð1<0,001, 
Ð2<0,001, 
Ð3<0,05 

² ñòàä³ÿ 
 

n=23, 
12,8±0,64, 
Ð1<0,001, 
Ð2<0,001 

n=11, 
11,6±0,66, 
Ð1<0,001, 
Ð2<0,001 

n=12, 
13,8±0,74, 
Ð1<0,001, 
Ð2<0,001, 
Ð3<0,05 

²² ñòàä³ÿ n=25, 
16,5±0,58, 
Ð1<0,001, 
Ð2<0,001, 
Ð4<0,001 

n=12, 
15,3±0,79, 
Ð1<0,001, 
Ð2<0,001,  
Ð4<0,01 

n=13, 
17,6±0,76, 
Ð1<0,001, 
Ð2<0,001, 
Ð3<0,05, 
Ð4<0,01 

²²² ñòàä³ÿ n=18, 
19,2±0,71, 
Ð1<0,001, 
Ð2<0,001, 
Ð4<0,01, 
Ð5<0,01 

n=9, 
18,0±0,10, 
Ð1<0,001, 
Ð2<0,001, 
Ð4<0,001, 
Ð5<0,01 

n=9, 
20,3±0,90, 
Ð1<0,001, 
Ð2<0,001, 
Ð3>0,05, 
Ð4<0,001, 
Ð5<0,05 

 
 
 
 

n=16, 
3,2±0,36 

 

 
Ïðèì³òêè:  

1 Ð1 – â³ðîã³äí³ñòü çì³í ùîäî êîíòðîëþ. 
2 Ð2 – â³ðîã³äí³ñòü çì³í ùîäî ãðóïè õâîðèõ íà äèñöèðêóëÿòîðíó 

åíöåôàëîïàò³þ íåä³àáåòè÷íîãî ãåíåçó. 
3 Ð3 – â³ðîã³äí³ñòü çì³í ùîäî ãðóïè õâîðèõ íà ä³àáåòè÷íó åíöåôàëîïàò³þ 

íà òë³ öóêðîâîãî ä³àáåòó òèïó 1. 
4 Ð4 – â³ðîã³äí³ñòü çì³í ùîäî ãðóïè õâîðèõ íà åíöåôàëîïàò³þ ² ñòàä³¿. 
5 Ð5 – â³ðîã³äí³ñòü çì³í ùîäî ãðóïè õâîðèõ íà åíöåôàëîïàò³þ ²² ñòàä³¿ 

 
 
ßê â³äîìî, ïàòîãåíåç ä³àáåòè÷íèõ åíöåôàëîïàò³é º íàäçâè÷àéíî 

ñêëàäíèì ³ ÿâëÿº ñîáîþ êîìïëåêñ ìåòàáîë³÷íèõ é ñóäèííèõ çì³í. Ñåðåä 
ïàòîãåíåòè÷íèõ àãåíò³â ðîçâèòêó ä³àáåòè÷íèõ íåéðîïàò³é ³, çîêðåìà, 
åíöåôàëîïàò³¿ âèä³ëÿþòü ã³ïåðãë³êåì³þ, ã³ïåð³íñóë³íåì³þ (åíäî-, 
åêçîãåííó), ³íñóë³íîâó ðåçèñòåíòí³ñòü, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ 
ìåòàáîë³çìó ì³î³íîçèòîëó, àêòèâàö³¿ ñîðá³òîëîâîãî øëÿõó, ïîñèëåííÿ 
íåôåðìåíòàòèâíîãî ãë³êîçèëþâàííÿ á³ëê³â, òêàíèííî¿ ã³ïîêñ³¿, 
ã³ïåðïðîäóêö³¿ ³íñóë³íîïîä³áíèõ òà ³íøèõ ôàêòîð³â çðîñòàííÿ íà ôîí³ 
ïîðóøåíü âóãëåâîäíîãî, ë³ï³äíîãî, á³ëêîâîãî îáì³í³â, ãåìîäèíàì³÷íèõ 
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çì³í òîùî [4, 7, 8]. ×àñò³ ³ ãëèáîê³ ã³ïîãë³êåì³÷í³ åï³çîäè, 
êåòîàöèäîòè÷í³ ñòàíè òàêîæ ïðèçâîäÿòü äî ïîì³òíîãî ³ ïîñò³éíîãî 
ïîðóøåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ìîçêó [2]. ×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî â 
ïàòîãåíåç³ ñóäèííèõ óñêëàäíåíü ïðè ÖÄ òèïó 1 â³äì³÷àºòüñÿ 
ïåðåâàæàííÿ ìåòàáîë³÷íèõ çì³í, à òèïó 2 - äîì³íóâàííÿ ñóäèííîãî 
êîìïîíåíòà [7-9].  

Îñê³ëüêè ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ, ïîðÿä ³ç ñóäèííèìè, ïðèçâîäÿòü äî 
óøêîäæåííÿ ñóäèííîãî åíäîòåë³þ, ìè âèð³øèëè ïðîàíàë³çóâàòè ñòóï³íü 
çëóùóâàííÿ åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí çàëåæíî â³ä òèïó ÖÄ. 

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ïîêàçíèê åíäîòåë³îöèòåì³¿ áóâ 
â³ðîã³äíî âèùèì çà ÖÄ òèïó 2 (Ð<0,05). 

Ïîêàçíèê ÅÇÂÄ ó çäîðîâèõ îñ³á áóâ ó ìåæàõ íîðìè. Ó õâîðèõ íà 
äèñöèðêóëÿòîðíó åíöåôàëîïàò³þ â³äì³÷àëîñÿ â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ÅÇÂÄ 
ïîð³âíÿíî ³ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ç âèñîêèì (Ð<0,001) ñòóïåíåì 
â³ðîã³äíîñò³ (òàáë. 3). 

 
Òàáëèöÿ 3 - Ïîêàçíèêè åíäîòåë³îçàëåæíî¿ âàçîäèëàòàö³¿  ó õâîðèõ íà 

äèñöèðêóëÿòîðíó òà ä³àáåòè÷íó åíöåôàëîïàò³¿ (%) 
 
Ïîêàçíèê n Ì±m Â³ðîã³äí³ñòü 

çì³í 

Êîíòðîëü 12 10,8±0,51  

Óñ³ õâîð³ íà 
åíöåôàëîïàò³þ 

45 5,6±0,21 
 

Ð1<0,001 
 

Äèñöèðêóëÿòîðíà 
åíöåôàëîïàò³ÿ  

20 
 

6,4±0,29 
 

Ð1<0,001 
 

Ä³àáåòè÷íà 
åíöåôàëîïàò³ÿ 
 

25 
 

4,9±0,23 
 

Ð1<0,001 
Ð2<0,001 

Ä³àáåòè÷íà 
åíöåôàëîïàò³ÿ 
íà òë³ ÖÄ òèïó 1 

11 5,5±0,31 Ð1<0,001 
Ð2>0,05 

Ä³àáåòè÷íà 
åíöåôàëîïàò³ÿ 
íà òë³ ÖÄ òèïó 2 

14 
 

4,5±0,29 
 

Ð1<0,001 
Ð2<0,001 
Ð3<0,05 

Ïðèì³òêè:  
1 Ð1 – â³ðîã³äí³ñòü çì³í ùîäî êîíòðîëþ. 
2 Ð2 – â³ðîã³äí³ñòü çì³í ùîäî ãðóïè õâîðèõ íà äèñöèðêóëÿòîðíó 

åíöåôàëîïàò³þ íåä³àáåòè÷íîãî ãåíåçó. 
3 Ð3 – â³ðîã³äí³ñòü çì³í ùîäî ãðóïè õâîðèõ íà ä³àáåòè÷íó 

åíöåôàëîïàò³þ íà òë³ öóêðîâîãî ä³àáåòó òèïó 1 

 
Ïðè ä³àáåòè÷í³é åíöåôàëîïàò³¿ çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà ÅÇÂÄ 

çìåíøóâàëîñÿ âäâ³÷³ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì (Ð<0,001).  
Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ïîðóøåííÿ ïðîöåñó ÅÇÂÄ ó ö³º¿ ãðóïè õâîðèõ 

â³äáóâàëîñÿ â³ðîã³äíî á³ëüø ïîì³òíî ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè, ùî 
ñòðàæäàëè íà äèñöèðêóëÿòîðíó åíöåôàëîïàò³þ íåä³àáåòè÷íîãî ãåíåçó 
(Ð<0,001). 

Àíàë³çóþ÷è îñîáëèâîñò³ åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ïðè ä³àáåòè÷í³é 
åíöåôàëîïàò³¿ çàëåæíî â³ä òèïó ÖÄ, ìè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ÅÇÂÄ 
á³ëüøå ïîðóøóºòüñÿ ïðè ÖÄ òèïó 2 (Ð<0,05). 

Ïðîâåäåííÿ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó âèÿâèëî çâîðîòíèé êîðåëÿö³éíèé 
çâ’ÿçîê ñåðåäíüî¿ ñèëè ì³æ ê³ëüê³ñòþ åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí ó êðîâ³ òà 
ïîêàçíèêîì ÅÇÂÄ ó õâîðèõ íà äèñöèðêóëÿòîðíó åíöåôàëîïàò³þ (r=0,53, 
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Ð<0,05) òà ñèëüíèé - ïðè ä³àáåòè÷í³é åíöåôàëîïàò³¿ (r=0,71, Ð<0,01). 
Îòæå, çíèæåííÿ ³íòåíñèô³êàö³¿ ïðîöåñó çëóùóâàííÿ åíäîòåë³îöèò³â 
âçàºìîçâ’ÿçàíî ç³ çíèæåííÿì ÅÇÂÄ. 

Òàêèì ÷èíîì, ÿê äèñöèðêóëÿòîðíà, òàê ³ ä³àáåòè÷íà åíöåôàëîïàò³¿ 
ñóïðîâîäæóþòüñÿ åíäîòåë³àëüíîþ äèñôóíêö³ºþ, ÿêà ìàº á³ëüøèé ñòóï³íü 
ïðîÿâó ïðè åíöåôàëîïàò³¿, ùî âèíèêëà íà òë³ ÖÄ. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, 
ùî ó ï³äâèùåíèõ êîíöåíòðàö³ÿõ ãëþêîçà ïðîÿâëÿº áåçïîñåðåäíþ 
òîêñè÷íó ä³þ íà åíäîòåë³àëüí³ êë³òèíè ñóäèí. Öåé òîêñè÷íèé åôåêò ìîæå 
ïðèçâåñòè äî çìåíøåííÿ åíäîòåë³éçàëåæíîãî ðîçñëàáëåííÿ ñóäèí, 
çá³ëüøåííÿ âàçîêîíñòðèêö³¿, ñòèìóëÿö³¿ ã³ïåðïëàç³¿ êë³òèí ãëàäåíüêèõ 
ì’ÿç³â, ðåìîäåëþâàííÿ ñóäèí ³ ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó [8].  

×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ã³ïåðãë³êåì³ÿ àêòèâóº â 
åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèíàõ ïðîòå¿íê³íàçó Ñ, ùî ìîæå çá³ëüøèòè 
âèðîáëåííÿ ñóäèíîçâóæóâàëüíèõ ïðîñòàãëàíäèí³â, åíäîòåë³íó-1 ³ 
àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþâàëüíîãî ôåðìåíòó, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî àáî 
îïîñåðåäêîâàíî íåãàòèâíî ä³þòü íà ñóäèíîðóõîâó ðåàêòèâí³ñòü [12]. 
Òàêîæ âàæëèâèì ôàêòîðîì óðàæåííÿ åíäîòåë³þ ïðè ÖÄ º ñîðá³òîëîâèé 
øëÿõ ìåòàáîë³çìó ãëþêîçè. Àêòèâàö³ÿ àëüäîçîðåäóêòàçè ç ïîäàëüøèì 
íàêîïè÷åííÿì ñîðá³òîëó ïðèâîäèòü äî îñìîòè÷íîãî íàáðÿêó é ðóéíóâàííÿ 
àæ äî ðîçâèòêó ã³ïåðîñìîëÿðíèõ “âèáóõ³â” åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí [4, 7]. 
Êð³ì òîãî, åíäîòåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ ïðè ÖÄ ïîãëèáëþºòüñÿ ÷åðåç 
ïîðóøåííÿ â³äíîâëåííÿ óøêîäæåíîãî åíäîòåë³þ, ùî îäí³ àâòîðè 
ïîâ’ÿçóþòü ³ç çíèæåííÿì ñèíòåçó ôàêòîð³â ðîñòó ³ ¿õ ðåöåïòîð³â 
(îñîáëèâî åíäîòåë³àëüíîãî ðîñòîâîãî ôàêòîðà) [9], ³íø³ – ³ç âïëèâîì íà 
åíäîòåë³é á³îìåõàí³÷íèõ ôàêòîð³â, à òàêîæ ïàòîëîã³÷íèìè çì³íàìè 
áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè [12].  

Ïðîöåñ ïîñèëåííÿ äåñêâàìàö³¿ ñóäèííîãî åíäîòåë³þ ïðè öüîìó 
ïðèçâîäèòü äî ïîã³ðøåííÿ ÅÇÂÄ, ÿêå, ó ñâîþ ÷åðãó, àêòèâ³çóº 
çëóùóâàííÿ åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí, çàìèêàþ÷è ïðè öüîìó çà÷àðîâàíå 
êîëî. 

 
ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ  

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ 
êîìïëåêñíîãî äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà 
ïðîô³ëàêòèêè åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ïðè äèñöèðêóëÿòîðí³é òà 
ä³àáåòè÷í³é åíöåôàëîïàò³ÿõ.  

 
ÂÈÑÍÎÂÊÈ 

Ïðè äèñöèðêóëÿòîðí³é åíöåôàëîïàò³¿ íåä³àáåòè÷íîãî ãåíåçó 
â³äáóâàºòüñÿ ïîñèëåííÿ ïðîöåñ³â äåñêâàìàö³¿ ñóäèííîãî åíäîòåë³þ ç³ 
çíèæåííÿì åíäîòåë³éçàëåæíî¿ âàçîäèëàòàö³¿  ïðîïîðö³éíî ñòàä³¿ ðîçâèòêó 
åíöåôàëîïàò³¿. 

Ó ïàö³ºíò³â ç ä³àáåòè÷íîþ åíöåôàëîïàò³ºþ äåñêâàìàö³ÿ ñóäèííîãî 
åíäîòåë³þ çä³éñíþºòüñÿ á³ëüø ³íòåíñèâíî, í³æ ïðè äèñöèðêóëÿòîðí³é 
åíöåôàëîïàò³¿ íåä³àáåòè÷íîãî ãåíåçó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ á³ëüø 
â³ðîã³äíèì çíèæåííÿì ïîêàçíèê³â åíäîòåë³éçàëåæíî¿ âàçîäèëàòàö³¿  ³ 
ïîãëèáëþºòüñÿ ç³ ñòàä³ºþ ðîçâèòêó åíöåôàëîïàò³¿. Ïðîÿâè åíäîòåë³àëüíî¿ 
äèñôóíêö³¿ á³ëüø ñóòòºâ³ ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ òèïó 2. 

 
SUMMARY 

PACULIARITIES OF ENDOTHELIAL DYSFUNCTION IN PATIENTS WITH OF 
DIABETIC ENCEPHALOPATHY IN DEPENDENCE ON THE TYPE  

AND STAGE OF BASIC DISEASE 

Pashkovska N. 

The indices of circulating desquamated endotheliocytes and endothelium-dependent 
vasodilatation of brachial artery were studied to detect the degree of endothelial dysfunction in 
patients with diabetic encephalopathy in comparison with patients that suffer from 
discirculatory encephalopathy of non-diabetic genesis. It was established, that in case of 
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discirculatory encephalopathy of non-diabetic genesis the processes of endothelial desquamation 
were amplified and the decrease of endothelium-dependent vasodilatation was proportional to the 
stage of encephalopathy. In patients with diabetic encephalopathy endothelial desquamation was 
more intensive than in case of discirculatory encephalopathy of non-diabetic genesis and followed 
by more reliable decrease of the indices of endothelium-dependent vasodilatation and progressed 
with the stage of encephalopathy. The manifestation of endothelial dysfunction was more 
significant in case of diabetes mellitus type 2.  
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