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AHOTANIA

KBanigikariitna po6ota Marictpa CKIaJa€ThCs 31 BCTYIy, YOTUPHOX PO3/LTIB,
BHUCHOBKIB, TPAKTUYHUX PEKOMEHAAIl, CIHCKY BUKOPUCTaHOI JITEpaTypu
(61 naiimenyBanb). Pobota mictuTh 3 Tabnuui Ta 9 pucyHKiB. 3arajibHuM oOCsT
po0oTH ckiaaae 62 CTOPIHKU.

ImiTamiiini Mozeni JO3BOJISIIOTH CTBOPIOBATH PI3HOMAHITHI TPEHYBaJIbHI
CIIeHapii, K1 MaKCUMaJIbHO HAOJIMKEH1 JI0 peajbHUX yMOB 3MaraHb. Lle € ogHiero 3
KJIIOYOBUX TIepeBar iX BHUKOPUCTAHHS Yy CHOPTUBHIA MIATOTOBII. 3aBASKH
IMITAIlIfHUM MOJIEISIM TPEHEPH MOXKYTh BIJITBOPIOBATH KOHKPETHI CHUTYyaIlli, IO
MOKYTh BUHUKHYTHU TiJ 4ac TpH, 1 TAKUM YMHOM TOTYBaTH CIOPTCMEHIB J0 OYJib-
SAKUX MOYJTUBUX BUKIIUKIB.

MeTa pocjiizkeHHs — PO3BUTOK CUCTEMH MIiATOTOBKH TaHI0O0JBHOI KOMaH/IH
Ha OCHOBI IMITAIlIHOT MOJIEI1 ITPOBOT MiSUTBHOCTI.

Buxopuctano Taki MeToaM AOCHiIZKEHHs: TCOPETHUHUN aHaJI3 JiTepaTypHUX
JDKEepen, TeAaroriuHe CIIOCTEPEKEHHsI, METOJ EeKCIEePTHUX OIIHOK, METOJ
CTAaTUCTUYHOTO  MOJICIIIOBAHHS,  TEAAaroTiYHUNA  €KCIIEPUMEHT,  METOIHU
MaTEeMaTUYHOI CTATHCTHUKH.

TeopeTnyHO OOTPYHTOBAHO 3arayibHI MPUHIIMITA MOJICITIOBAHHS Y CIIOPTHBHUX
irpax, 10 BHUCTYNAIOTh aTpuOyTamMH MOOYJIOBM IMITAUIMHUX Mojened Oyab-sKoi
CIIOPTUBHOI ITPH, 3 BPaXyBaHHSAM JUHAMIKU TPH, aHAII3y TAKTUYHHUX CXEM, a TaKOXK
MOBEIHKOBUX PpEAaKIIi TpaBIliB y PpI3HUX CHUTyaIlsax. Po3pobieHo anroputmu
MOBEJIIHKK TPABI[IB Ha OCHOBI MOJICJIFOBAaHHS, IO 3a0e3leuye BHUCOKY TOYHICTH 1
PEANTICTHYHICTh IMITAIlIHHUX MOJIENIed y pEaIbHHX YMOBaX TPEHYBAJIbHOTO 1
3MarajabHOTO MPOIECiB TaH0OTICTIB.

[IpakTiyHa 3HAYUMICTH OTPUMAHHMX pE3YJBTATIB MOJSATAE y TOMY, IO Ha
OCHOB1 pO3pOOJICHMX TMPAKTHYHUX PEKOMEHMAIli CTBOPEHA Ta MPAKTHIHO
arpoOoBaHa iMiTalliiHa MOJENb (POPMYBaHHS ONTHUMAIBHOTO CKJIAJQy TaHIA0O0JbHOI
KOMaH/JM, MPOTHO3YBaHHS pe3yJbTaTiB Tpu KoMmaHau. Po3poOieHi mnpakThyHi
peKoMeHaIlli Ha OCHOBI IMITAIifHOT MOJENl T'pu MaroTh €(EKTUBHICTh 3T1IHO 3
pe3ynbTaTaMu MPOBEICHOTO CKCIIEPUMEHTY Ta MOXXYTh OyTH PEKOMEHIOBaHI IS
NPAKTUYHOTO BIPOBADKCHHS SK KOMIIOHEHTY TakTH4HOI mmigroroBkw y JFOCHI i
CHIOILIOP 13 koMaHAHO-ITPOBUX BUIIB CHIOPTY.

Kiarwo4oBi cjaoBa: crnoptuBHI irpu, TaHa0ojd, iMiTaimiiiHe MOJIeIIOBaHHS,

ITPOrHO3YBAaHHA.



3MICT
[MEPEJIIK YMOBHUX CKOPOUEHD........cciiiiiiiiii e 4
2 0/ 5
PO3/IJI 1. CYYACHI HIIXO1 1O IMITAIIMHOI'O MOJEJIIOBAHHS
Y KOMAHJIHUX BUJJAX CITOPTY ..o 8
1.1. TIoHATTS Ta CTPYKTypa IMITALIMHUX MOJAENIEH Y CHOPTI .............. 8
1.2. CucreMHuid miaxig [0 po3poOKM IMITaUIMHUX MoOJAeNed y
CITIOPTHUBHOMY TPCHYBAHHI. . .. .eettteeennseentearieeseeenneeannaneannneenns 13
1.3. 3acrocyBaHHS MOJEIOBaHHS JUIsl aHAII3y IrPOBUX CHUTyalld y
1121 2 01 (070 5 P 16
BUCHOBKH 10 PO3IIITY 1..\oiitiiii i e 22
PO3AUI 2. METOIU TA OPTAHIBALIA JAOCHIIXEHD......................... 23
P20 DRLY] (55 (0117 09 (0Toh1 111 1453 1 5 0 SO U 23
2.1.1. TeopeTnuHMA aHATI3 JTITEPATYPHUX JIKEPE .. uuveeennreennnns... 23
2.1.2. IlenaroriaHe CIIOCTEPEAKEHHS . ...\ urreenrreennreeenneeanneennns 23
2.1.3. MeTO/ €KCTIEPTHUX OITTHOK . ..vnnereeennreerreeeeennneeannneeanenenn 24
2.1.4. MeToa CTATUCTUYHOTO MOJEITFOBAHHS. . ... vvvveeennnaeeeennnnnanne 25
2.1.5. IlegaroriaHul KCIIEPHMEHT . ... ouureeennreeeneeeanneeannneeannans 26
2.1.6. MeTon MaTEMATUUHOT CTATACTHKH . . .o e o e eeeeeeeeeeaeenaeennns 26
2.2. Opraizaiist JOCTIIIKEHHS . .. ...uvtenrtirieeseeenniiieneeeaineeeareeaanaenn 27
PO3AI 3. METOAWYHI OCHOBU MOJEJIIOBAHHA V¥V KOMAHJHUX
BUIAX CIIOPTY oo, 28
3.1. Cucremu wmomemoBaHHS iiI TEOPETHYHI MIAXOAU Ta EMITIPUIHI
TOCTIIIKEHHS e vvvneee e ettt e e e e e e e e e e e e e eenn 28
3.2. MexaHi3MHU Ta anropuTMH (YHKI[IOHYBaHHS IMITaIiiiHOT MoAeml Y
3202 91 (010 )) § EUUUEE R 33
BUCHOBKH 0 POBIILITY 3. .eeiitiie ettt e e e eeee e e 41
PO31JT4. AHAJI3 PE3VJIbTATIB JOCJIIJPKEHbB TA IX
OBI'OBOPEHHS. ... e 42
BUCHOBKI ... e e e e e 52
IPAKTUYHI PEKOMEHIALIIL. ..o, 54

CITUMCOK BUKOPUCTAHOI JHITEPATYPH.........ovviiiiiiiiieiieeee e, 56



HEPEJIIK YMOBHHUX CKOPOYEHb

A3]1 AmHai3 3MarajibHO1 JIsUIBHOCTI

I'K «kRGM Group-CymJIV» T'anabonbhuii kiiyd CyMChKOTO I€p>KaBHOTO

YHIBEPCHUTETY
JHOCIIT JIMTS40-F0HalbKa CIIOPTUBHA LIKOJIA
CAIOLIOP CreunianizoBaHa IUTAYO-FOHAIbKA CIIOPTHUBHA
IIKOJIa OJIIMIIIHACBKOIO PE3EPBY
TT TexHIKO-TaKTU4HI A1l

TP [{imp0Ba TOUKA pyXy



BCTYII

AKTyaJbHiCTb TeMH. [HTEHCHMBHa KOMIT'IOTEpHU3allii HAIIOTO CYCHUIFCTBA
Belle JI0 Meperisiay 0ararbOX TEOPETUYHUX, MPAKTHUYHUX TMOJIOKEHb 1 HOPM, SIKI
paHille BBAKAJIUCSA HE3MIHHUMU Ta €JMHO BIPHUMHU. Y Cy4YaCHOMY CBITI TEXHOJIOTIi
MIPOHUKIIM Y BCl CEPH KUTTS, BKIIOYAOUH CIOPT 1 (PI3UUHY KyJIbTypy. TpaauiiiiHi
METOJM TPEHYBaHHS, 3aCHOBaHI Ha 0araTopiyHOMY JIOCBi/i TPEHEPIB 1 CIOPTCMEHIB,
Terep JOMOBHIOIOTHCS HOBITHIMM JIOCSITHEHHSMH B Taiy3i 1H(poOpMaliiiHux
texHosorid. Ile BigkpuBae HOBI MOMKJIMBOCTI [UIsS aHali3y, IUTAaHYBaHHS Ta
BJIOCKOHAJICHHS TpEHyBajlbHOTO mpotiecy [3; 14; 39; 60].

ImiTamiitHi Mozeni O3BOJISIIOTH CTBOPIOBATH PI3HOMAHITHI TpEeHYBalbHI
crieHapii, sIKi MakKCUMaJIbHO HAOIMKEH1 JI0 pealbHUX YMOB 3Marasb. lle BucTymae
OJIHIEIO 3 KIIIOYOBUX MEpeBar ix BUKOPUCTAHHS y CHOPTUBHIN MIArOTOBLI. 3aBISKU
IMITaUIHHUM MOJENIAM TPEHEPU MOXKYTh BIATBOPIOBATH KOHKPETHI CHUTYyalli, IO
MOKYTh BUHUKHYTHU TiJ 4ac TpH, 1 TAKUM YMHOM TOTYBaTHU CHOPTCMEHIB 0 OYJib-
SAKUX MOXJIMBUX BUKJIWKIB. Hampukiaza, y raHa0oi MoXKHa 3MOJIETIOBATH CIIeHapIi,
Jie KOMaHJa rpa€ B MEHIIIOCTI, JIe CYNEPHUK 3aCTOCOBYE MEBHY TaKTHKY, a00 HaBITh
CUTyaIlli, SIKIIO HEOOXTHO 3aKWHYTH BHPIMIAJIBHUN M’S4 y OCTaHHI CEKYHJIHU
noequHKy. Taki TpeHyBaHHS JOMOMAaraloTh CHOPTCMEHAM PO3BUBATH IIBUIKICTH
MPUIHATTS pillieHb, TMOKPAIyBaTH KOOPJAHMHAIIIO 1 B3aEMOMII0 MK TPaBISIMU
[6; 23; 45].

Takoxx 1MmiTalliiHI MOJAENI HAAAlOTh MOXIIUBICTH [E€TalbHO aHalli3yBaTU
NOBEAIHKY TPaBIB y PI3HUX CHUTyallisiX. 3a JOMOMOIOI0 TaKUX MojeNied MOXHa
BIJICTEKYBATH KOXEH PyX CIIOPTCMEHA, HOro MO3MUIII0 Ha MOJIl, B3a€EMOJIIO 3 THIITUMU
rpaBisiMU Ta cynepHukamu. lle m03Bosisie BUABIATH CUJIBHI Ta Ci1aOKi CTOPOHU
KOKHOTO TpaBlis, a TAKOXK KOMaHAM B IIUIoMY. TpeHepu MOKyTh BUKOPUCTOBYBATH 111
JaHi ISl KOpEKLii TPeHyBaJIbHOTO MPOLIECY, 30CEPEKYIOUN yBary Ha BIOCKOHAJICHH]
cma0kux acrnekTiB rpu. KpiM Toro, meranbHUN aHaii3 IMITAIIMHUX MOJENEH ae
3MOTY pPO3pOOJSATH 1HAMBIAYyaJdbHI TpPEHYBaJbHI MPOrpaMH, $KIi BpPaxoOBYIOTb

0COOJIMBOCTI KOKHOT'O I'PaBIIs, HOro pi3uyH1 Ta ICUXOJIOTIYHI XapaKTEPUCTUKH.
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Tpanuiiiiai METOAM TPEHYBAHHS 1 aHANI3y CIOPTHBHOI JISIILHOCTI, SIKi Oynu
e(DeKTUBHUMHU TPOTATOM JACCATHUPIYYS CHOTOJHI HE 3aBXKIW BIJMOBIIAIOTh BUMOTaM
cydacHoro crnopty. Lle o0yMOBI€HO CTPIMKMM PO3BUTKOM HAayKH 1 TEXHOJIOTIH, 110
BIJIKpUBAIOTh HOBI MOKJIMBOCTI JUIsl ONITUMI3AIlli TpeHYBaJIbHOTO Tiporiecy| 16; 22].

VY crnopTuBHIN diTEpaTypi HE MOBHICTIO PO3KPUTO MUTAHHSA, IO MPUCBIYEHI
MaTeMaTUYHUM METOJaM, 30KpeMa IMITalliHOMY MOJIEJIOBAHHIO 1IrPOBOI AiSUIBHOCTI.
Ile cTBOprOE TMEBHUI BaKyyM VY 3HAHHSX, SIKAA HEOOXIIHO 3allOBHUTH s
JOCSATHCHHS HOBHUX BHCOT Yy CHOPTi. IMiTamiiiHe MOJENIOBaHHS € TIOTYXHUM
THCTPYMEHTOM, SIKAW JO03BOJISE€ HE JIMIIE BIATBOPIOBATH peajbHI YMOBH TpH, ajie U
aHaI3yBaTH Pi3HI ClIEHApIi Ta iX BIUIMB Ha pe3yJibTaT. BUkopucTaHHS MaTeMaTUYHUX
MOJIeJIEl Y CIIOPTI JO3BOJISIE OUIBII TOYHO MPOTHO3YBATH PE3YJbTATH, ONTHUMI3YBaTH
TpEHYBaJIbHI HABAHTAXKCHHS Ta BUSBIISATH Hale(DEKTUBHIIII CTPATETIl TPH.

3acTocyBaHHS METO/IIB IMITAI[IHHOTO MOJIENIOBAHHS y CIIOPTI BUCTYIA€E JOCUTD
aKTyaJlbHUM 1 TICPCIICKTUBHUM HAINPSMOM JOCIIHKCHB, JT03BOJISIE BUIIPOOOBYBATH
HOBI CcTpaTerii Ta METOJMKH, 3HAXOAUTH ONTHUMaJbHI PIIIEHHA IS
M1JITOTOBKY CIIOPTCMEHIB.

MeTta gociia:KeHHs — YyJIOCKOHAJICHHS CHCTEMH IIIJITOTOBKH TaHI0O0JBHOI
KOMaHJIM Ha OCHOBI IMITaIiitHOT MOEI I'POBOI JTisSITBHOCTI.

3aBaaHHA JOCTIIKEHHS.

1. Ha ocHOBI miTepaTypHOTO aHaiizy cHopMyJtoBaTH METOAWYHI MPUHITUATIN
IMITAI[IHOTO MOJIETIOBAHHS I'POBOT AISTTLHOCTI y CIIOPTI.

2. BU3HAYUTH BIUIMB PI3HUX CKJIAJOBHMX MiJ Yac I'PU HA PE3YJIbTATHUBHICTh 1M
y Hamaji Ta 3aXUCTi TaH100ICTIB.

3. ExcriepuMeHTaIbHO oOTpyHTYBaTH e(eKTUBHICTh 3aCTOCYBaHHS
MPaKTUYHUX PEKOMEHAAId 3 eJeMEHTaMH IMITAiiHOrO MOJCIIOBAaHHS I1rPOBOI
JUSITTBHOCTI Yy TIATOTOBIN TaHAOOJBHUX KOMaHI.

00'ekTOM J0CITIIKEeHHS — TAKTUYHA MIATOTOBKA CHOPTUBHOI I'pU y TaHAOO.

IIpeamerom  gocHigxKeHHs —  TMIJBHUINCHHS TAKTUYHOTO  MUCJICHHS

ragx00JIICTIB Ha OCHOBI IMITAI[IMHUX MOJIEIEH.
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MeToau AOCJiKeHHsI: TEOPETUYHHMMA aHali3 JITepaTypHUX JDKEpen,
NEeJaroriuyie CIOCTEPEKEHHS, METOJ EKCIEPTHHUX OIIHOK, METOJ[ CTaTUCTHUYHOTO
MOJICITIOBAHHS, TIEAArOT1YHIA €KCTIEPUMEHT, METOAN MaTeMaTUYHOI CTATUCTHKH.

HaykoBa HoBu3Ha. TeopeTnuyHO OOTPYHTOBAHO 3arajbHI MPUHIIAITH
MOJICJIIOBAaHHSI y CIOPTUBHUX Irpax, LI0 BHCTYNAIOTh aTpulOyTamMu Mo0ynoBU
IMITaUIMHUX MoAeNied Oyab-sKOI CHOPTUBHOI ITPH, 3 BPAaXyBaHHSAM JIMHAMIKU TpH,
aHajJi3y TAaKTUYHUX CXEM, a TaKOXX TMOBEAIHKOBUX pEaKIii TpaBIiB y PI3HUX
cutyaiisx. Po3po6iieHo aaropuTMu NoBeAIHKY IPaBliB HA OCHOBI MOJIEIIOBAHHS, 1110
3a0e3mnedye BHCOKY TOYHICTh 1 PEANICTHYHICTH IMITAllIMHUX MOJENEeH y peallbHUX
YMOBaX TPEHYBAJIBHOTO 1 3MarajbHOIO MPOIIECIB FaH00ICTIB.

[IpakTHyHA 3HAYMMICTH OTPUMAHUX PE3YNbTATIB IMOJATAE y TOMY, IO HA
OCHOB1 pO3pOOJIEHUX TMPAKTHYHUX PEKOMEHJAIlli CTBOPEHA Ta MPAKTHIHO
arpoOoBaHa iMiTalliiHa MOJeNbh (POPMYBaHHS ONTUMAIBHOTO CKJIaAy TaHAOOJIBHOI
KOMaH/JM, MPOTHO3YBaHHS pe3yJbTaTiB Tpu KoMmaHau. Po3poOieHi mnpakThyHi
peKoMeHaIlli Ha OCHOBI iMITaIiiHOT MOJENl T'pU MaroTh €(EKTUBHICTh 3T1IHO 3
pe3ynbTaTaMu MPOBEJACHOTO CKCIIEPUMEHTY Ta MOXXYTh OyTH PEKOMEHIOBaHi IS
MPAKTUYHOTO BIPOBAHKEHHS SIK KOMIOHEHTY TakTW4HOi migroroBku y JIFOCII i
CHIOUIOP i3 xomaHHO-ITPOBHUX BU/IIB CIIOPTY.

Amnpobanis pe3yabTaTtiB gociigkeHHss. OCHOBHI pe3yJbTaTU AOCIIKEHHS
JoToBiIamucss W posmsimanucs Ha X MDKHapoOJHIM — HAyKOBO-METOJAMYHIN
KoHpepeHIii «[HHOBaIiliHI TEXHOJIOTIi B CUCTEeMI MIJBUILICHHS KBai(dikalii ¢axiBIliB
¢13uuHoro BUxoBaHH4 1 ciopty» (Cymu, 10-11 nucronana 2024).

Crpykrypa i 00csar podoru. KpamidikaiiitHa podota Marictpa CKIaJaeThes 31
BCTyNYy, YOTHPHOX PO3JAUIB, BHCHOBKIB, IPaKTUYHUX PEKOMCHJAIlIA, CIHUCKY
BUKOpHcTaHoi unitepatypu (61 HaiimenyBanb). PoGora wmictutrh 3 Talmuin

Ta 9 pucyHKIB. 3arajibHHI 00CsT pobOTH cKIagae 62 CTOPIHKH.



PO3ILI 1
CYYACHI NIIXOIM IO IMITAIIIHOTO MOJEJIOBAHHS
Y KOMAH/JIHUX BUJAX CIIOPTY

1.1. IToHATTS Ta CTPYKTYpa IMITALINHUX MOJeJIeH Y CIOPTi

[TogaTok OyJIb-IKOTO TIPOIIECY MOJICTIOBAHHS Tepeadadae HasIBHICTh TIEBHOTO,
SK TIPaBUJIO, KIHIIEBOTO YKCJIa €JIEMEHTIB, SIKi 1 € CKJIaJIOBUMHU YaCTUHAMU MOJIEJI.
[Tpornec moOya0BU MOl ITepeadadae SKUCh CIIOCiO OIMUCY IUX €JIEMEHTIB Ta HOro
B3a€MO3B's3Ky. CaMi eJIeMEHTH MOJIENl Pa3oM 13 CYKYITHICTIO iX B3a€MO3B'SI3KIB M1k
co00I0 pO3TIIAIal0ThCA SIK cuctema [9; 28; 47].

3ane)XHO BIJ METH Ta NHpeaMeTa y AOCHIKEHHI ICHye BelIHMKa KUIbKICTh
BU3HAYCHh CHUCTEMH Ha pi3HMX piBHAX. CHCTeMa BH3HAYAETHCH, SK rpyma abdo
CYKYIHICTh 00'€KTiB, 00'eqHAHUX JesiKOor (OpMOIO peryssipHoi B3aemojii abo
B3a€MO3aJICIKHOCTI JIJIs1 BUKOHAHHS 1iel ¢pyHkiii [11; 55].

AHaJ3yl0ud BEJIUKY KUIBKICTh BHU3HAYEHb CHUCTEMH, BHJIUISIIOTH Taki
XapaKTepHi BIacTUBOCTI cucteM [12; 38; 57]:

- cUCTeMa €, MepIl 3a BCEe, CYKYIHICTh eJIeMEHTIB (00'€KTiB, MiJCUCTEM,
YaCTHH TOIIIO);

- MK eJIeMEeHTaMu cucTteMu (abo X BIACTUBOCTSAMM) iICHYIOTH 3B'A3KH, Kl y
paMKax aHaJIi30BaHOi CUCTEMHU BBAXKAIOThCS 3HAYHIIITUMU, HIXK 3B'SA3KH 3 €JIEMEHTAMH,
110 HE BXOJIATH JI0 CUCTEMU;

AHaJli3 Ta CUHTE3 CUCTEM 3a3BHYail MOB's3aH1 3 MOOYJOBOK Ta BUBYEHHSIM iX
Mozeneil. bararo cucreMm, He3Ba)kaloud Ha PIZHOMAHITTS IXHIX 3B'A3KIB, BIAETHCS
JOCTIKYBaTH JlaBaTU JOCUTh MpocTUMH 3aco0amu. l[lpore y manumii wac mms
OUIBIIOCTI IIKABJISITH JIIOAMHY CUCTEM XapaKTepHUM Tak 3BaHMM Oap'ep CKIAJHOCTI,
KOJIM JIIOJIMHA HE B 3MO31 OXOIMUTHU BCUIAKI MEPEIJIETEHHS 3B'S3KIB 1 SBUII, IO
CTaHOBJISITh MOBEAIHKY CUCTEMH B I[JIOMY, HE B 3MO31 PAaBUIILHO OLIHUTHU JUHAMIKY
CHUCTEMHM 1 CIIPOTHO3YBATH HACIIAKU CBOiX pillieHh. BU3HAUYEHHS TakKMX CKJIQJHUX

CHCTEM 3a3BHYail 3BOAUTBCA OO0 TaKOro: CHUCTECMa PpPO3YJIICHOBYETHCA Ha KiHHCBe
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Oe3/Iiy  B3a€EMO3aJICKHUX €JEMEHTIB, SKI Ha3MBaIOThCA MIJCHUCTEMaMH;, KOKHA
miJcucTeMa 3HOBY PO30MBAETHCS HA MIACUCTEMH 1 T.JI. O OTPUMaHHS TaKUX YaCTHH,
AKI Ha JaHOMY piBHI (€Taml) JOCHIJUKEHHS BBaXarOTbCAd HenoAuibHuMU. Ll
HETIO1IJIbHI YaCTHHYM HA3MBAIOTHCS elleMeHTaMu cucTeMu. I1i1 yac po30UTTS cuCTEMHU
BPaxOBYIOThCSl 3B'SI3KM MK MiACUCTEMaMu BCIX piBHIB. [0 KOXXHOro enemeHTa
OyayeTbcsi MOJIENb MOTro (DYHKIIIOHYBaHHs. YCi OTpUMaHi MoJenl 00'€ JHYIOThCS y
€IMHY MOJIEJIb CHUCTEMH 3arajioMm, 3 JOIOMOIOI0 KOi BHPOOJIAE€ThCA MOAAbIIE i
nociipkeHHs. Takuii miaxia CTaHOBUTH CyTh cUCTeMHOro miaxony [19; 33; 61].
byab-sika cuctemMa MOBMHHA BUKOHYBATH IOCTaBJIEHI TNEpel HEIO0 3aBJIaHHS.
SAxio mim Ta 3aBJaHHS, IO CTOATH IMEpPe]l CUCTEMOIO, YITKO BH3HAYECHI, TO MOYKHA
TOBOPUTH MPO SKICTh (PYHKLIOHYBAHHSA CUCTEMH, IO OLIHIOETHCS 3a JIONOMOTOIO
IMOKa3HUKIB eekTuBHOCTI [34; 43; 59].

[Tin mnoka3sHUKOM €(EKTUBHOCTI PO3YMIEThCA Taka 4YHUCIOBAa 4YM SIKICHA
XapaKTepUCTUKA CUCTEMHU 3 JIOMIOMOTOI0, SIKOIO OI[IHIOIOTH CTYIIHb MPUCTOCOBAHOCTI
CHUCTEMU JI0 BUKOHAHHS MMOCTaBJICHUX MEPE] HEIO 3aBaanb [12; 45].

VY BuUMaaKy sl OLIHKH SIKOCTI (DYHKI[IOHYBaHHSI BUKOPUCTOBYIOTH JEKLJIbKa
MOKa3HUKIB. TOMA1 TOBOPSTH MPO OaraToOKpUTEpiaibHE 3aBAAHHS SKOCTI OI[IHKH.

[Toka3Huk e(hEeKTUBHOCTI 3aJ€XKHUTh BiJ CTPYKTYpU CHUCTEMHU, XapakTepy
BILIMBIB JIOBKULISA, 3HAYEHD [TapaMETPIiB CaMO1 CUCTEMH.

CuctemMy MOXKHA JOCIIJKYBATH 32 IOIIOMOTOI0 PI3HOMaHITHUX METO/IiB, TOOTO
MPaKTUYHO OyAb-sIKE HAyKOBE JOCHIDKEHHS MOXHA PO3TJIAIaTH, Yy IEBHOMY
BIJTHOIIICHHI, SIK BUBUCHHS TI€1 UM 1HIIOI CHCTEMH.

JlocmipKeHHsT CUCTeMHM Ta TIporiecy i1 (YHKIIOHYBaHHS 3a JOIOMOTOIO
MOJISTIOBAHHS Ha3UBAETHCS IMITALIMHUM MoaeaoBaHHIM [2; 30].

MoxHa BHAUTATA YOTHUPH XapaKTEPHI PHUCH  OMEPAIIHHOTO METOIY
(imiTarifHoOTO MOJIENIOBaHHS) NOCHKeHHs cucteM [8; 31; 49; 54].

1. Ilig yac omepallifiHOrO HOCHIKEHHS PpO3B'S3yBaHE 3aBlaHHS 3a3BHYAid
PO3TIISAAETHCA Yy LIOMY, Y KOMIUIEKCI, 3 ypaxyBaHHSM YCIX OCHOBHHUX, 1CTOTHHX
BJIACTUBOCTEHN CUCTEMH Ta Y B3aEMOIIT 13 30BHIIIHIM CEPEAOBUIIEM, 1HAKIIE KAXKYUH,

onepariiHui MmiaxiJi € CACTEeMHUM IT1JIXOJ0M.
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2. Y pochipkeHH1 omepariid 3M1ACHIOEThCS €IHICTh MIAXOMy 10 PIllleHHS
3aBJaHHS HE3QJIEKHO BiJI 11 KOHKPETHOI CYTHOCTI. €IHICTh METONy — I Jpyra
Ba)KJIMBA OCOOJIMBICTH ONEPALIIMHOIO MIIX0Y Ha BIAMIHY KOHKPETHUX HAYK.

3. OmeparmiiHuii miaxig OOOB'A3KOBO Tepeadadac MaTEeMaTHU3AII0 OMHUCY
CUCTEMH, TOOTO, YITKUH, OLTBII MOBHUM 1 TOYHUHN KITBKICHUN OMUC SIBUIL, MPEIMETIB
1 3B'A3KIB, LI0 CTaHOBIATH cucTeMy. CydacHi CKJIaJHI CHUCTEMH Y CHOPTI,
3Me01IbIION0  HEMOXJIMBO BHM3HAYaTH  EKCHEPUMEHTAIbHUM  HUIIXOM. Tomy
omepariiiHui miaxiag nepeadadae Hacamiepel moOyjaoBa MaTeMaTHYHOT MOJEl Ta
MPOBEJACHHS 3 11 JOIIOMOT'OK0 MOJIENIBHOTO EKCIIEPUMEHTY.

4. Ha BigMiHY BiJi KOHKPETHMX HAayK METOIW JOCIIDKCHHS OIeparlii
3aCTOCOBYIOTHCS IS OTPUMAHHS IIIJTKOM KOHKPETHUX YHCIIOBHX PE3YJbTaTiB, IO
BUKOPUCTOBYIOTHCS O€3MOCEpeHBO Ui MPUNHATTA pIIMIEHHS B JaHIM CHUTYyalii.
k1o B TpaauliMHUX HAYKOBUX AUCHUIUTIHAX ((i3ulll, XiMii, TOIIO) MOJAENH SBUIIA
3a3BUYall CTBOPIOETHCA Jisi MOOYIOBU BIAMOBIAHOI TEOpli, BiALIYKaHHS OCHOBHHX
3aKOHOMIPHOCTEH, TO B JOCIIDKEHHI oOIepaiii MOoAeNb CIOYXKHUTh IS 1MiTallii,
MUCJTMBOTO BIATBOPEHHS MpoIecy (YHKIIIOHYBAHHS CHUCTEMHU 3 METOIO BiIIIYKaHHS
YUCIIOBUX XapAaKTEPUCTHK IMOKAa3HUKIB €(EKTUBHOCTI Ta OI[IHKA SKOCTI
poOOTH CHCTEMH.

[Ipomiec mOCHIKEHHST CUCTEMH IIiJl 4Yac OINEpaliifHOTO MiAXOAYy 3a3BUYal
po30mBalOTh Ha ABa ertanu. [lepmmii eram TMOB'S3aHUN 3 aHATI30M CHCTEMH Ta
noOyJJ0BOI0 1i MaTeMaTHM4HOI MOJENi, APYrHil — 3 pO3y4yBaHHSIM BIIACTUBOCTEU
CUCTEMHU 3a JIONOMOror0 ooy oBaHoi mojeni. Ha qpyromy erari BUXIJIHI IOCUIaHHS
I0oCUTh (opMaiizoBaHi 1 TOMY JJIi BHUPOOJEHHS PEKOMEHJAI IIUPOKO
BUKOPUCTOBYIOTHCS PI3HI MaTEMaTU4YHI METOAM ONTHUMI3alli (JiHIAHE Ta JUHAMIYHE
IIporpaMyBaHHs, JUCKPETHI METOAM ONTHUMI3allii, Tomo). Y MhOMYy CEHCI MeTa
NEPIIOTO €Tany — CTBOPUTH YMOBH JUJISl 3aCTOCYBaHHS LIMX MAaTEMAaTUYHUX METOJIIB.
[HImMMM cnoBamu, Ha MEPIIOMY €Tall HEOOXiAHO MOOyIyBaTH YITKUM JOTTYHUH 1
MAaTEMATUYHUN ONKC CUCTEMHU.

3a3Buyail MiJl MOJENIOBAHHSAM pO3YMIIOTh YSBJICHHS I[IKABOi CHCTEMH Y

3pYyYHOMY BUTJISIAL U1 OJABIIOTO JOCII1I>KEHHS.
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Pospizasitore  MopnentoBanHs (QizuuHe Ta MaremartuuHe. [lig  di3uaHEM
MOJIETTIOBAaHHSM PO3YMIIOTh BIATBOPEHHS JOCIIIKYBAHOTO MPOIIECY 13 30epeKEeHHIM
Moro (izuunoi npupoau [21; 37; 40; 56].

ImiTamiiine MojeaOBaHHA — M€ 3aci0 JOCHIDKCHHS IIPOIECIB IIIIXOM
BHUBYEHHS SIBUIL, 110 MAIOTh P13HUN (DI3UYHUI 3MICT, ajieé OMUCYIOThCS OJAHAKOBUMU
MaTEeMaTHUYHUMHU  3aleKHOCTSIMH. [li MareMaTuyHO MOMACIUTI0  PO3yMIIOTh
CYKYITHICTh CHIBBITHOIIEHb ((OpMYN, pIBHSHb, HEPIBHOCTEH, JIOTIYHHX YMOB,
ormepaTopiB  TOMIO), MI0 BHU3HAYAIOTh XapaKTEPUCTUKH CTaHIB CHCTEMHU
Ta BUXIJHI CUTHAJIM B 3aJICKHOCTI BiJl IMapaMeTpPiB CHCTEMH, BXIJHUX CUTHAIIB Ta
no4yaTkoBUx yMoB [34; 50].

Meronosoris CUCTEMHOTO MOJIEIIOBAHHS IOYala MPOHHUKATH B TEOPIO Ta
METOAWKY (DI3UYHOTO BUXOBAaHHS Ta CIHOPTUBHOTO TPEHYBaHHS. 3 TIO3UIIN
CUCTEMHOT'0 MIAXOAY CTaju PO3TJISAaTHCS SK CIOPT 1 CIIOPTUBHE TPEHYBAHHS, TAK 1
iX OKpeMi KOMIOHEHTH. Po3risin 1 JOCHIKEHHS LIMX KOMIIOHEHTIB IMPOBOJMIIOCS,
30KpeMa, IUISIXOM MOOyA0BH Mojeiel (HaidacTiie aOCTpaKTHHMX) IUX IPOIIECIB 1
auil. Tak, y HaykoBux npausx (B. M. Koctiokesuu 2016; B.M. I[lnatonos 2021)
MOKa3aHo, II0 B CHUCTEMI CIOPTUBHOTO TPEHYBaHHS ICHYIOTh TPH HaIpsMU
BUKOPHUCTAHHS METO/IY MOJICITIOBaHHSI:

- Mozen (PI3UYHOTrO CTaHy;

- MOJIeI1 HAaBYaHHS,;

- MOJIeTIi CIOPTHBHOTO TPEHYBaHHSI.

Mopenb 3MarainbHO1 AiSUIbHOCTI CKJIAJJAETHCS 3 HACTYITHUX KOMIIOHEHTIB:

- crieriaiabHa (Pi3UYHa MArOTOBJICHICTD;

- TSXHIYHA ITATOTOBJICHICTE;

- TAKTHYHA MiITOTOBJICHICTb.

[{i KOMIIOHEHTH CKJIAIAFOTHCSI, CBOEIO YEPTOI0, 3 BIJIMOBITHUX ITIICUCTEM.

Taka knmacu@ikamis Jae OpiEHTALI0 Y HAIpsMaX, y AKUX HEOOXITHO pyXaTHUCs
MiJ Yac MOJEIIOBAaHHS CIIOPTHBHOTO TpPEeHYBaHHS. [IpakTW4HO B IUX TIparpsx
B1IOYBA€ETHCSI ONKUC 3aKOHOMIPHOCTEW CHOPTHUBHOIO TPEHYBAaHHS 3a JOMOMOTOIO

TEPMIHIB KIOEpPHETUKHM 1, 30KpeMa, MOJEIOBaHHSA. BUKOpUCTaHHS NPUHIMITY
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CUCTEMHOI'O MIAXOAY B TEOPETHMYHUX JOCHIKEHHSIX CTPYKTYpPH TPEHYBAJIbHOIO
IpoLeCy € TUTITHUM, OCKUIBKM PO3WJICHYBAaHHS MPOLIECY TPEHYBAaHHS Ha CKJIAOBI
J03BOJISIE PO3risAgaT iX okpemo. Ilomanmpmmii mepebir TEOPEeTHUHHUX MIPKYBaHb
JI03BOJISIE JOCHTIKYBAaTH KOXKHY 3 IHUX CKJIAJOBUX Yy BChOMY PI3HOMAHITTI IXHIX
3B'SI3KIB Ta BiAHOCHMH. CHOYaTKy BUKOPHUCTOBYETHCA JIOTIYHMM TpUiloM aHamily, a
Aani, BUKOPHUCTOBYIOUM METOJI CHHTE3Y B MIPKyBaHHSIX MOXKHA pPO3TIISIIaTH
CIIOPTUMBHE TPEHYBAHHS SIK MPEIMET AOCTIHKEHHS B I[IJIOMY.

Y Hu3lml CHOPTUBHUX JochixkeHb [15; 25; 44] metom MOJACIIOBaHHS
3aCTOCOBYETHCS SIK METOJl aO0CTPAKTHOTO PO3TISAY cHerudikKd CHOPTUBHOTO
TPEHYBaHHS Ta METOJI TOOYIOBU JOKIJIATHIIIUX MOJENeH (PYHKI[IOHYBaHHS OKPEMHUX
€JIEMEHTIB CUCTEMH CIIOPTUBHOT TPEHYBaHHS.

[Tig wac mpOTO MO TUITY JIOTIYHWX Ta MATEMATHYHHUX MOJIEIECH BiTHOCSTHCS
KOpEJISILiiHI, perpeciiiii Ta pakTopHi MOJEi:

- 3pOCTaHHS CIOPTUBHUX PE3YJIbTATIB;

- PIBHSI TPEHOBAHOCTI;

- CTPYKTYPH PYXOBHX aCIEKTiB;

- CTPYKTYPH TEXHIYHOT MaliCTEPHOCTI CIIOPTCMEHA;

- B32€MO3B'SI3KH BCIX CTOPIH MIATOTOBJICHOCTI CIOPTCMEHA;

- CTyN€HS HAAIMHOCTI 3MarajibHOI JISJIbHOCTI.

AOcCTpakTHI MoOJENi, IO 3aCTOCOBYIOThCA Yy TMOOYAOBI TpEeHYyBaHHS
CIHOPTCMEHIB y PIYHOMY, ME30- Ta MIKPOIMKIAX, a TaKOX MOoJenb (HOpMyBaHHS
IHAUBIYaJIbHOI CTPYKTYPH PYXIB, NOCTA€ BAXKJIMBHUM IHCTPYMEHTOM Y CIOPTHUBHIN
HayIll Ta TpeHyBalbHIN mpakTuill. Llei kimac mozaenel BUKOPUCTOBYE KiOCPHETUUHY
TEPMIHOJIOTII0O Ta MaTEMaTHKO-CTaTUCTUYHI METOAM I aHali3y, PO3yMiHHS Ta
onTUMi3allii MPoIeciB TPEHYBAIBLHOTO Tpoliecy cropTcMmeHiB. [lin yac TpeHyBaHHS
BaYXJIMBO BPAXOBYBATH 1HJMBIIyaldbHI OCOOJMBOCTI CHOPTCMEHIB, iX (i3uyHy Ta
MICUXOJIOTTYHY TOTOBHICTh, @ TAK0XK CHEU(IKY CIIOPTUBHOI JUCHMIUTIHA. AOCTpaKTHI
MOl JIO3BOJISIIOTH CHCTEMAaTU3yBaTH I JaHI 1 BHUKOPUCTOBYBATH iX JIJIst

IJIaHYBaHHS TPEHYBAJIBHOTO MPOIECY 3 MAKCUMAJIBHOIO €(DEKTHUBHICTIO.
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1.2. CucremHnii migxix g0 po3podkm iMiTamiiHUX MojeJeil

Y CIOPTUBHOMY TPeHYBaHHi

be3nocepenHb0 3aCTOCYBaHHIO METOAY MOJEIIOBAHHSA, IIiJ] 4Yac SKOMY
pe3ynbTaTH MOro JOBEAEHI 10 PiBHA peaji3allii, MIPUCBAYEHI JIUIIE OKPEMI HAyKOBI
mpaui [10; 35; 42], mo MaroTh 3arajibHUM XapakTep 1 MPEJCTaBIICHI y BUIJISI
dbopMyJT 1 TOKa3yIOTh 3aJCKHICTh OYyJb-SIKOi 3MIHHOI TPEHYBAJIBHOTO IIPOIECY Ta
CHIOPTHBHOTO Pe3yJIbTaTy CIIOPTCMEHA.

VY neskux nparsx [4; 26; 53] po3risaeTses BIUMB (HI3UYHUX HABAaHTAKEHDb HA
TPEHYBAJIBHUI TMPOIIEC Ta 3MiHU B OPraHi3Mi CIOPTCMEHIB. Y HUX (DOpMYIIOIOTHCA
3arajbHl IPUHIMIN MOJIEIIOBAHHS LUX NPOLECIB, BAKOPUCTOBYIOUU JU(epeHIIIaIbH1
PIBHSIHHS U1 OMUCY Mepediry IUX MpOoIeCiB y PI3HMX CHUCTEeMax opraizmy. Taxi
JAOCTI/DKEHHST  3aKJalaloTh TEOPETHYHI OCHOBH ISl  TMOAAJBIIOTO  PO3BUTKY
MOJIeJIIOBaHHs (DI3MYHMX HABAHTAXKEHb 1 1X BIUIMBY Ha (1310JI0T1YHI IPOLIECH, TIPOTE
HE BIAETHCS 10 KOHKPETHOT IMIIEMEHTAIlT ITUX MOJIENe Y KOMITFOTEPHUX CUCTEMAX.

VY pocmipkennsx [13; 29; 37; 48] po3kpuBarOThCS /B MaTeMaTU4YHI MOJENI,
0 IMITYIOTh MPOIECH KOPOTKOCTPOKOBOI Ta JOBTOTPUBAIIOI ajamnTallii opraHizMmy
CIIOPTCMEHIB Y BIAMOBIIb HA BUKOHAHHA (PI3MYHUX BIIpaB. Y MaTeMaTU4YHOI MOJEi
BXI1JIHUMU TTapaMeTpaMu OyJiu:

- piBeHb KOHIICHTpAIlii TOPMOHIB Y KPOBI CIOPTCMEHA;

- IIBUAKICTh META00J113My TOPMOHIB.

VY npoueci eKCepuMeHTy CIIOPTCMEH BUKOHYBaB POOOTY Ha BEJIOEProMeTpi 31
30UIBIICHHSAM TTOTY>KHOCTI, 3 IEP1OAMYHUM BUMIPOM BHUIIICOTTMCAHUX TTApaMETPIB.

Ha Buxoni mojeni Oyio OTpUMaHO JIiHIHHI PIBHSHHS, 1110 a/IEKBATHO OMKCYIOTh
(G13UYHY TATOTOBICHICTh CIOPTCMEHA, KA CKJIa1ajiacs 3 4OTUPhOX KOMIIOHEHTIB:

- aepoOHOTO;

- aHaepoOHOrO;

- IBUAKICHUX SKOCTEH CITOPTCMEHIB,;

- CUJIOBHUX SIKOCTEH CIIOPTCMEHIB.
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Y pesynprari OyJIO0 3ampONOHOBAHO 3aci0 CKIAJaHHSA 1HAMBITyaTbHUX
MO/JIEIbHUX XapaKTEPUCTUK CIIOPTCMEHIB.

ImiTamiitHa MoJenp 3MaraiabHOl JISUIBHOCTI CIIOPTCMEHIB, IO CKJIAJAETHCS 3
IBOX OJOKIB: OJOKY MOTYXHOCTI Ta OJOKYy IIBHIKOCTI. Y OJ01i HOTYXHOCTI
BCTAHOBJIIOETHCA 3B'A30K M1 €HEPreTUYHOIO BapTICTIO BIPABH Ta MOTYKHICTIO, sIKa
peaJbHO PO3BUBAETHCS CIOPTCMEHOM. Y  OJOIl  IMIBUAKOCTI  3/IIMCHIOETHCS
NEPETBOPEHHS 3aUTY 31 MIBUAKOCTI HA MOTYKHICTb.

VY pocmimpkenusx [5; 17; 25] npoBoawsiocss TECTyBaHHS CIOPTCMEHIB Yy
IIPOIIEC], IKOTO BU3HAYATHCS:

- IOTY’KHICTh a€pPOOHOTO JIKEPEa;

- eMHICTb (DOCPOTeHHOTO KEpena;

- EMHICTb JIAKTALUHOTO DKEPEa;

- aHaepoOHMUI MOPIT.

Mopenb, sika 0a3yeTbcsi Ha CUCTEMI TpbOX AU(EpeHLIaTbHUX pPIBHSIHb, €
BOKJIMBUM 1THCTPYMEHTOM ISl aHATI3y €HEePreTUYHHUX MPOIECIB B OpraHi3Mi ITiJl 4ac
¢13uuHOi akTUBHOCTI. Ll1 piBHSAHHS BiAOOpaXkaroTh KIHETHKY CHOKUBAHHS KHCHIO, a
TAaKOX BUKOPUCTAHHS TOTIBKOBUX 3amaciB ()OCHOreHHOro Ta JAKTAIUIHOTO JIKEPe
€Heprii, Mo € KIYOBUMH B IMpolecax, TNOB'I3aHUX 3 aepoOHOI0
Ta aHAepOOHOIO EHEPTETHKOIO.

[lepmie piBHSHHS 3a3BUYail OMUCY€ JTUHAMIKY CIOXXKHMBAaHHS KHCHIO, SIKE
3aJIeKUTh BIJl 1HTEHCHUBHOCTI (PI3UMYHOI AKTUBHOCTI Ta META0OJIYHUX MOTPed
opraniamy. BoHO BigoOpaxkae, $K MIBUAKO KHCEHb BUKOPUCTOBYETHCS JJIA
3a0€3IeUeHHs] CHEPTeTUYHMX MOTPeO M'SI31B 111 Yac TPEHYyBaHHs a00 3MaraHb.

JHpyre piBHSIHHSA MOJIE1 BiJIMOBIJAE 32 IMHAMIKY BUKOPUCTAaHHS (POCPOreHHUX
3amaciB eHeprii, Takux sK (QocdokpeaTvH, MO € BAKIUBUMHU IS MIBUIAKOT
afeHo3uHTpUudocHaTHOr0 PECUHTE3Y Y NMEPIIUX XBHIMHAX (PI3MYHOT aKTUBHOCTI ab0
Yy KOPOTKOYACHUX IHTEHCUBHUX HABaHTAKCHHSX.

Tpere piBHSHHS MOJENI ONMUCYE KIHETUKY BHKOPHUCTAHHS JIaKTaTy a0o

JAKTaTHOTO JDKepesa €Heprii, 10 € OCHOBHHUM IPOIECOM Mij 4yac aHaepoOHOro
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0oOMIHY pPEYOBHH, OCOOJMBO IIiJI Yac IHTCHCUBHHUX HABAaHTAXKCHbB, SKIO KHCHIO
HEJO0CTAaTHBO JJIS IOBHOTO OKUCJICHHS BYTJIEBO/IIB.

[IpencraBnena Mojenb BiIOOpakae MPOLEC EHEPreTUYHOro 3a0e3neyeHHs
M'130BOT pOOOTH HE3AJIEKHO BiJl BUIY PYXOBOI AISUTBHOCTI.

[{ixaBolO € aHajIoroBa MEXaHIYHAa MOJENb IS JOCIHIIKEHHS TEeXHIKH PyXiB
cnoptcMeHa [32; 36; 52]. MexaHiyHa MOJENb CKIAJAEThCS 3 TPhOX OJIOKIB Pi3HOT
Bard, 1o iMITYIOTh TYJy0, BEpXHIH IJIEYOBUN TOSIC 1 BEPXHIO KIHIIIBKY CIIOPTCMEHA,
3'elHaHUX Tpyx)uHaMu. Hajarouu pi3Hy MIBHAKICT 1 «BKIIOYAIOUM» B PyX y pi3HIN
MOCJIIIOBHOCTI 1Ii «YaCTUHU Tija», OyJo 3HAWACHO ONTHMAIbLHUN BapiaHT mepenadi
MIBUAKOCTI B1J] JIJAHKH JIO JIAHKHU y MPOIIECi BUKOHAHHS CIIOPTCMEHOM PYXY.

VY3aranbHiOOUM, TPEACTaBICHUNA KOPOTKUW OTJIS[ 3aCTOCYBAaHHS METOJIIB
MOJICIIIOBAHHSI Yy  CIIOPTUBHO-TIEJATOTIYHUX  JIOCTI/DKEHHSX, MOXHaA 3poOuTH
HACTYITHUI BUCHOBOK. Y JJaHWH 4ac AOCIHPKCHHS BEAYTHCS 3a TPhbOMa HaIlPsIMKaMHU:

- aHaJIi3, CHHTE3 Ta y3arajlbHEHHS SBHII Ta MPOIECIB CIIOPTY Ta CHOPTUBHOTO
TpEHYBaHHS, 32 JOIMIOMOTOI0 MATEMATUYHUX MOJIETIEH;

- po3poOka Ta 3aCTOCYBaHHS MEXaHIYHUX MOJIENed, 10 IMITYIOTh OKpeMmi
(ocobuCTi) MUTaHHS CTIOPTUBHOTO TPEHYBAHHS,

- CTBOPEHHS IMITALlIMHUX MOJIeNIel Ta 0OPOOKOI0 pe3yIbTaTiB Ha KOMITIOTEpA.

CyTHICTh TIUX JOCIIIKEHb MEPEBAXKHO 3BOJIUTHCS 10 HACTYMHOTO. beperbes
onuH (piame AeKiabka) ¢i310J0TiyHUN 4r O10XIMIYHUIN MOKAa3HUK CTaHy OpraHi3My
CHOPTCMEHA, 110 Ma€ CUJIbHY KOPEJALIHY 3a1€KHICTh 31 CHOPTUBHUM PE3YJILTATOM.
[leit moka3HUK PEECTPYIOTH 1 OOpOOJISIIOTH y pi3HUX (Pazax BTOMHU (BITHOBIICHHS)
opraHizMy crnoprcMmena. I1icis Iboro CKJIaIaroThCs perpeciiiii, JiHi1MHI, YAHHUKOBI 1
T. . 3aJ€KHOCTI MiK Pi3HUMH MOKAa3HMKaMH. IX 1 pO3MVISaloTh SK MOJENbHI, a
MaTeMaTUKO-CTATUCTHYHUN 00miKk 1ux panux Ha IIK mo3Bomse po3ouTu 1
3aJIeKHOCT1 HAa CUTYAIlli, IKi BAYKKO CTBOPUTH y MIPUPOJIHUX YMOBAX.

3a3HayeHl HampsMU BHCTYNAIOTh NEPCHNEKTUBHUMM 1 Hagam. OnHak Yy
JTiTEpaTypl HEIOCTAaTHHO PO3KPUTO TMTPO IMITAIiiiHI MOJemi, SKi OJHOYACHO

OXOIUTIOIOTh IIMPOKE KOJIO MpOOJIeM CHOPTUBHOIO TPEHYBAaHHS 1 B TOM e yac
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1.3. 3acrocyBaHHsi MOJEJNIBAHHA Ui  aHAJI3y  irpoBHX

cuTyamii y ranaooJi

[lepm  HDK  a”ami3yBaTH  JITEpaTypHI  JDKEpena,  MPUCBSYCHI
npoOiemMi BHUKOPUCTAHHA IMITAlIMHOTO MOJENIOBAaHHSA Y CIOPTUBHHUX Irpax,
MOTPIOHO PO3TISTHYTH:

- MUTaHHsA Ki1acudikalii irop, 30KpeMa i ClopTUBHUX;

- IaH1 aHa13y 3MaraibHoi (y pasi) iIrpoBoi MisIbHOCTI;

- pi3HiI Mojeni, skl Oynu po3poOJieHl Ta peai3oBaHi y CIOPTHUBHUX Irpax, y
TOMY YHCII 1 TaHA00Ti.

VY cnopTuBHO-nienaroriyHii giteparypi [12; 16; 44] npeacrasieni pe3yiabTaTi
YUCJIICHHUX CTPOO JaTH BUUEPITHE BU3HAYCHHS MOHATTS TPa, 3pOOUTH KiIacH(iKaIiio
irop Ta iH. [IpoTe ko7He 3 MX BU3HAYEHb 1 KOJIHA 3 IUX KiIacuikaliil, HE € 3apa3
3arajgpHONpUHATHUMU. Lle OaraTopyHKIIOHANBHUN (PEHOMEH — «Tpa», 3 MIUPOKUM
CIIEKTPOM BIUTMBY Ha JIFOJMHU 1 JIFOJICTBO BCIX eTamnax (uUIoreHe3y 1 OHTOTCHE3Y.

3a knacudikaiiero, 3amnpornoHoBanoro B. M. IlnatonoB [16], irpu
MO>KHA TTOJUTUTH Ha:

- irpu, mo 0a3yroThcsi Ha 3MaraibHOCTi. Lle irpu y cmopTi, y KyJIbTypHIi
JISIBHOCTI Ta 3MaraHHs B epyAulii, KoopauHamii Ta iH. L1 irpu atpuOyTu cBAT Ta
HApOJIHUX TYJISIHB, TEJIENPOrpaM Ta BCUISKHUX MIOY. Taki irpr BUMAraroTh MMiATOTOBKU
Ta TPEHYBaHHS,

- IrpH, 1110 MAIOTh OCHOBY BHKOHaHHS poJii (TOOTO, TeaTpasizallisi, IMITYBaHHS,
HaciiayBaHHs). Ilg crTpareris peamizyerbcss B Tearpi, MHUPKYy Ta iM
MOI0OHUM THCTUTYTaM;

- irpu madciB. Ha BifMiHY BiJ MEPIIOro THUITY irop, BUTPAIl JOCSTAETHCS TYT
He 4epe3 00poThOy, a depe3 omepallii 3 YUCIOBUMHU Ta IHIIMMH 3HAYCHHSMH. Bin
O0COOHMCTHUX SIKOCTEH TOr0, XTO Ipa€, Takl IrpH 3aj1exarb Mano. [1oai0H1 Irpy TSKIFOTh
710 YTAJITApHUX IIUIeH, OTpUMaHHS MaTepiaibHOi BUTOAM. CTpareris i, OTXKe, TUIU

1rOp MOXKYTh NIEPEIIITATUCH, SIK 1I€ BiIOYBA€TbCS Y JIOTEPEsX.
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[Tpuponno, mo 1e ki1acudikaiis Mae MeBHI HEAONMIKW. Tak mepIimii 1 TpeTin
Tunu (03HAKM) KOXKHA SK OJHA. BiAMIHHICT 1rop 3a MepmmM 1 TPETIM KPUTEPisiM
MOJIATaE, JIMIIE, 3a piBHEM (PI3MYHOI aKTHMBHOCTI IpaBLiB. B irpax mepumoro tuiy
pPyXOBa aKTHUBHICTh YYAaCHUKIB I'PH MaKCHMaJIbHA 1 MOTpelye creriaabHol (Hi3udHOi
niaroroBku. HeoOXiqHO pO3BUBATH SIK PYXOBI SIKOCTI I'PaBIiB, TaK 1 CTBOPIOBATU B
Mpoliecl TPEHYBAaHHS BEJIMKUN Oaraxk CreliajJbHUX PYyXOBHUX YMIHb 1 HABUYOK. A B
Irpax TPETHOI'O TUITY PyXOBa aKTUBHICTh I'PaBIIiB MaiyKe MOBHICTIO BIJCYTHS.

CriopTHBHI 1rpH, BIJIPI3HIIOTHCS TAKUMH OCOOJIMBOCTSIAMM:

- MPOIIEC TPU € PEe3yIbTaTOM MPOTHOOPCTBA JBOX TPaBIliB, a00 KOMaHJ, SKi
MAalOTh MPSMO MPOTUIICHKHI LTI

- IPOIIEC IrPOBOI IISIIBHOCTI YITKO PErIAMEHTOBAHUI MPaBUJIaMU 3MaraHb;

- MpaBWJIa TPU OJAHO3HAYHO TPAKTYIOTHCS B YCIX KpaiHaX Ta 3aTBEPAKYIOThCS
MDKHApPOJIHUMHU CIIOPTUBHUMU 00'efHAaHHAMU ((denepatisimn);

- IpaBIL-yYaCHUKH CIIOPTUBHOI I'pH LIJIECIPAMOBAHO (1 3a3BMYail LU PIK)
TPEHYIOThCA, TOTYIOUU ceOe 10 BUCTYILY;

- TpeHyBaJbHUN NpOLEC MIArOTOBKH TIpaBLIB 1 KOMaHJ 3AIHCHIOETbCS Ha
OCHOBI LIJIECOPSIMOBAHOI0 IUIAaHYBaHHS Ta MpPOrpaMyBaHHS LbBOTO MPOLECY, 3
BUKOPHUCTAHHSM 3arajlbHUX Ta MPUBATHUX METOIMK MIATOTOBKH;

- K MPaBUJIO, IPpaBLi 00'eqHAaH] Y KIyOH, y IKUX € KEPIBHUN, TPEHEPChKUI Ta
JIOTIOMDKHUW TIEPCOHAT;

- yYaCHMKaMHU CHOPTUBHOI IpH (K LUIICHOTO MPOIECY) € K IpaBIl, TaK 1
rsigadi (BOOJiBaIbHUKK). TOMYy camMa rpa BXKe NMOYMHAE PO3BUBATHUCS HE JIUIIE 32
CBOIMM BJIACHHMHU 3aKOHAMHM, (3aKOHAMHU ITPOBOTO MpPOLECY), a M 3a 3aKOHaAMH
moy-6i3Hecy;

- y 3B'A3KYy 3 KOMEpIali3aIi€o OUIBIIOCTI JIT 3a IrPOBUMU BUIAMU CIIOPTY, B
aK1 00'€THAH1 CIOPTUBHI KOMaH/1, BOHH (JIITH Ta KOMaH/I1) MOYMHAIOTH PO3BUBATUCS
(takoxk 1) 3a 3akoHamMu Oi3Hecy. IlpudyoMmy 3akoHuM Oi3HECy MOYMHAIOTh
TpaHchopMyBaTH BHYTpIITHI 3akoHu camoi rpu. lllo piBeHb komepiiamizamii BUIY

CIIOPTUBHOI I'pU, TO BUILIE PIBEHbH Lii€l TpaHChopmarlii.
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[{ikaBo, 1m0 Maii>ke BCi CHOPTHUBHI ITpHU 3aJOBOJBHAIOTH yCi TPU TPyNU B
HaBeleHIM kiacudikamii. Tak, Hampukiaa, raHa00d 3aJ0BOJBHAETHCS IEPITUM
KPpUTEpPIEM, OCKUIBKM € 3MaraJibHUM Ta BHUMAarae CremialbHUX TPEHYBaHb.
3a10BOTBHSIOTHh 110 TPY 1 JPYyroMy KpHUTEpil0, OCKITBKH KOXKEH TpaBellb d4epe3
audepeHIianiio IrpoBUX (QYHKIINA rpae CBOIO poib. 3a TPETIM KPUTEPIEM IMOCTIHHA
3MiHa CUTYyallll Ha MalJJaHYMKy CTBOPIOE IIOXBUJIMHHU CUTYallll HEBU3HAYEHOCTI 1]l
gac BUOOpPY pIIIEHHS KOXHUM 13 TpaBIliB. Ll HEeBH3HAUGHICTh y rpi mpodeciiiHuX
KOMaH]I BeJIe 10 OTPUMAaHHS MaTepialbHOT BUTO/IH.

UuHHUKOM 1rop, sIKi BOJIOAIIOTH YCIM HAOOpOM MepepaxOBaHUX, CUCTEMHHUX
BJIACTUBOCTE — Hebararo, ¢yTtdon (y TOMy YHCII W aMEepUKAHChKUM), 6ackeTOo,
OeiicOo, BOJIECit00d, TaHA0O0II, TeHIC, XOKeHW Ta Aesakil 1HmIl. LIl o3HaKM € CIUIbHUMU
BCIM CIIOPTUBHHUX ITOpP, YTIM yCepeauH1 KJIacy CIOPTUBHUX Ir0p € BIAMIHHOCTI OJTHI€T
I'pY BiJI IHILOT.

Koxna rpa wmae cBoro crnemudiky Ta Kiacu@ikamilo 1 BiANOBIIA€E
HACTYITHUM KPUTEPIsSIM:

- 3@ KUTBKICTIO T'PaBIIiB, K1 NPUIMAIOTh OJIHOYACHO (1 B LIVIOMY) y4acTb Yy Ipi y
CKIaal oOnaHi€el KOMaHAW. Y CHOPTUBHHUX Irpax IiX YHCENbHICTh KOJHMBAETHCS
Bia 1 (Tewic Ta iH.) 10 15 (per6i);

- 3a piBHeM audepeniianii GyHkiii rpaBiis. YuM Bulle cTymiHb creriatizamii
GyHKIIA TpaBIiB, THM y HEl IMHpIIA CTPATETis Ta TAKTHKA, TUM BHUIIUH pPIBEHb
PO3BUTKY camoi cnopTuBHOI Tpu. [Iporec eBOMIOLIHHOIO PO3BUTKY KOXHOI TI'pU
MOYMHAETHCS 3 NEPIIOro €Taiy, SKIO0 HEMAa€ YITKOro MOy TIpaBUIB 13 PI3HHUX
amrutya. Ha npomy erari po3BUTKY I'pH KOXKEH IpaBellb MOXKE 3aMIHUTU KOKHOTO. Y
MIpY PO3BUTKY T'PH YTBOPIOEThCSA TONUT (QyHKIIA. OnHI TpaBIll Kpaile TparwTh y
NESKUX MICIIIX MalJaH4YdKa, 1HII B 1HIIMX MicIIX. B3aeMo3aMiHHICTh T'PaBIIiB CTA€E
MEHIII MOXJIMBOIO, OCKUIBKHM TpaBellb OJHOTO aMIUTya HE MOKE 3aMIHHTH TPaBIs
IHIIOr0 aMIUTya. 3'ABIISIIOTHCS TPaBLl BUPIIIAJIbHI, SIKI YITKO BIIEBHEH1 3aBJAHHSM 1
MalTh TOPIBHSHO HEBEIUKHN O0OCIT TEXHIKO-TAaKTHYHUX TMPUHAOMIB, alie siKi

BOJIO/IIIOTh HUMH JOCKOHAJ0. Bi1OyBaeThcs uiTka audepeHiiaiis rpaBIliB 3a CBOIMU
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poimsimu (amMIUIya). 3a IIMM BHUINE3a3HAYCHUM KpHUTepieM audepeHIiaii irpoBux
GyHKIIIH rpaBIiB, MOKHA KIacU(IKyBaTH CIIOPTUBHI IFPH MK COOO0I0:

- po3Mip MaljaH4YuKa, A€ MPOBOIAUTHCS Tpa, 3 OJHOrO0 OOKY: 30UIbIICHHS
MaWJaH4YMKa I TPU BUMAara€e Bijl TPABI[iB MPOSBY OUIBIIIOTO PO3BUTKY PYXOBHX
AKOCTeM JJi1 TMOJOJIaHHA OUIbLIOr0 MPOCTOpY. 3 1HIIOrO OOKY: 3MEHIIEHHS
«TEPUTOPIi», 1110 NpUMNAZAE HA OJHOTO IpaBls (IIUIBHICTb TPU), BEJE 10 301IbIICHHS
KUIBKOCTI 1H(opMaIlii, Ky rpaBLEBl JOBOJUTHLCS «IEPETISAATH 3a OJMHHIIO Yacy,
IO TiBUIIYE BUMOTH J0 MPOSIBY HOT'O NMCUXIYHUX Ta ICHXOMOTOPHHX SKOCTEH;

- 32 MapaMeTpOM «YYTIUBOCTI» JI0 MOXJIMBOCTI JIH(EpeHIiFOBaHHS PIBHA
MaNCTEPHOCTI KOMaHA-CynepHUKiB. {MaKkTUYHO KOXEH IrpOBUHA MaTd MOXHA
pO3IJIAIaTl SIK 1HCTPYMEHT (3aci0) MOpIBHSHHS PIBHS MalCTEPHOCTI KOMaHA, IO
OepyTh y4acThb y IbOMY MaTdi;

- 3a 3araJibHOI KUIBKICTIO aTak, IO MPOBOASATHCA KOMaHAaMHU y XOJ1 OJHI€q
rpu. Yum Oisibla KUIBKICTh aTakK, 3a BIJIBEICHUN MPAaBUJIAMU I'PU Yac, KOMAaH/1a MOXE
3pOOUTH, TUM OLJbIlIa HMOBIPHICTh TOTO, IO II Tpa Ma€ OUIBIIY «YyTJIHMBICTBY /0
nudepeHIiIoBaHHS piBHS MalCTEPHOCTI KOMaHI, iK1 OepyTh y4acTh B OJIHIN Ipi;

- 3a CTyNEeHEeM BIUIMBY Ha KIHIEBUNA pE3yJbTaT MaT4y «CyO'€KTHBHOI»
JTyMKH apOiTpa;

- 33 PIBHEM «KEPOBAHOCTI» ii X0J0M 3 OOKY TPEHEPCHKOI'O CKJIaay KOMaHIu. Y
rafa0oui € gitka qudepenttiamist GyHKIIH TPaBIiB y MICII TIOJIS 1 MaiKe Oy/Ib-IKOMY
IrpOBOMY  €Mi30/i, TOOTO TaHAO0OJbHA CTpaTerisi Ta TaKTHUKa JOCUTh J00pe
(dhopmanizoBaHi 1 AyKe 3pyUHI JIJIsl MOJICTIOBaHHS.

Octanni 20-30 pokiB crnocTepiraerbcsi OypXJMBe 3pOCTAHHSA TaKOTO HAIpsIMy
CIIOPTUMBHOI TPEHYBaHHS SIK aHaJl13 3MarajibHOi JisUIbHOCTI ciopTecmeHa (A3/]).

Haykosmi [4; 17; 45] 3a3Ha4aroTh, 10 JaHI aHAII3y 3MarajbHOi AiSIBHOCTI €
OCHOBHHMM KpHUTEPIEM OIIHKK PI3HUX CTOPIH MIJArOTOBIEHOCTI croprcMeHa. Ha
ChOTOJIHI MPAKTUYHO Yy BCIX BHUJAX CIOPTUBHUX IrOp € JOCUTH J00pe po3poOJieH Ta
yHidikoBaH1 MmeToauku A3/].

CriocTepekeHHsl, aHalli3 Ta y3arajllbHEHHS Y IIUX JOCTIIPKEHHSIX POOUTHCS SIK

KOMaHJHUX, TaK 1 IHAMBIAYyaJbHUX Al TpaBUiB miag yac Mardy. CrnocrepexeHHs
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BEJIETHCSA SIK 3 METOI0 MIPAKTUYHUX, JIJIS TTOJATBIIOTO BUKOPUCTAHHS 1X PE3yIbTaTIB y
TpEeHYBaJIbHOMY TIporieci KoMaH 1 3 6ackeT0oiry, Bojieiboiy, ran1001y Ta 1H, Tak 1 3
HayKOBOIO METOIO.

Peectpariis mapamerpiB irpoBoi JiSUTBHOCTI BEACTHCS SAK Bi3yallbHO, 13
3allOBHEHHSIM 3a3/aJIeTi/[b MiArOTOBJICHUX MPOTOKOJIIB, TaK 1 3a JOMOMOTOI ayiio-
BiJICO-3aMMCYIOUO0] amapaTypd, 3 TMOJAIBIIAM pPO3MHU(PPYBAHHIM IHMX JaHHUX
BIJIMOBITHO /IO METH, sIKa CTOITh Mepe] JOCIITHUKOM.

[IpoTokonn, sIKi 3aMOBHIOIOTBCA JIOCHIJHUKAMHU TIiJI Yac Bi3yallbHUX
CIIOCTEpEeXKEeHb, OyBarOTh TpadiuHi Ta cTeHoTpadivHi.

Sk mpaBmIIo, y X011 MEJAroriYHuX CIOCTEPEkKEHb, Y TpaBIliB 0/Hi€l (200 1BOX
KOMaH]l OJHOYacCHO) KOMAaHAM PEECTPYETbCS 3arajibHa KUIbKICTh HPHUHOMIB, IO
BUKOHYIOTHCS 32 OJIHY TPY.

3arajibHa KUIBKICTh BUKOHAHUX TeXHIKO-TakTUuHUX N1k (TT/l) BukoHaHux 3a
OJIMHHUIIIO 4Yacy JO03BOJISE TiJ Yac IMOJANBIIOrO aHajli3y BW3HAYUTH AKTUBHICTh
rpaBisg abo komanmau. Jlami, 3a3BuUYai, po3paxoBYEThCA €(PEKTUBHICTh TEXHIKO-
TaKTUYHUX TpoleciB. EQEKTUBHICTH — 1€ YacTKa YCIHIIIHO BUKOHAHUX I 1O
BITHOIIIEHHIO 10 iX 3arajbHOI KUIBKOCTI.

VY 3B'S13Ky 3 HEIOCKOHATICTIO 30pOBOTO CIPUUHSATTS XOMy IFPOBOTO MPOIIECY,
OCTaHHIMM pOKaMH, 3 MeETOK O0'eKkTHBI3alli LbOTO MPOIECY, AKTUBHO
BUKOPUCTOBYETHCS Bifeo3iomka [24; 46; 52].

3acToCcyBaHHS B1JIEO3MOMKH i yac aHajizy 3MarajabHO1L
TISUIBHOCTI1 JI03BOJISIE:

- To-Tepile, NUIIXOM 0araTopa3oBOr0 «IPOKPYUYYBaHHS» 3alUCaHOl TpH,
OTpUMATH 3HAYHO Olnblie 1H(hOopMaIliil, HIX i yac 6€3MocepeHbOTO i eperisay;

- TO-JIpyTe, y X0/l HaBYaJIbHO-TPEHYBAIBHOTO IMPOIECY, y MPOIECi po30opy
IpU 3 TPaBLSMH, 3aCTOCOBYBATH «CTOM-KajJp» Ta YMOBUIBHEHHWM MOBTOp Tij Hac
aHai3y Ti€l YM 1HIIOT IrPOBOI CUTYAIlli;

- TIO-TPETE, 3aCTOCYBAHHS BIJCOTEXHIKH 3 HAYKOBOIO METOIO, IO JO3BOJISIE

pO3paxoByBaTW KIHEMATH4YHI MapaMeTpu 3aCTOCOBYBAaHMX TPABISIMU TEXHIYHUX
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npuiioMiB. 3HAIOYM AHTPOIIOMETPUYHI Ta BaroBl JlaHi TpaBIliB, MOKHA OOYHCIUTU
JTMHAMIYHI1 XapaKTePUCTUKHN TEXHIKH IX PYXIB.

[lin wac MojentOBaHHS CIIOPTUBHOI T'PH, BAPIIOIOYM 3HAYEHHSIMHU BUXITHUX
nmapameTpiB, MOKHa OTPHMATH TPaHUYHI HMOBIPHOCTI 3HAXO/DKCHHS CHUCTEMHU B
KOXXHOMY CTaHi. 3anpONOHOBaHUI MiAX1J, peadi30BaHUM y MO, IEePCIeKTUBHUM,
TOMY 1110 BUKOPHUCTOBYE y CBOIH OCHOBI JIOCUTH JI00pe pO3pO0JICHUIT MaTeMaTUUHUMA
amapar, 1110 ITiJ1 Yac KOpeKTHO1 iaeHTrudikaii Ta hopmanizamii BXITHUX JaHUX MOJEII
MOKe OyTH TOCUTH TUILAHUM JUIsl CHOPTUBHOI MpakTUKU. [0 HeomiKiB 1i€i Monaeni
MOTPiIOHO BIHECTH 11 BEIMKY aOCTPAKTHICTh 1 MaJICHbKY «TJIMOWHY» MPOHUKHEHHS Y
IpoIIeC TPH, 0 MOJICTIOETHCS, TOMY IO (opMaizalii MmiIIaeThbCs JIUIIE Pe3yabTar
aTaky KoMaHj1. Bukiinkae nutaHHs, TaKoXK, caM BUOIp CTaHIB CUCTEMH Ta BIIHECEHHS
il pI3HOPITHUX CTaHIB B OJHY rpyiy. Tak, 10 OJHI€T TPyNU CTaHIB BIJHECEH] K «TOJ,
3a0UTHI KOMaHAO0W» (SIKUM € pe3yJIbTaTOM aTakd), 1 cama aTaka, 1€ He 30BCIM
KOPEKTHO 3 NOTJIAY CIIOPTUBHOI TakTuku [27; 30; 50].

Y nitepatypi sfika TpHCBAYeHa TaHmbomy [5; 26; 58] cmocrepiraerbes
IHTEHCUBHE 3pOCTaHHS HAyKOBUX TIpallb, IMPUCBSIYCHUX JOCTIIKCHHIO IrpOBOI
TISUTBHOCTI  Ta HABYAJIBHO-TPEHYBAJIBHOTO Tmporecy. [lounmHaroTh 1HTEHCHBHO
BUKOPUCTOBYBaTH TEPMIHH «CHUCTEMa» 1 «MOJEIb», «CHUCTeMa MIiATOTOBKU
raifooMicTiBy. Y  pe3ylnbTrari OOpOoOKM Ta  y3arajdbHEHHSI  I€JaroriyHuX
CIIOCTEPEKEHb OTPUMAHO KUIBKICHI MapaMeTpH IrpoBOi MisUTBHOCTI KOMaHJ Pi3HOT
KBaniQikaiii Ta piBHA MIATOTOBICHOCTL. [l rpaBLiB Pi3HOrO amIulya MiJIpaxOBaHO
napaMeTpu IrpoBOi JiSUIBHOCTI, $KI MOXHa $IK MOJEJbHI. 310paHO BEJIMKUM
(dakTHYHUN MaTepiayl 3 OIlIHKK PIBHS MiATOTOBKM TaHIOOJICTIB 3a JOIOMOTOIO
pi3HOMaHITHHUX TecTiB. L{i JaH1 TakoK MOYKHA PO3TJISIATH K MOJICIIbHI.

OTpumaHi MOJIEIl PO3MOIUISIINCS 32 00CATOM 3MarajibHOi JisSUTbHOCTI, 00CATY
TaKTHYHUX TOKA3HHWKIB Yy Hamaji Ta 3aXHUCTi, KUJIBKOCTI MOMWJIOK Ta MOPYIICHHS
npaBui rpu. Po3rnsHyTi Mozen raHa0oiay € MUTTEBI 3pi3W IPU UM HIATOTOBKU
ragaoosmictiB. OHAK 711 CIIOPTUBHOTO TPEHYBAaHHS HEOOX1HI MO, IO IMITYIOTh

JUHAMIKY IFPOBOTO MPOILIECY.
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BUCHOBOK 10 PO3ALJIY 1

1. IIpoBenenuit aHami3 JiTepaTypHHUX JKEpeN IMOKa3aB, IO MOCIIOBAHHIO
3MarajabHOI MISUTbHOCTI y CIOPTHUBHUX Irpax, 30KpeMa B TaHA0O0i, MPUCBSIYECHO
Oararo myoOmikamiid. [{i poOOTH OXOIUTIOIOTH PI3HI ACMEKTH, TakKi SK TaKTUYHA
MIJITOTOBKA, TEXHIYHI HABUYKH, (I3WYHE HABAHTAXKEHHS Ta IHIII KJIIOYOBI
KOMITIOHEHTH CHIOPTUBHOI JisiibHOCTI. HaykoBIll 4acTo 3BepTaloTh yBary Ha
BKJIMBICTh MOJICJIFOBAHHS JJIsl ONTHUMI3allil HaBYaIbHO-TPEHYBAJIBHOTO MPOIIECY Ta
IT1IBUIIICHHS PE3YJIbTaTUBHOCTI CITIOPTCMEHIB.

Opnak, y OUIBIIOCTI Mpamb MiJ TEPMIHOM «MOJICIIOBAHHS» 3a3BUYal
PO3YMIETHCSL JIMINIE aHAJI3 IrpoBOT AISUTBHOCTI a00 HaBYAIBHO-TPEHYBAIBHOTO
mporecy, 0e3 TIMOImIOro 3aHypeHHS Yy CTBOPEHHS KOMIUIGKCHHX MOJEICH.
HailiyacTiine BHKOPHUCTOBYETBHCS CTAaTUCTUYHA OOpOOKa OTPUMAHUX [aHUX, WIO
J03BOJISIE BUSIBUTH TMI€BHI TEHACHI] Ta 3aKOHOMIPHOCTI, ajie He 3abe3nedye
[IOBHOIIIHHOT'O MOJEIOBAHHS BCIX aCIEKTIB 3MarajibHOI JIsUIbHOCTI.

2. OcTaHHIM YacOM CHOCTEPIra€eTbCsl 3HAYHE 3POCTAHHS KUIBKOCTI HAyKOBHUX
mpaib, MO JOCIIKYIOTh ITPOBY JiSUIbHICTh T4 HaBUAJIBHO-TPEHYBAJIbHUMN TMPOIIEC Y
rag0oii. BOHM OXOIUTIOIOTH IIMPOKUM CIEKTP TEM, BKIIOYAKOYU (DI3UUHY
MiArOTOBKY, TAKTUYHI CXEMH, IICUXOJIOTIYHY MIATOTOBKY Ta aHali3 iIrPOBUX CUTYaLlIH.
3HauHa yBara NpHUAUISETHCA ONMTHUMI3allii TPEHYBAIBHOTO TPOIECY IS TOCSTHEHHS
MaKCUMaJIbHOI €()EeKTHUBHOCTI. Y HayKOBIi CHIIbHOTI aKTMBHO BUKOPHUCTOBYIOTHCS
TEPMIHM «CHUCTEMay 1 «MOJAeNby. Hanpukian, «cucteMa MiIrOTOBKA TaHA0OJICTIBY
CTaJla KJIIOYOBUM MOHSTTSAM, IO BKJIIOYA€E B ceOe KOMIUIEKC 3aXO0jiB, METOJMK Ta
3aco0iB, CHOpSIMOBaHUX Ha BCEOIYHUMH PO3BUTOK rpaBUiB. Mojeni, 110
BUKOPUCTOBYIOTHCS B JOCIHIDKEHHSX, JO3BOJISIIOTH HAYKOBIIM 1 TpeHEpaMm Kpaiie
PO3YMITH 1ITpOBI MpOLIECH Ta Ppo3po0isaTH e(PeKTHBHI cTparerii MiArOTOBKH.
Bukopucranns mozeneit cpusie popmanizaiii 3HaHb PO TPEHYBAIBHUI MPOLIEC, 10
JI03BOJISIE CTBOPIOBATH OUIBII TOYHI 1 MEPCOHANII30BaHI MPOrpaMu TpeHyBaHb. el
MIIX14 HE JIMIIE TOKpally€e pe3yJlbTaTH CIOPTCMEHIB, aje W CIpHUSE€ PO3BUTKY
TEOPETUYHUX OCHOB CIHOPTY, pOOJSYM BHECOK Y 3arajibHUN mporpec y cdepi

rasjooIy.
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PO3JILI 2

METO/IU TA OPTAHI3AIIA JOCJIKEHHA

2.1. MeToau nociizKeHHs

Jlis  BUpIIICHHS TIOCTaBJICHWX 3aBJaHb 3aCTOCOBYBAJUCS TaKi METOAU
JOOCHIDKEHHS:  TEOPeTHMYHMA  aHali3  JITEepaTypHUX  JDKepend, IeAaroriyHe
CIOCTEPEIKEHHS, METOJ €KCIIEPTHUX OILIIHOK, METOJI CTATUCTUYHOI'O MOJIECIIOBAHHS,
neAaroriyHuii eKCepUMEHT, METOAN MaTeMaTUYHOI CTATUCTUKH.

2.1.1. Teopernunuii aHami3 JiTepaTypHUX [Kepes. Y TMEpIIOMY pO3IiTi
poOOTH MPOBOJMBCS JeTadbHUM aHam3 BiTuu3HsIHOI [18; 20; 41; 50] Ta 3apyOixkHO1
mitepatypu [51; 53; 58; 61], mo cTocyerbcst TeOpii Ta METOJIUKU CIIOPTUBHUX 1rOp.
Posrnsganuce pi3Hi aclieKTd MOJETIOBAHHS Ta IMITAIlIHHOTO MOJEIOBAHHS Y CIIOPTI.
Oco0nuBa yBara npuauIsuiach mpausm, U0 CTOCYIOThCS aHaNI3y IrpOBOI AisUIBHOCTI,
HaBYaJIbHO-TPEHYBAIBHOTO MPOILECY, a TAKOXK PO3POOII MOAENEH, IKI MOKYTh OyTH
3aCTOCOBaHI1 ISl BAOCKOHAJICHHS M1JTOTOBKH CIIOPTCMEHIB.

[Ticnsa mpoBeAeHHs aHaNI3y cheriaibHoi Jiteparypu [3; 18 24] HaBOaUTHCS
Kiacuikailis CIIOPTUBHUX Irop, sika MoOyI0BaHAa HAa OCHOBI Pi3HMX KpuTepiiB. Lls
Kkiacuikalis BKIIOYAE MOIUT Ir0p 3a TUIIOM PYXOBOi aKTUBHOCTI, TAKTUYHHUMH Ta
TEXHIYHUMHU XapaKTepUCTUKAMH, a TaKOX pPIBHEM KOMaHJHOI B3aeMofii. Takox
PO3TISAAIOTECS  ITPU 3  PI3HUMHU  CTPYKTypamH 3MarajibHOi JisUIBHOCTI  Ta
crienu(piYyHUMU BUMOTAMH JI0 MIATOTOBKH CIOPTCMEHIB. Takuii Mmiaxij T03BOJISE
CHUCTEMAaTH3yBaTH 3HAHHS MPO CIIOPTUBHI iTPU Ta CTBOPIOE OCHOBY JUIS MOJIAJIBIIIOTO
PO3BUTKY METOJMK TPEHYBaHHS 1 MOJEIIOBAHHS, CHPSIMOBAaHUX HA II1JIBUIICHHS
e(EeKTUBHOCTI TIATOTOBKA Ta PE3yJbTaTUBHOCTI CIHOPTCMEHIB Yy PI3HUX
BUJIaX CIIOPTY.

2.1.2. Ileparoriune cnocrepe:keHHsi. llegaroriuni  crmocTepeXeHHs
MPOBOJMIIMCS y MEPIoj NPOBEIECHHS MenaroriyHoro ekcnepumenty 2023-2024 p. vV
mpoleci MPOBEAEHHS MEAaroriyHUX CIOCTEPEXEHb 3a ITPOBOIO ISIBHICTIO JBOX

koMaHj piBHA BUIOI Jirn Yemmionaty Ykpainu: 'K «RGM Group-Cym{¥Y», T'K
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«RGM Group-CymZ1Y II» m. Cymu. Jlo npoToKody, Jjisi KOAKHOTO T'paBlis, BHOCHIN
TaKi IrpoBl MOKa3HUKU: y Hamadl (KUIbKICTh 3a0MTHUX TOJIB, KUIBKICTh TPOMAaXIB Ii]T
yac KUJKY, KUTBKICTh BTpAaT M'sS4a MiJ Yac BUKOHAHHS KHJAKA M's4a y BOpOTAa,
KUIBKICTh BTpAT M'siva mij 4ac oOirpaBaHHs TpaBlifd, KIJTBKICTh BTpAT M's4a il 4ac
BUKOHAHHS Tepefadl M'a4ya); y 3aXUCTl «KUIbKICTh MEPEeXOIUIeHb M'ayay» (IiJ 4ac
OJIOKyBaHHsS KHJKa M'sya, MmiJ 4Yac oOIirpaBaHHs, MiJ dYac mepedadl M'sya); i3
3araJlbHOKOMaHJHUX  TOKa3HWKIB  (iKCyBajaucs (3arajgbHa KUIBKICTh  aTak,
NPOBEJICHUX KOMAaHOI0, KUIbKICTh aTak y IIBUAKOMY IPOPHUBI, KUIBKICTh aTak y
MO3UIIIMHOMY Hamajl, KUIBKICTh aTak Yy IIBUAKOMY TIPOPUBI Ta TMEpexXoi
y TO3UIIIMHUYN Hara).

[Iporokonu cknaganucs B TpaiuHOMY Ta CTeHOrpadiuHOMY BHUIVIANL, 3
MOTATTBITUM PO3MU(PPYBAHHIM Ta CTATUCTUIHOIO 0OPOOKOIO.

2.1.3. MeToa ekcniepTHUX OWIHOK. J[JIs OIIHKK IMITAI[iHHOT MOJEII IrPOBOTO
MPOIECY 3aCTOCOBYBABCS METOJ €KCHepTHOI OmiHKH. [lil yac BUKOPUCTAHHS IHOTO
METOJly €KCHepTH 3 TaHa0oiy (n=8): 4OTUpPU Maju 3BaHHS «3aciIyKeHHH TpEeHEp
VYkpainu» Ta YOTUPH - «CY/JII HalllOHAJILHOI KaTeropii», TpeHepchbkuil craxk 20 poKiB.
ITix yac mepersiAy Ha eKpaHi MOHITOpa iIMITAIIHHOT MOENI TaHA00IBHOT TPH MaJId
OILIIHUTH CTYIIHb ii aJ€KBATHOCTI peaJlbHOMY IrpOBOMY Tiporiecy. B iHnuBimyanbHIA
Oecii KO)KHOMY 3 €KCIEpTIB CTABWIIOCA TPU MUTAHHS IIOAO CTYIEHsS BIAMOBIIHOCTI
IMITaIiifHOT MOJIEIIi TPH Yy TaHI00I:

1) Ha ckuUTbKM 300pa)kyBaHUI Ha €KpaHi MPOLEC T'PU BIAMOBIIAE PEATLHOMY
IrpOBOTO MPOLIECY, 1110 BIAOYBAETHCS HA TaH00JIBbHOMY TOT1?;

2) Ha CKUIbKM 300pakyBaHUW Ha €KpaHl Mpoliec Tpu BigoOpaxkae peabHi
TaKTUYHI KOMaH/H1 B3aEMO/I11 TPaBIliB HAa raH100JILHOMY TOJI17;

3) Ha CKUIBKA MPaBWIBHO 300pakKyBaHM Ha €KpaHl IrpOBHIl TMpoliec
BioOpaxkae peajbHl TPYMNOBI Ta IHAUBIIyalbHI TAKTUKO-TEXHIUHI Jii TPaBIIB Yy
3aXMCTI Ta Hanaml?.

VYci Tpu 3anuTaHHs eKcniepTam 3agaBanucs aBivi. [lepmmii pa3z 6e3 momnepeaHix
MOSICHEHb, BIJpa3y MICias Tped'siBICHHs IrPOBOro IMpollecy Ha ekpaHi. Bupyre

IMUTaHHA 3aJaBaJIuCd CKCIICPUMCHTATOPOM ITiCIIs MonepeaAHbOro IMmokKkaly Ta
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MOSICHEHHSI CYTHOCTI TOOY0BaHOI MOJIEIIi Ta MPOIIECIB, IO BiOYBAIOTHCS B HIil T
4ac pi3HOrO PiBHS MPOSBY PYXOBUX SIKOCTEH TPAaBIlB Ta 1HIIMX MapaMeTpiB MOJEIII.
Ilin yac BiAMOBI/I HAa KOXKHE MUTaHHS NporoHyBasiocs 10 BapiaHTIB BIANOBiAEH, 3a
KOKHE 3 SIKUX HapaxoBYyBaJIOCs MEBHY KibKicTh OaniB (Big 0 1o 10).

[Tig gac mpoBeaeHHS MEIAroriYHOr0 EKCIIEPUMEHTY IMPOBOIMIOCS PAHKYBaHHS
IpaBIiB 3a pPIBHEM CHOPTHUBHOI MaicTepHOCTI. ExcriepTd NMUCBMOBO pPaHKyBalu
(3a 3alHATHMMH MICISIMU) TPaBIiB-KaHJIUJATIB y KOMaHJy 3a pIBHEM IXHBOI TpH.
[ToTiM BU3HaAYamacs cymapHa OIliHKa (BCiX €KCIEpTiB), OTpUMaHa KOKHHUM TpaBIEeM
3aJIeKHO BiJ €(PEKTUBHOCTI TPH. 3 IUX JaHUX BU3HAYAIWCA KOCPIIIEHTH, SIKI MOTIM
BUKOPHUCTOBYBAJIUCS B IMITallIHHOT MOJIEIII.

2.1.4. MeToa CTATUCTHYHOIO MOJAENWOBaHHA. Memoo Moume-Kapro —
OCHOBHHMM TIPUHIIMIIOM MOJICIIOBAHHS CHCTE€M, IO MICTSITh CTAaTUCTUYHI abo
iMOBIpHI enemeHTH [42]. Llelt TepMiH pO3yMIIOTh SIK CHHOHIM Te€pMiHa «iMITalliiHe
MojenoBaHHs». Halibunbiny kopucts BUOipkoBHil MeToa Mounrte-Kapno npuHocHTh
MiJ] 4ac MOJIEIIOBaHHS MMOBIPHICHUX CUTYaIlld, ajie MOro MOXHa BUKOPUCTOBYBATH
1] Yac BUPIIICHHS JIETEPMIHICTUYHUX 3aBJIaHb, K1 HE MAalOTh aHAJITUYHE PIIICHHS.
Y wmeroxi Monrte-Kapno nani momepeaHbOro JOCBiAY BHPOOJSIOTHCS IITYYHUM
IUIIXOM, BUKOPUCTaHHSIM T'€HEpaTopa BHUIAJKOBUX YHCEN Pa3oM 13 1HTErpajbHOT
(yHKIIIE0 PO3NOAUTY WMOBIPHOCTEH IJisi AOCTIIKYBAaHOrO Ipoiiecy. Bumaakosi
YKCJIa BAKOPUCTOBYIOTHCS JIJISI OTPUMAHHS TUCKPETHOTO PSITy BUMAJAKOBUX 3MIHHUX,
110 IMITY€ pe3yJIbTaTH, IKMX MOXHa Oy0 O OUlKyBaTH.

Memoo mooenosanns eeauuun. Y Tpoueci MoOyAOBH iMiTaliiHOI Mojei
IrpOBOTO MPOIIECY Y TaHA00J11 MOJISTLOBAaHUMHU 00'€KTaMK OyJIu: IrpoBe I0JIe, TPaBIii,
M'sy. IrpoBe mose rpagpiyHO 300pakyBajioCh Y BUIJISAI 3MEHIIEHOTO MPSIMOKYTHHKA
y HaTypaiapbHUX Tpornopiisx. Ha momi 300pakena cepeaHs JiHis 1 1Bl 30HU BOPOTapSI.
JI1st KOXKHOTO 3 JIBAHAIATH TOJIbOBUX I'PaBIIiB, HA KOXKHOMY KpOIIi iX mepeOyBaHHs
Ha IrpoBOMY MaWJIaHUYMKy MojenoBanuca 14 xapakTepucTtuk (mapaMeTpiB)
po3AUIeHNX Ha 4 TPymu: KOOPAWHATHO-TAa0APWUTHI, TAKTHUKO-TEXHIYHI TMapameTpH

Harajy, MCUXOJIOT14HI, TAKTUKO-TEXHIYH1 MapaMeTpH 3aXHUCTY.
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JIns KOXXHOTO TpaBIld MOJICTIOBAIMCSA OJOKH CTaHIB, Y SKHX BIH MOXeE
nepeOyBaTH B KOKHHH MOMEHT 4acy, 1 JIii, K1 MOxe 3poOuTH. 3 1IUX 3MIHHHX, JIaJli,
CKIAJQIACS aNTOPUTMHU TIOBEHAIHKA KOXXHOTO TpaBlsg Ha MahmaHyuky. CraHu
KOXXHOTO TpaBI IITWINCS Ha TPYNH 3araJlbHOKOMaHIHUX CTaHIB Ta CTaHIB
3aXMCHUKA Ta HamaJgHuKa. TeXHIKO-TaKTU4HI JIli KO>KHOIO IpaBls, Y CBOI 4epry,
MOAUTSUTUCS. HA TPYIMU TEXHIKO-TAKTUYHUX 1M y Hamaji Ta 3aXucTi. TakuM 4yuHOM
3a0e3nedyBajacs MOBHOTA MOJICIIOBAHHSI ITPOBOI TISITBHOCTI KOXKHOTO IPaBIIf.

2.1.5. lleparoriunmii ekcnepuMeHT. [legaroriunuii eKCIEpUMEHT MPOXOIAUB Y
M. Cymu, Ha 6a3i Cymcrkoro nepskaBHoro yHiBepcurety (CymlY), y sikomy Opanu
yuacth rpasiil komanau Buioi jiru 'K «RGM Group-Cym[Y» (n=14) ta 'K «RGM
Group-CymlY II» (n=14). CnoptuBHa kBami(ikauis copTcMeHIB — 1-i po3psn 1
KMCY. Ilemaroriuynmuii ekcrnepumeHT mposeneHuit min vac Buctyny 'K «RGM
Group-CymJI[YV» ta 'K «(RGM Group-CymlV II» y Bumii nizi. BupimryBanocs
3aBJaHHS MPOTHO3YBAaHHS pe3yJbTaTy TaHAOONBHOTO MaTdy TMepel Tpow 3
KOHKPETHUM CYTIEPHUKOM.

BxigaumMu maHuMu Mojeni, Tepea KOXKHUM MardeMm, OyJid CTaTUCTUYHI
napameTpH IrpoBoi MisITBHOCTI KoMaHu. DiKCyBaaucs 1 CTATUCTUYHO 0OpOOIIsITHCS
pE3yNbTaTH KOHKPETHUX TAKTUKO-TEXHIYHHMX i KOKHOTO TPaBIls 1 BCi€El KOMaHIU
3arajgoM. I1ig yac BHECEHHS IIUX JAHMX Y IMITAlliHY MOJENb, 311MCHIOBABCS «aHai3
moxeni» (n=1000). Ils ximpkicTe peamizamiii momeni (omHiel Ta APyroi KOMaH.)
BiAnoBigae npubauzHo 9-10 dakTuyHUM TaHAOOILHUM MaTdaMm. [ OIiHKH
TOYHOCT1 3pOOJIEHOr0 3a JOMOMOTOI0 IMITAI[IHHOIO MOJEIIOBAHHSI MPOTHO3Y HOTo
pe3yabTaT MiCJIs 3aKiHYEHHS TP, OPIBHIOBABCS 3 (DAKTUYHUM.

2.1.6. MeToam MaTeMaTH4YHOI CTATHCTHKHU. YCI JaHl €KCIEPUMEHTAIbHOTO
JOCIIDKEHHS 00pOOIISITHCS METOAOM CepeIHIX Benu4auH [1; 7].

MarematnyHa 0OpoOKa BHKOHYBaJacs Ha TMEPCOHAILHOMY KOMIT'IOTEpl 3
BukopuctanHaM cratucTuuHux nakeriB STATISTICA 6.0 ta rpadgiuyHux MeToaiB
[2]. HAns miarotoBku TaOMWIb Ta MPOMDKHHX PO3PAXyHKIB BUKOPHUCTOBYBABCS

Microsoft Excel.
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2.2. Opramni3anisi 10CTiAKeHHS

JlocmipkeHHsT  NPOBOAMJIOCS Y — paMKax  TpPbOX  MOCHIAOBHUX — Ta
B3a€MOIOB'SI3aHUX €TaliB, 1110 3a0e3neuyBain Oe3NepepBHICTh y MIaHyBaHHI, 300pi,
00poOI11l Ta IHTEpHIpEeTallll TEOPETUUHHUX 1 €KCTIEPUMEHTATBLHUX AaHUX. Takuil miaxina
JI03BOJIMB 3a0€3IMEYUTH KOMIUICKCHE Ta CHUCTEMaTHYHE BWBYCHHS JIOCIIKYBaHOI
TeMH, IO CIPHUSAIO0 OTPUMAHHIO HaaIMHUX BHUCHOBKIB. lle 3a0e3medmsio miTicHE
PO3yMIHHS IPEAMETY AOCIIHKCHHS Ta T IBUIIMJIIO SIKICTh OTPUMAHHUX JaHUX.

Ilepwuii eman (8epecenv — epyoenv 2023 poky) IIpoBOAWUIIOCH BHUBYEHHS
JITepaTypHHUX JDKEPE, IO CTOCYIOThCS TeMH Marictepchkoi podotu. s moOyaoBu
iMmiTauiiHoi mojeni irpooro mpouecy I'K «RGM  Group-CymlY» mnpotsrom
piYHOTO TMKITy OyiM MigiOpaHi METOIM CTAaTHCTHYHOTO MOemoBaHHA. Ha 1pomy
eTari JOCJIKeHHST OyJi0 copMyJIbOBAaHO TEMY MaricTepcbkoi poOOTH, BU3ZHAUYECHO
00'€KT 1 MpeaMeT IOCHIJKEHHS, a TaK0X OKPECIEHO 3aBJaHHA, 110 CIPUATUMYTh
JOCSITHEHHIO TIOCTaBJIeHOI MeTH. Lle BKiItoyano netanbHUM aHali3 HassBHUX HAyKOBHX
poOiT, BUOIP BIAMOBITHUX METOAMK 1 TEXHOJIOTIH, a TaKOX BU3HAYCHHS KIIFOUOBHX
aCmekTiB, fKi MOTpeOyIOTh JOCHIDKEHHS U1 CTBOpPEHHS  e(deKTHBHOI
IMITAI{IHHOT MOJEITI.

pyeuit eman (ciuenv — mpagenv 2024 poxy) — Oyno NpOBEJEHO MeAaroriyHui
excnepumeHT 3 'K «RGM Group-CymI¥» Tta 'K «RGM Group-CymJy II».
BupimryBanocs 3aBmIaHHs NMPOTHO3YBAaHHS pPE3yJbTaTy TaHAOOIBHOTO MaT4dy TEpen
IPOI0 3 KOHKPETHUM MPOTHUBHUKOM. BXiZHUMHU TaHUMH MOJENi, Teped KOXHUM
MaT4yeM, OyJIM CTaTUCTUYHI TapaMeTpH irpoBoi MIsNIBHOCTI KoMaHIu. DikcyBagucs 1
CTaTUCTUYHO OOpOOJIATIUCA PE3ylbTaTH KOHKPETHUX TAKTUKO-TEXHIYHHUX i
KOXXHOTO TPaBIIA 1 BCIET KOMaHM 3arajioM.

Tpemiii eman (uepgenv — orcoemernv 2024 poky) - Oyyo 3IIHCHEHO aHamI3
pe3ynbTaTiB, MPOBEACHO CTATUCTUYHY OOpPOOKY NMaHWX, a TAKOX iX y3araJlbHCHHS,
CHUCTEMATH3aIlll0 Ta IHTEpIpeTamito 3 (opmymoBaHHSIM BUCHOBKIB. Ha
3aBepIlIAILHOMY €Tarl BUKOHAHO HalmMCaHHS Ta O(pOPMIIEHHSI MaricTepchbKoi poOoTH,

BKJIFOYAIOYH OIJISIJL JIITEPATYPH, ONUC TPAKTUYHUX PEKOMEHIALIIN.
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PO3JILI 3

METO/JIUYHI OCHOBU MOJAEJTIOBAHHASA
Y KOMAHJIHUX BUJJAX CIIOPTY

3.1. Cucremn MoOAeJIOBAHHA 1l TEOPEeTHYHI WiAX0AW Ta eMIIPUYHI

JOCJIiPKEeHHA

Jlist cTBOpEHHS IMITAIiifHOT MOJEJNI CHOPTHUBHOI TP HEOOXITHO CIOYATKy
YITKO OKPECIHUTH i MEXl, 110 € OJHUM 13 KJIIOYOBHX eTariB MojentoBaHHs. Lle
JI03BOJISIE BU3HAYUTH OCHOBHI TAapaMeTpH, sKi BIUIMBAIOTh Ha (YHKI[IOHYBaHHS
MOJIeIi, @ TAKOK BPaxXyBaTH MOKIIMBI OOMEKEHHS 1 30BHINTHI YUHHUKH.

CnoptuBHa rpa, SIK CHCTEMa, SBJII€ COOOI CKJIaJHOK OaraTopiBHEBOIO
CcTpyKTyporo. KoxeH 13 HHUX pIBHIB Ma€ CBOKO SKICHY Ta KUIBKICHY CIELH(IKY, fKa
BIJIpI3HSE€ MOro BiJ I1HIIMX PIBHIB. YCl PIBHI CHCTEMH IOB'i3aHI MiX COOOIO.
3aBJaHHs 1IMITAlIMHOTO MOJICNIIOBAHHS, Y HAIIOMY BHUMAJKY, MOJIATa€ B TOMY, 1100
aJIecKBaTHO OIHKCAaTH IrpoBUH mTporec, o Mozemoersesa. lLle nependauvae
HEOOXIJHICTh BHUSBJICHHS CYTTEBUX XapaKTEPUCTUK KOXHOTO PpIBHS CHUCTEMHU
MOJIyJIFOBaHHS Ta B3a€EMO3B'SI30K M1’ HUMHU.

Posmonin cuctemMr Ha PpiBHI MOXE TMPOBOAUTHCS 3 PI3HUM CTYIICHEM
netamizamii. CTymiHb AeTamizaiii po3moAuly 3aleKUTh BiJ KUIbKICHOI Ta SKICHOI
cnenu(iKyd pIBHIB CHCTEMHM Ta 3aBJlaHb, IOCTABICHUX Y JOCHIKEHHI. BHUHHKae
npoOyiieMa BU3HAYEHHS MEX MOJICIIOBAHOI CHUCTEMHM, SIK TpHU, L0 OJHOYACHO €
YaCTHHOIO CHUCTEMM BHUILOTIO MOPSAAKY (0OOMEXEHHS 3BEpXy), 1 BOJHOYAC BHUCTYIAE
CUCTEMOIO BUIIIOTO MOPSIKY JJI HXKYUX PIBHIB.

[cTOTHUMH XapaKTepUCTUKAMHM TPOLIECY ITPOBOI MISUIBHOCTI: TaKTHKA, IO
3aCTOCOBYETHCSI KOMaHJaMH, HaOlp TEXHIKO-TAKTUYHHUX [ Ta PIBEHb PO3BUTKY
pyxoBux sikocted rpaBmiB. Ili ckmamoBi moBuHHI OyTH OOOB'SI3KOBO BpaxoOBaHI B
MOJIeJl JUIsl aJIeKBATHOTO OMUCY PeallbHOTO irpoBoro mporecy. Ilig gac cTBopeHHs
IMITalIMHOI MOJENl BpaxyBaTH BCl 1i CKJIAJIOBI, HABITh OLIBIIICTh, HEMOXKJIUBO 1 HE

noTpioHo. HeoO0xiHO BUZHAYMTH JIMIIIE HANICTOTHIII iX.
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Ha puc. 3.1 HaBegeHo cxemy po3TallyBaHHS PIBHIB, 3 SIKUX CKJIAJA€ThCs IrpoBa
JISUTBHICTR. Y JIIBOMY CTOBIIII TaOJHIl AAIOTHCA OJOKHU PIBHIB, 3 SIKUX CKIIAJAETHCS

cuctema. J{ani HaBOAUTHCS CTOBIELL 3 HOMEPAMH PIBHIB, IOTIM IXHsI Ha3Ba.

| e

~ Baoxmpismin

Al CTpaTteria 3MaraHHA
CtpaTeria

A2 CTpaTeria MaTady

A3 KomvmaaaHi gil
TaxTuka Ad I'pynoosi git

A5 InanBigvaabHi Jif

A6 TexHigHi Til

Texnmira
A7 BapiaHTH TeXHIKH
AS PDizHYHA NiIroTOBJIEHICTEL

Puc. 3.1. CtpykTypa piBHIB TOOYJOBH IrpOBOT AiSITHOCTI

PiBHI aHai30BaHOi CHCTEMHM pO3TAllOBaHI, 3BEpXy — BHHU3, y HOPAIKY
NIANOPAJIKYBaHHS BiJ BEpXHIX [0 HWKHIX. PiBHI, 110 3HaxXoASThCS BHILE, €
y3arajJbHIOIOUYUMH JUIs PIBHIB, po3TamioBaHuX Hrbkde. KoxeH 13 piBHIB Ma€ CBOIO
KUIBKICHY Ta SIKICHY cnenu@iky, 1o BIApPI3HSAE HOro BiJ KUIBKICHUX Ta SKICHHUX
3MIHHUX IHIIUX PIBHIB.

Big Bumux piBHIB JOHWU3Y HAYTH KEpyIOUl BIUIMBY 1 CTaBUTHCS MeTa JJis
(GyHKI[IOHYBaHHSI HIDKYMM piBHSAM. Ha OCHOBI IIMX KEpyIOUYHX IIIBOBUX YCTaHOBOK
HIDKY1 PiBHI 3IMCHIOIOTh CBOIO JIsIIbHICTD. Ll MisSUTBHICTD 31HCHIOETHCS, TAKOXK, Y

BIIMOBIAHICTD JI0 SIKICHOI CTIeM(IKU IOTO PIBHSA, SKUW 3HAXOAUTHCS Y HU3Y. TyT Ha
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HUKYOMY DPiBHI B1IOyBa€eThCcsl TpaHCchOpMaIlisi KEPYHOUYNX BIUIMBIB BUIIOTO PIBHS Ha
BUPIIICHHS 3aBJIaHb JJAHOTO PIBHS Ta BUPOOJICHHS IUILOBUX YCTAHOBOK 1 KEPYIOUUX
BILIMBIB JIJIs1 PIBHIB, K1 JIEKATh L€ HIKYE.

PiBHi, sKi mIe HIDKYE, 32 II€I0 K CXEMO0, BUPOOIISIIOTh KEPYIOUUH BIUIUB IS
e OUIbII HU3BKHUX PIBHIB, 1 T.a. Hukdi piBHI, CBOEHO Yeprorwo, HaAalOTh MEBHUM,
3BOPOTHUM BIUIMB HA PiBHI PO3TaIllOBaHi BUIIE, 1[0 Y TOMY, 1110 BOHM BU3HAYAIOTH
nepenik  MOXJIMBHX  BIUIMBIB HUMH. lleli rmepenmik  MOXIMBUX  BIUIMBIB
JETEPMIHOBAHU SIKICHOIO CIIEU(IKOIO T CTYNIEHEM PO3BUTKY HHXKUOTO PiBHSL..

3a nmomomoror IuXx OaraTopa3oBHX IOBTOPEHb MISUIBHOCTI BCi€l CHCTEMH
Mae cKiagatucsa. TakuMm NUISIXOM WJie TIaJeKTUYHUN MPOLEC CTAHOBJIEHHS, PO3BUTKY
Ta  CaMOBJOCKOHAJEHHA CcHUCTeMH. JloBrorpuBaJuii  mporec  BUPOOJICHHS
ONTUMAJIbHUX B3a€EMUH MDK BHYTPIIIHIMU PIBHSMH CUCTEMHU 1 pO3IIsiAaeThes (y
KOHTEKCTI MO0Y1I0BU IMITALIIITHOT MOJIENI), SIK POLEC CHOPTUBHOIO TPEHYBAaHHS.

PosrnsHemo O1UIbII KOHKPETHO MpEICTaBjICH] PiBHI 1 MPOIIeC B3aEMOBITHOCHHU
MI>K HUMH B MOJIEJ1, 1[0 MOJIEIIOETHCS.

PiBens A1 (puc. 3.1). Ha ibomy piBHI BUPOOIISETHCSA CIIUIBHA CTPATETis y4acTi
KOMaHJ¥ y TypHIipi, (QopmyroTbca Iim Ta 3aBAaHHs Ii€i ydvacTi. Ll{impoBoro,
PE3YNbTYIOUO0, (DYHKIIIEID LBOrO PIBHA € CIOPTUBHUMI pe3yJbTaT, SIKM MOTPIOHO
JOCSITTA KOMAaHJIOI0 B TypHipi. PeryiboBaHOI0 3MIHHOIO I[LOTO PIBHS € TUIAHOBaHA
CTPYKTypa BUTpaT pecypciB (MOTEHLIay) CBOEI KOMaHIU y cepii irop TYpHIpY,
3aJIe)KHO BiJ] CHJIM Ta XapakTEPHUX OCOOIMBOCTEW KOMaHI-MPOTUBHMKIB. Ha mpoMy
PIBHI BH3HAYa€ThCs, B AKUX IrpaXx HEOOXIHO IrpaTH Ha MEPEMOry, B SKHX 30€perTH
CHWJIM JJIs TPH 3 IHIIIMMHA KOMaHIaMH.

Crnenudikoro piBHsS A2 € BUPOOICHHS CTpaTerii 1 TAKTUKU MPOBEECHHS OJIHI€T
KOHKPETHOT I'pU B 3aJICKHOCTI B1JI I[IJIEH 1 KEPYIOUUX BILIMBIB, TOCTABJICHUX HA PiBHI
A1l (3araspHOi cTpaterii ydacTi B TypHip1) 1 cnelu(piKi KOHKPETHOrO MPOTHBHUKA B
i rpi. Ha mpomy piBHI e GopmyBaHHS TOTO, sIKI KOHKPETHI [ii OyIyTh BXKUTI
KOMAaH/IOK0 y BIJAMOBIJIb HA T1 4M 1HII Ali KOMaHAM CYNpOTHBHUKA. Bu3HadaeThCs

CKJIaJ] IpaBLiB, TAKTUKA MOXJIMBHUX 3aMiH TOILO. 1 T.M. Ha piBHI A2 BU3HayaeThCs sKa
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KOHKpPETHA PO3CTAaHOBKA I'PaBIliB 3aCTOCOBYBATUMETHCS KOMaHaMU JIJIsl TOCSATHEHHS
NEPEMOTH B IIbOMY KOHKpeTHOMY Matyi. Ha 10 poOUTUMEThCs akIEeHT Y 3aXUCTI Ta
Hamajl: Ha MO3UIIMHUN YW IIBUAKWM HAIlad, Ha OCOOMCTUM, 30HHHN YU 3MIMIAHHI
3aXUCT TOIO. TOOTO BU3HAYAETHCS 3aralibHa CXeMa KOMaHAHUX Jii y 1bOMY Matyi.
KosxHa 3 KOMaH]I MOXe€ 3aCTOCOBYBAaTH KiJIbKa BapiaHTIB 3arajlbHOKOMaHIHUX Jiil.
BuOip Bapianta mMx i 3aJ€XKUTh B MEPILy YEpry BiJ 3arajibHOro 3aBJaHHs
KOMaH/IM Ha TPy (sika BUPOOJISIETHCS HA piBHI A1) Ta 3arajibHOI CTpaTerii NpoBeACHHS
maTuy (piBeHb A2). Ilpu upomy HEOOX1IHO BOJIOAITH 1H(OpMali€l0 Mpo HAOIp
KOHKPETHUX KOMaH/IHHX JIIHd, SKHMH BOJIOZi€ KOMaH/1a B3araji, 1 3apa3, 30KpemMa.

PiBenp A3 BH3Hauae 3MICT 1 XapaKTep 3aralbHOKOMAHIHUX B3a€MOIIM TPaBIliB
000x KoMmaHj. Y 1bOMY MpPUKIIAJl A00pe BUIHO MEXaHi3M B3a€EMOBITHOCUHU TPHOX
piBHIB cucteMu: Bif piBHA Al, o piBHS A3. 3acTocOByBaHAa KOMAaHJIOK0 TaKTHUKA TPU
y 3axXMcTi Ta Hamna/l (piBeHb A3), BU3Hauae HaOip 1 XapakTep IPyNoOBUX B3a€MOIN il
rpaBuiB (piBeHb A4). ¥V Oynb-gKiii CIOPTUBHIN I'pl IpaBlli BCTyNAalOTh Y B3a€MOJII0
OJIMH 3 OJHUM. YCl IrpOB1 CHUTYyallli, Y SIKUX TpaBellb JIi€ CTPOTO I1HIAWBIIYaJbHO,
MOKHA BIJJHECTH JI0 pO3psAy TPyHOBHX B3aeMofiil rpaBiiB (piBeHb A4). I'pymnosi
B3a€EMOJIIT 3IACHIOIOTHCS SIK MK TPaBISIMU OJHIE] KOMaHIH, 1 3 y4acTIO T'PaBIliB
KOMaHJu NMpoTuBHUKA. CEeHC Ta XapakTep IUX B3aEMOJII € 3MICTOBHOI YaCTHHOIO
piBHA A4. TyT, CBOEIO 4eproro, BUIHO 3aJIeKHICTh piBHSA A4 Bix piBHA A3. 3anexHo
BiJl 3araJlbHOKOMaHJHOI IrPOBOi CXEMH 3aCTOCOBYBaHOi KoMmaHiamu (piBeHb A3)
B1IOYBA€THCS 3aCTOCYBaHHS THX 4YM IHIIMX TPYNOBUX B3a€MOAIN rpaBuiB (piBEHb
A4). PosrinsHeMo Jani, pyXarouuch BHU3 32 CXEMOIO, MEXaHI3M (PYyHKIIOHYBaHHS
CHUCTEMH. XapaKTep TPYNOBUX B3aeMOJIM TpaBIiB (piBeHb A4) BH3Hauae cO0OIO
Ha0lp KOHKPETHUX I1HAWBIAYyalbHUX ik (piBeHb AJS), sKi HEOOXITHO BHKOHATHU
TPAaBIISIM JIJISL TOCSITHEHHSI KIHIIEBOTO PE3YbTaTy y Tpi.

[nnuBigyaneHi 1ii (piBeHb AS) rpaBili BAKOHYIOTh BXKE MICIS TOTO, SIK KOXKEH 13
IpaBILiB MOTpAIUIsiE B Ty YW 1HIIY TaKTUYHY CUTYyalllo, KA € MOXIJHOK TPYMOBHX
B3aEMOJIA MK rpaBisiMu (piBeHb A4). HampsiMok 1bOTO BIUIMBY, JOTPUMYIOUHCH
cxemu (puc. 3.1), 3Bepxy — BHH3. PO3risiHeMO oOmNuCaHy YacTUHY CHCTEMHU Y

3BOPOTHHH 01K, TOOTO 3HU3Y — Bropy, Ji¢ piBeHb A5 BruiMBae piBeHb A4. Brus nei
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BUSIBJIETHCSL Y TOMY, IIO Ti YW IHIII TPYIMOBI B3a€MOJil TpaBIliB (y TOMY YHCHI 1
KoMOiHaIli, piBeHb A4), mIOUparOThCd 3 ypaxyBaHHIM  IHAMBIAYaJTbHUX
0COONMMBOCTEM Ta TEXHIKO-TAKTUYHHMX TIE€peBar OKPEMHX TPaBI[iB KOMaHIH, IO
O0epyTh yuacTh 70 KoMOiHaiii (piBeHb AS).

PiBHi A 5 Ta A 6 po3rasgaroTbesa K OJUH cyOcTpar (abo SIK OJUH PIBEHb) 1
Ha3UBAIOTHCS TEXHIKO-TAKTUYHUMU [isIMM  3MICTOBHOIO CTOPOHOIO piBHSI AS €
YXBaJICHHS PIIIEHHS [[0/I0 3aCTOCYBaHHS TOTO YH 1HIIOTO TEXHIYHOTO mpuitomy. Llei
pPIBEHb HAJEXKUTh A0 OJIOKY TaKTUKU T'pu. PiBeHb A6 BITHOCUTHCS 10 OJOKY TEXHIKU
rpu 1 Bu3HA4yae coOoro (y Hamiiid mojeni) (akT BUKOHAHHS a00 HE BHKOHAHHS
KOHKPETHOTO TEXHIYHOTO npuiiomy. Ha BUXO/I1 IbOTO PiBHS BU3HAYAETHCS PE3YJIbTAT
BUKOHAHHS (200 BUKOHAHHS) IIbOTO TEXHIKO-TAKTUYHOT'O MPUIOMY.

Huxdve piBHS A6 nexuth piBeHb A7 — BapiaHTH BUKOHAHHS TEXHIYHUX
npoueciB. Ha 1ipboMy piBHI y 4MCTOMY BUIJISIZII MPALIOIOTh 3aKOHM TEXHIKH PYXiB.
«OOpaHuil» TpaBleM TEXHIYHMI mpuiloM HaOyBae, Ha 1LbOMY pIBHI, CBOE€
MatepiajibHe BTUICHHS. KOoXHHM TpaBiieM «0OMpaeThes» TeXHIYHA ¢hopma 1 3MICT, 1110
peani3yeTbcsi Ha M'sI30BOMY piBH1, 00paHOro Ha piBHI A6 puiioMy.

Hux4ve piBHS A7 posramoByeThcsi piBeHb A8 — (i3WMYHA MiATOTOBIEHICTh
rpaBIliB. 3MICTOBHOIO CTOPOHOIO IIbOTO PIBHS € CTYIIHb PO3BUTKY (DI3UYHUX SIKOCTEH
CIIOPTCMEHA: CWJIM, IIBHAKOCTI, BUTPUBAJIOCTI, THYYKOCTI 1 T.Hd., BKIIIOYAaIOUuu
MOpQoJIOTiuHI JIaHi rpaBIl. 3aBAaHHS 1IbOTO piBHSA (A8) cTaBisAThCA piBHEM A 7,y
3aJIEKHOCT] BiJl HEOOX1JHOrO 3aco0y (TE€XHIKM) BUKOHAHHSA PYXOBOTO 3aBIaHHS —
«IAOUPAETHCS» HEOOXITHUW JJIsI UbOrO PIBEHb PO3BUTKY THUX UM 1HIIUX
PYXOBHUX SIKOCTEH TpaBIIsl.

KpiMm  ¢QyHKIili omnepaTMBHOro pearyBaHHs Ta MOOYJOBHM  CKJIAJHUX
3araJbHOKOMAaHAHUX Jifl y X0/l TpH, Ha IIbOMY piBHI BiOyBaeThcs (HOpMyBaHHS
Oaraxy creriajJbHUX TCOPETUYHUX 3HAaHb Ta MOHATh. Ha 1bOMy piBHI 3HAXOASTHCS
TaKOX LIEHTPH COIIaJIbHOT MOTHBAILIIi Ta )KUTTEBUX YCTAHOBOK T'PaBIISL.

[Tin wac mOOymoOBM IMITAIiiHOT MOJENI MOJEIIOBATH BECh 1€ CIEKTP
BIJIHOCMH MDXK pIBHSMH CHUCTEMU HEMOXJIMBO. BaximmBo mnpoBecTH OOMEXEHHS

MO/I€JI1, III0 MOJAEIIIOETHCS 3BEPXY TaK 1 3HU3Y.
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3.2. MexaniaMmu Ta aJroputMud (QyHKUHiOHYyBaHHS iMiTaliiHON

Mojei y ranaoosi

[Ipomiec (hyHKITIOHYBaHHS CHCTEMH MOIYJIIOBAHHS € TIOCIIOBHUHN mepexif ii 3
OJIHOTO CTaHy B IHIIUM 3 3aCTOCYBaHHSM - MeTOAy iMiTali. CucteMa MOJCTIOBaHHS
MPEJCTABIAETHCS K CYKYMHICTh MiJICUCTEM (TpaBIiB Ta M's4ya) Ta iX B3aeMOIIi Y
IIPOCTOP1 IFPOBOTO TOJISI Ta Y Yacl.

Koopounamu epasys na noni. Y KOXeH MOMEHT 4acy JJisi BAKOHAHHS Y€proBoOi
nii HeoOXx1HO 3HATH (I3MYHE PO3TAllyBaHHS TrpaBlsg Ha momi. [licna mpuiHATTS
IpaBIeM PIMICHHS MPO MEPEeMINIEHHS MOT0 Ha IO B HANPSIMKY IIJIbOBOi TOYKH, Ha
KOXXHOMY KpOLl IMITalIHHOIO MOJENIOBaHHsA, BIAOYBA€TbCsl CTPUOKONOAI0HE
NepeMillleHHs] Horo y 0bOMY HAmpsMKy Ha BIJACTaHb pIBHY BEIUYMHI HOTO
MIBUJKOCTI, SKa 3aJaHa B IMapamMeTpax [bOro TpaBisd. HampsMok mnepemimeHHs
rpaBls 3a/1a€ThCS TAKUMHU 3MIHHUMU TPaBIlf, SIK «BIACTaHb WOTO JI0 BOPIT» Ta HOTO
IJTbOBOIO TOYKOIO PYXY.

JIBa 1 Oubllle rpaBliB HE MOXYTh OJIHOYACHO MepeOyBaTH B TOUIIl 3 OJHUMU U
TUMH CaMHUMH KOOpAMHAaTaMu. ['paBii Ta M'sS4 PO3TALIOBYIOTHCS JIMILIE Y HPOCTOP1
irpoBoTO TOJIA. Y pa3i BUXOHAy TpaBisi ado M'sya 3a MPOCTIpP ITPOBOTO TOJIsA, M'S4
NepeaeThesl MPOTHICKHIA KOMaH[I, a KOMaHAl M's4eM, [0 BOJIOAUIA JO LbOIO,
(hIKCy€eThCs «BTpaTa M'siqay.

Llinbosa mouka pyxy epasys (L{TP). lle NOHATTS 3ampoBaJPKEHO 13 CYTO
TEXHOJOTTYHHUX MO3MIIIM, 3 METOI0 HaAaTH IMiTamiiiHol Monem guHamiku. I[TP — 1e
TOYKa, KOOPJAMHATH AKOi PO3TAIIOBYIOTHCS Ha MPSIMIi, IO MOJXYMKH MPOBOJUTHCH,
MK HamaJal4uM I'paBIEM 1 CepeAHii JiHIi Yy>KUX BOPIT. 3 II€] TOYKKU HMOBIPHICTh
YPaKE€HHSI BOPIT TpaBlieM, 10 pOOUTH Hamaj MiJ 4ac KUJAKY, € MaKCUMaIbHOIO. SIK
npaBuiio, L{TP rpasist 3HaxoauThes B palioH1 30HHM BIIBHUX KUAKIB, TOOTO MK 6-TH 1
O9-Th METpPOBUMH JIHISIMU. Y M1 30HI MMOBIPHICTh B3ATTS BOPIT HaNaJar0duM

I'paBOCM € MAKCHUMAJIbHOIO.
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VY pa3si ygacTi y ararii BCiX IIIECTH IMOJLOBHUX I'PaBIIiB 30HA HAIAay JIUIATHCS Ha
IIICTh PIBHUX YaCTWH, Y cepeauHl KOXHOi 3Haxoautbest L[TP koxHOro 13 mectu
rpaBIlIB HAMIATY.

ILITP 3axucHukiB «mnpus's3anmiiy g0 L[TP Hamamaroumx ta iX (HamaIHHKIB)
BijicTaHl 10 BopiT. L{TP 3axucHMKIB Ha KOKHOMY Kpolll IpH 3Haxoaatbest Mk L[TP
«CBOr0» HAMaJar4oro i HEHTPOM CBOiX BOpIT. JlJig 3aXMCHUKAa Taka 3MIHHA SIK
«BIJICTaHb JI0 BOPIT» JII€ 31 3BOPOTHUM 3HAKOM. Y 3B'SI3KY 3 IIUM YHUM OJHXKYE JI0
CBOIX BOPIT 3HAXOAMUTHCS 3aXMCHHUK, TUM OUIbLIY BiH MpPOSIBISIE AKTUBHICTH Y
MPOTHU/IIT CBOEMY HAMaTHUKOBI.

TakuMm 4MHOM BIIOYBAETHCS PyX HAMAAAIOYOro rpaBisl y OiK HaMOUTBIIOL
HMOBIPHOCT1 ypa)X€HHSI BOPIT y KOXXHUU MOMEHT 4Yacy. [[ns 3axucHuKa, y KOXKEH
MOMEHT Yacy, HMOBIPHICTh TTOPA3KH BOPIT 3BayKa€ HA 3BOPOTHHM 3HAK. Pyxarouuces 3a
CBOIM aJITOPUTMOM, TPaBellb MOXKE MOTPANUTH y CTaHHU, B SKUX BHOIp MOJAIBIIOTO
pyXy 3aJI€XHUTh HE TUIbKU Bij Horo koopauHart, 1 BianoBigHo Bix L[TP, ane 1 Bix
B3a€MOJIi MOro 3 3aXWCHUKaMU. SIKIIO Ha MNUISXY Y HamaJHUKa 3'SBISETHCS
3aXMCHHK, BIH MOXE BCTYITUTH Y B3a€EMO/III0 3 HUM a00 3 TPaBISIMU CBO€T KOMaH/IH.

Ha HoOBOMy Kpori, micisi BHU3HAUEHHS CHUTYyamii (I IIbOTO BCl YMOBH
NEPEeBIPSAIOTHCS (OOUHCIIOIOTHCSA) CIIOYATKy) B AKIA TpaBellb TENep OMUHUBCS, BiH
BUKOHY€ TIOJANbIIMHA pyX 3a CBOiM ainroputMoMm. OmnMcaHuii MexXaHi3M
(GyHKIIOHYBaHHS OJHOTO KPOKY T'PABIlS MOBTOPIOETHCS KOKHOMY HACTYIMHOMY HOTO
Kpolll y Tporeci iMitamiiHoro MojenoBanHa. OJIUH TakT aTakd KOMaHIU
CKJIQZAEThCS 3 CYKYITHOCTI BCIX JIIi BCIX IPABLIB, AKI BUKOHYIOTHCSI KOXXHUM 3 HUX 32
OJIMH KpoK. I[lpakTWyHO, OJWH TaKT aTaku - 1€ Cyma Jiid, 1m0 poOIsAThCS BCiMa
IPaBISIMU KOMaHIU B OJIMH MOMEHT Yacy.

OCKUTBKM MOJIENb TPAIIOE€ Yy JUCKPETHOMY PEXHMIi, TO MEPEMIIIEHHS BCIi€i
CUCTEMHU OJIHIEI0 TMPOMIKOK BHUKOHYETHCS MICHS TMPOPAXYHKY IMITAIIWHUX JIii,
BUKOHYBaHMX KOXHUM TpaBueM. [licas mporo cuctema poOUTH CTpUOOK Ha OJWH
KpoK. TuUMYacoBWil MPOMINKOK Mk JBOMAa CYCIZHIMH CTpHUOKaMu 3Ha4YeHb

Ha3uBaA€THCA OJUH TAaKT aTaKH KOMaHIU.
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3a yac OJIHOTO TaKTy aTaKu KOXKEH TpaBellb 3/IIHCHIOE OJTHOPA30BO MPOIEAYPY

«yXBaJCHHS pIIIEHHS» Ha OCHOBI aHaNi3y CHUTyallli, y $Kii BiH OINHUHMBCS, 3
ypaxyBaHHSAM [apaMeTPiB, K1 33Jat0ThCA ISl HbOTO Ha MOYATKy peajizalii Moael.

Ha mpoMmy piBHI NPUHAHATTA PIMICHHS MDK TPaBUSIMH  3IIHCHIOIOTHCS
pI3HOMaHITHI B3aeMOJii. B3aemoii 3A1HCHIOIOTHCS TPABISIMU SIK 'y 3aXHCTI, TaK 1 B
Hamagi. [lpuHIMTT CTPYKTYpHOTO TMpOTpaMyBaHHS B MOJCIIOBAHHI JIO3BOJISE
JTOBUILHO  JIOJAaBaTH  OJOKH, IO ONKHCYIOTh PI3HOTO poay KoMOIHamii 1
B3a€EMOY3I0JIPKEHI JIii TPaBIIiB 3a 3aBJIaHHSIM.

HeoOxiqHuMu enemMeHTaMu B3a€EMO/I1T TPaBIliB y MOJIEN1 Y 3aXUCTI OyJIu:

- po30ip rpasiiiB, TOOTO 3HAXOHKEHHS KOKHUM TPaBIIEM 3aXUCTYy CBOT'O IpaBIls
Harajy I 9ac BTPATH M'S4a;

- MiJl 9ac 3aCTOCYBaHHS 30HHOI CHCTEMH 3aXHUCTy TPABISIMH 3aCTOCOBYETHCS
«MIACTPaXOBKa» 3aXUCHUKA, PO3TAIIOBAHOTO y 3aXUCTi mopyd. Lle poOutbcs 3 meToro
BKJIIOUEHHSI MEXaHi3MIB «BHUXOJly» a00 «HaIMIBBUXOJAY» 3aXHCHHMKIB Ha TpPaBls 3
M'sSYeM 1111 yac HaOMKEHHS M's14a.

Y mamaji, mijg yac IIBUAKOTO NPOPUBY HANaJHHUKAMH, BHUKOPHUCTOBYETHCS
MEXaHi3M pO3TATYBaHHS 3axUCHHKIB. CyTHICTh IIbOIO MEXaHI3My y TOMY, IO Y
KOKHOMY KpPOIll aTaku M'sSY BIIJIA€THCSA «HAMKpAIIOMy» HalagaluoMy, 1 KOXKEH 13
MOYATKIBI[IB HaMmaraerbcsi OyTH «HE TOB'SI3aHUM» CBOIM 3axucHuUkoMm. lleit
TaKTHYHUN TPUHOM Y Hama i Ha3UBAETHCS «BUXOJOM T'PABIIS Ha BIJILHE MICIIE».

TakuM YMHOM, HaBEJCHI NMPHUKJIAJAM TOKA3YyIOTh, SKUM YHHOM 3IIHCHIOETHCS
MEXaHI3M 3B'SI3Ky IHJIMBIAyaJdbHUX [JId BCIX TIpaBLIB, 3 TPyNOBUMHU Ta
KOMaHHUMU AiSIMU.

HacTynmHuM €JeMEHTOM T'pH, IO MOJIETIOETHCSA, 32 CTYICHEM y3araJbHCHHS,
sBisie co00r0, OJIHA aTaka KoMaHau. lle MOHATTSA y iMiTamifiHii MoJeli IMOBHICTIO
Y3TOJIKYETHCS 3 OTHOMMEHHUM TOHSATTSAM MPAKTUKHU Ta TEOPii CHOPTUBHUX 1TOP.

OpHa aTaka — 1€ CYKYIHICTb JII{, IO poOJIATHCS BCIMA I'PAaBLSMU KOMaHIU BiJl
MOMEHTY OTPUMaHHS HUMH M'sS4a, 10 MOMEHTY OTPHUMAaHHS SKOTOCh KOHKPETHOTO

pe3ynbTaty (BUXOy) LIMX KOMaHIHUX 1.
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VY Tabmn. 3.1 npeacraBieHUi MOBHUM MEPEIIiK HACTIAKIB aTak, sIKI MOKIIMBI ITiJ

yac rpu B ranmoon. llel mepemnik pe3ynbTariB € yuciaoM KiHIeBUM. CHUCOK IHMX

pe3yabTaTiB MpeACTaBisie COO0I0 MEPENTIK BUXITHUX TaHUX MOJIEI.

Peauizamii aTak

RGM Group-CymJlY Ta RGM Group-CymlY II

Taoms 3.1

Ne RGM Group-Cym/J1Y | RGM Group-CymV II
A/ PesyabTaTn aTak (n=14) (n=14)
Cymu 6uxo0ie amax y weuoKomy npopusi
[Mepexin y mo3uiito 14 1
2 3aburuii ron 4 4
3 [Tpomax 1 o)
4 Brtpara m'stua i gac kugka 0 0
5 Brtpara m'stua mijg yac
. 11 7
«o0irpaBaHHS»
6 Brpara m'stua i yac nepenaui 0 )

I —
Cyma amax Kkomauo y no3uyiiHomy Hanaoi

1 3a0uTHH T0I 17 3

2 [Tpomax 4 4

3 Brpara m'stua i yac kuaka 5 4

4 Btpara M'stua mijg gac 0 0
«00irpaBaHH:»

5 Btpara M'staa mig gac nepenadi 1 17

6 3arajgpHa KIIBKICTh aTak 56 44

VY Tabn. 3.1 HaBoauThbcs cyMapHa KuibkicTh atak RGM Group-Cym/lY Ta

RGM Group-Cym/1VY I, nmpotsrom onniei peanizaiii. [loTpiOHO 3a3Ha4uTH, IO CyMU

aTaK MOXYTb 6YTI/I HC 3aBXIHW OJHAKOBHMHM. ]_[C TIOB'SI3aHO 3 THUM, IO YaCTHHaA aTakK

KOMaHIH, SKi

NPOBOJAATHCS Yy IIBUIKOMY TPOPUBI,

MoOke OyTH 3ymnHuHEHa

3aXMCHUKAMU 3 MOPYIICHHAM TpaBui. | TyT aTtaka 3ynuHseThcs. PesynbTaToM Imi€i

aTaKM € «Iepexi]] Halaaalvoi KOMaHIU B MO3UIIIMHUN Hanam.

Ha miynnbHUKY KUIBKOCTI aTak (PIKCY€EThCS €W pe3ybTaT — 3aKIHYEHHS aTaKH

y HIBUAKOMY MpPOpHUBI. 3a MpaBWJIaMH 3MaraHb M's'4 BBOJUTH Yy Tpy Il KOMaHJA.
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HactynmHoro pa3y Hamamaroua KoOMaHAa 31HCHIOE araky, ImepedyBarodn B
no3uIlitHOMY Hanasl. Takium 4MHOM, 32 OJ{HE BOJIOIIHHS M'sT9eM KOMaH 1a MPOBOIUTh
BXKE JPYTY aTaKy.

VY tabsn. 3.1 mepuri mIicTh MyHKTIB — 1€ YUCEIbHI 3HAaYEHHS] CYMH BHXO/IB aTak
RGM Group-Cym1Y ta RGM Group-Cym1Y Il y mBuakomy npopusi. Jpyri n'atb
PAIKIB — 1€ YMCEJIbHI 3HAUEHHS HACI1JKIB aTaK KOMaH/]l y O3UIliiTHOMY Hamai.

VY noszuriiitnoMy Hamajl NepIui psaoK — KUTbKICTh 3a0UTUX KOMAaHIOK TOJIiB
npoTsroM ojiHiel peamizaiii Mmoaeni. [1ix yac posirpamry npoueaypu Kujka m'sda y
BOPOTa MOKJIMB1 TPY BaplaHTH HACII/IKIB:

- 3a0UTHH TOJT;

- M'sI9 TIpU KUJKY HE BIYYUB Y CTBOP BOPIT (KUAOK MMOB3 BOPOTA);

-M's’'9Y Yy MOMEHT BUKOHAHHS KHJIKa OyB BTpaueHU# (4epe3 TEeXHIYHY TMOMUIIKY
rpaBliis a00 yCHIIIHUMA 070K 3aXHCHUKA).

ko M's4 mijg yac KUJAKY MPOMIIOB MOB3 OJIOK 3aXMCHUKA 1 BOPOTAps 1 BIIyUUB
y BOpoTa — (DIKCYETHCS TOJ 1 B PSAKY «3a0UTHUH TOJD» 0 YHUCETHHOTO 3HAYCHHS
JOJTA€THCS OAMHUILA. ATaka y pa3i 3aKiHUyEThCS, 1 KOMaH/1a MPOTUBHUKA ITOYMHAE, 3a
MpaBWJIaMH 3MaraHb, CBOIO aTaKy 3 IIEHTPY TOJs, Bimpazy X mepeOyBaroun y
no3uiiiiHoMy Hamaml. 3 1iei cuTyalii KOMaHJl CYNPOTUBHHKA MPAKTHYHO
HEMO>KJIUBO OPTaHi3yBaTH IIBHUJIKY aTaKy.

Y TOHATTS «MHUMO BOpPIT», KpiM O€3MOCEPEIHBOTO PE3YIbTaTy «KHUIIOK ITOB3
BOPOTa», BXOJUTS IIe ¥ BUITAJIOK, KOJIU M's'd BiIOMBAETHCS BOpOTapeM abo IITaHTOIO.
VY mux cuTyamisix 0 YHUCEJNbHOrO0 3HAY€HHsS y rpadl «MHMO BOPIT» AOJAETHCA
OJIMHUILIS, a B JIPYrOMy BHUMAJAKYy BiOyBa€TbCs 1€ M po3irpanl HampsiMy BIJACKOKY
M'siua (B1J1 IITAHTH YU BOPOTApsI).

Pozirpam HampsiMy BiICKOKY M'sida MPOBOJUTHCS 3a JOIMOMOTOI0 BUMAIKOBUX
yuces. IMOBIPHICTh OBOJIOJIIHHS M's;tueM Oylb-KOi 3 KOMaH/, y pasl 3aJeKUTh Bij
KUIBKOCTI 11 TPaBIIB, SIKI 3HAXOATHCS Ha JIIHIT BOPIT 1 BiJ iX (IrpaBiliB) paaiyciB. Yum
OUTBIIIE WX TPABIIB 1 YUM OUIBIIIE 3HAYCHHS 1X PajlyCiB, TUM OLibIIa HMOBIPHICTH

OBOJIOJIIHHSI M'sTYeM T'paBLSMHU I1€1 KOMaHIH.



38

SIkmo M'syeM OMaHOBYE 3aXHWCHUK, TO KOMaHAM 3MIHIOIOTHCS POJISIMHU.
Komanpma, ska 3axullaeTscs, CTae Hamajalmoyoro, Hamajarya KoMaHaa —
3aXMIIAEThCSA. Y WLIA CUTYyallii BCl rpaBLl CTapTyIOTh 13 TUX MICUb (KOOpAMHAT) Ha
MalaHYUKY, B SIKUX 1X 3aCTaB KUJOK M'siua y BOpOTa.

SIkmo m'staeM 3HOBY OTaHyBajll HaMaJHWKHU, TO MOYMHAETHCS BXKE HOBA aTaka
1l€i )X KOMaHIM Yy MO3ULIMHOMY Hamajl, OCKUIbKM 3aXMCHUKHM HailyacTilie He
BCTUTAIOTh BlJIpearyBaTH.

IrpoBa cutyartisi po3irpy€eThCsi B TAKOMY K MOPSIIKY NP «BTpaTi M's4a Mij yac
KHJIKY», BIIMIHHICTD IIi€1 CUTYaIlli JIUIIe B TOMY, IIIO M'si9 OJIOKY€EThCSI 3aXUCHUKOM, 1
BIH HE JI0JIITa€ 10 BOPIT. [0 ynMCeIbHOro 3HaueHHs rpadu «BTpaTa M'siua Mpu KUJIKY»
Halajayoi KOMaHIW JOJA€ThCS OJMHUIA 1 BIAOYBA€ThCA po3irpam Mm'sya, IO
BiJICKOYHMB 3a MPUKIIAJIOM, ONMCAHUM Yy TIOTIEPEIHIN CUTyarii (KHA0K «KMUMO BOPITY).

«Btpara M'sua mig vac «oOirpyBaHHs». Ll cuTyalis BUHMKAa€ B MOMEHT
posirpamry Takoi mpoueaypu SK «oOirpyBaHHs». Ll cuTyauis mnoduHae
peaizoByBaTUCh NMpU JOTUKY R (pajiyciB) rpaBIiB 3aXHCTy Ta Hamajay Ha MPOCTOPi
IrpoBOrO MOJIA. Y CHUTyalii «00IrpyBaHHS» MOXYTh Oparv yd4acTh JABa 1 Oulblie
TpaBIIi.

3a J0MOMOroI0 JaT4MKa BUMAJAKOBUX 4YHCEN BiIOYyBAa€ThCA po3irpant
MICUXOJIOTITYHUX Ta TEXHIYHMX KOE(IIEHTIB, L0 XapaKTepU3yIOTh NapameTpu
«00irpyBaHHs» rpaBliB. Mera 1pOro posirpamry 3'sICyBaTd HMOBIPHICTH BCTYITY
TpaBliB y TPOIEAYypY «OOIrpyBaHHs». SIKIIO «Tak» — 3a JOIMOMOTOI0 JaTyhKa
BUMAJKOBUX YKCEN B1IOYBAETHCS pO3Irpall camoi Mpoueaypu «o0irpyBanss». SAKio
«HI» — CUTYyallisl «po3irpainn He BUKOPUCTOBYETHCSI.

VY pasi BTpaTH M'sua HamagalOYuM, y CHUTyaIlll po3irpamry, J0 YHUCEITHHOTO
3HauCHHA y Tpadi «BTpara M'sya MiJl 4ac «O0OIrpyBaHHS» MOMAETHCS OJUHHUIIS Ta
rpaBili 000X KOMaH;i 3MIHIOIOYUCH POJISIMU (3aXMCHUK-HAMAIHUK), CTAPTYIOTh 3 THX
KOOpJMHAT, Ha SIKKUX BOHU B II€i1 MOMEHT 4Yacy repeOyBaH.

VY pa3i Burpamry «oOIirpyBaHHS» HamaJalouyuM, SK MPaBUIIO, 3I1HCHIOETHCS

BHUX1Jl I[bOI'O TPaBI BiY-HA-Bi4 3 BOpPOTApEM KOMaHJIMU TMPOTHUBHUKA, 1 [if
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PO3BUBAETHCS IaJIl 32 aITOPUTMOM HaMaJHUKA. 3aXUCHUK TICIISI [IHOTO 3aTUIIAETHCS
3a CIIMHOIO HAIaJ1al0uoro.

«Btpara m'sya mig yac nepenavi». Komanaa Moxke BTpaTUTH M'S4 Y MOMEHT
nepeaadi M'sya mapTHEPY OJHUM 13 ii TpaBiiB. IMOBIPHICTH BTpaTH M's4ya TpaBIeM
30UIBLIY€ThCS, MO-NEpIe, MiJ Yyac Nepenayi M'sua Ha BEJUKY BIACTaHb 1, MO-JpYTe,
MiJl 4Yac mepefadl M'sya 4epe3 «roJIOBU» BEIMKOI KUIBKOCTI TPaBI[iB KOMaHIU
cynpoTuBHuKa. [lil dYac BHKOHaHHS KOXHOI Iepedadi M'sua pO3IrpyeThes
UMOBIPHICTH 11 yCHIIIHOCTI.

Skimo nepenaya M'sda yCIIiIIHa, BiH IMOTPAILIsLe J0 aapecara, a B pa3i HeBIajaol
nepenayi, M's’a MOKE€ ONMHHHUTHCS Yy HAMOIMKYOTrO TPaBIisl, 30KpeMa TpaBIsl CBOET
KOMAaH/IH, SIKIIO BiH 3HAXOJUTHCS HA MIIAXY 200 MOPYY 3 TUM, XTO TIEpPEIaBaB.

Komangi, sixka BTpaTuia M'sd, 10 YUCEIBHOTO 3HaUeHHA Yy rpadi «BTparta m'svya
M1 Yac mepeaavi» J01a€ThCsl OJUHULIS, 1 TPaBIli 000X KOMaH]I 3MIHIOIOTh 32 POJISIMU
(manan-3axuct). [lounHaeThCcsl aTaka IPOTUIIEKHOI KOMAHIM, 1 TPaBLl CTAPTYIOTh Y
Hii 3 TUX KOOPAMHAT, Ha AKUX OyJia HeB/ajia nepenaya M'sya.

[Tig yac mpoBeACHHS aTakW y IIBHJIKOMY IPOPHUBI iICHYE TaKOX IT'SITh BUXOJIIB
aTak®, 10 1 ITiJT Yac MO3MuIiiHOro Hamanmy. Ille oMHMM MOKIMBHUM BHXOJOM aTaKu
MOke OyTu «mepexin y mnosumiroy, (tadbm. 3.1). g curyariss BUHUKaE B TOMY
BUIIAJIKY, SIKIIO IIiJ YaCc aTakd 3aXUCHUKH BCTUTAIOTH YTBOPUTH OPTaHI30BaHUU
3aXMCT, TOOTO KOKEH 13 3aXMCHUKIB 3aliMae Ha MaWJaHYMKy MICIIE MIXK «CBOIiM»
HalaJHUKOM 1 TieHTpoM BopiT. llell wmBuakuit mnpopuB Jajai HEMHUHYYE
MEPETBOPIOETHCS HA TMO3MIIIHE HalajJ, OCKUJIbKH BCl 3aXMCHUKH PO3TAILIOBYIOTHCS
«HAa NUIAXY» HanaJardux, sKi 32 CBOEMY MOJAJbIIOMY IPOCYBaHHI 10 BOPIT
HEMUHYYE IMOBUHHI PO3MOYATH «OOIrPYBaHHS» 13 3aXUCHUKAMH.

3 BUHMKHECHHSM Ili€l CHTYyarii Ha MaWJaHYMKy B XOJl peaiizaiii mojaem, y
rpadi «repexiy y Mo3uIlioy y Hanaaardoi KOMaHId T0JA€ThCS OJUHUIL, 1 KOMAaH/IH
BIJIpa3y pO3TallOBYIOTbCA B IMO3ULII OUISI BOPIT KOMaHIHU, $Ka 3aXHILAETHCA.
BinOyBaeThcss mopanpimii posirpamr M'sda, aje Temep YyXKe IMO3WIliifHa aTaka

HaIajgaro4dol KOMaHIu.
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VY Tabauii MOXJIMBUX HACHIIKIB aTaKd HEMAa€ TaKOTO pe3yjbTaTy, sIK BTpara
M'siya B ayT. Lleil Bumagok mepenbOadeHuil y MOJENi Ta BKIIOYEHUN y pe3yJbTaTh
«MHUMO BOPIT» Ta «BTparTa M'siya mijJ yac nepeaadi». TaKuM YMHOM, BUILIEHABEECHUMHU
pe3ynbTaTaMu BUYEPITYETHCS BECh Ha0lp MOKIIMBUX 3aKIHYCHD aTaKu 000X KOMAaH]I.
[lepen moyaTKoM 3amMycCKy CTaTUCTUYHOI MOJIENI 3a4a€ThCs 3arajbHa KUTbKICTh
aTak, sike OyJie mpoBeJeHO 000Ma KOMaHJaMu B Mpoueci podotu 3 Moaemtto. Yucno
aTak KOMaHJ B OJHIN peamizaiii Moke OyTH HE OJHAKOBUM uepe3 IPUUYUHU,
3a3HaveHi Buile. [lincymMoByBaHHsS BCIX pe3yJbTAaTiB aTak KOMaHJ BiJOYBa€TbCs B
mpoiieci (PyHKITIOHYBaHHS MOJIE JOTH, JOKH 3arajbHa iX KUIbKICTh HE JOCSTHE
BEJIMYMHU, 3aJaHOI HA TIOYaTKy peamsamii. Y  mporeci  B3aeMoii
3 MOJEII0, SK TpaBWiIO, 3arajbHa KUIBKICTh aTak B OJHIN peamizaiii
cranomwia: 100, 500 a6o 1000. Taka KUTBKICTH aTak B OJHINA peani3allii € 3pyYHOI0
JUISL HAOYHOTO TOJAaHHS JaHUX Ta IX MOJAIbIIOI CTaTUCTHYHOI 00poOku. KiHIesi
YUCJIOBl JIaH1 KOXXHOI peanizailii NpeACTaBIsUIMCS Ha €KpaHi MOHITOpa, abo y
PO3JIpyKOBaHOMY BUTIISIAL y ¢dopmi, mipeAcTaBieHi y tabu. 3.1. Ilpotsrom omHiel
peanizanii Mozell B XOJll €KCIIEPUMEHTY BCl TEXHIKO-TaKTH4YHI MapaMeTpH I'paBliB
M1J] 9ac TPY Y 3aXMCTI Ta HaMajl € He3MIHHUMHA. HeMOXIHBO BTPYTUTHUCS Y X1JT OJTHI€T
peamizailii Tpu AOTH, JNOKH He OyJe 3A1MCHEHO HEOOXIJHY KUIBKICTh aTak oboma
KOMaHJaMu. TakuM 4YuHOM, Mporec (PyHKUIOHYBaHHS IPEACTaBIICHOI IMITAaLIHOI
MOJIeNII TaHI00Jly B KOPOTKOMY BUTJISA/II MOKHA TPEICTABUTA HACTYITHHUM YHHOM.
I'paBenb, BOJOMAIIOYM TIEBHUM HAO0OpOM (JOBUIBHO 3aJalOThCS) TCHUXOJIOTTYHUX 1
TEXHIKO-TAaKTUYHUX SIKOCTEH, PyXa€eThCsl B XO/I1 TPH 32 aJITOPUTMOM CBOET OBEAIHKH.
AJNTOPUTM TIOBEJIIHKY TPaBIIS B 3aXUCTI1 1 HANal, TAKOXK, € CYKYITHICTIO 3MIHHUX, IO
JOBUTBHO 3a7aroThest. KOKEH KpOK PyXy TpaBIsl 3a alrOPHUTMOM CKJIaJa€ OCHOBY
OIIIHKM iM CHTYyarii Ha MalJaHYUKY 110 BUHHUKIIA PE3YyJbTaTi Jii TPaBIIB CBOEI Ta
NPOTUJICKHOI KOMaHIU TMOTMEpPeAHbOMY Kpolli. Bulip meBHOro Mmpoi0oBKEHHS CBOTO
PYXy 3IIHCHIOETHCS 32 TOTIOMOTOI0 PE3YJbTYIOUOT0 YMCiIa OTPUMAHOTO MHOKEHHSIM
YHCEIIPHOTO 3HAYEHHS B3SITOTO 3 BUITAJIKOBHX YHMCEN HAa WMOBIPHOCTI BCIX 3MIHHHX
IOr0 TPaBlsl Ta BCIX IHIIMX T'paBLIB HAa MaWJaHYMKy. AHAJIOTIYHUM YUHOM, Ha

KOXXHOMY KpOIIl € NPOpaxyHOK CBOIX MOJANbIINX Al yCIMa IHIIUMH FPABLSMHU.
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BucHoBku 10 po3ainy 3

1. CoptuBHa Tpa, SIK CHCTEMa, € CKIAJHOI 0araTopiBHEBOIO CTPYKTYPOIO.
KoxeH 13 ux piBHIB Ma€ CBOIO AKICHY Ta KUTbKICHY crenu@iky, sika BiIpi3HsIE HOTO
BIJl 1HIIKUX PIBHIB. YCl PIBHI CUCTEMH MOB'A3aHI MK COOOI0 MEBHUMHU CTOCYHKAMHU.
3aBaHHs IMITALIMHOTO MOJIENIIOBAHHS, Y HAIIOMY BUMAJKY, MOJIATa€ B TOMY, 1100
aJIeKBaTHO OMNMCATH ITPOBHM Tmporec, o MoaemoeThess. lLle mnependaudae
HEOOXIJTHICTh BHSBJIEHHS CYTTEBUX XapaKTEPUCTHUK KOXHOTO PIBHSA CHUCTEMHU
MOJYJIFOBaHHS Ta B3a€EMO3B'SI30K MK HUMH. PO3MOiI cUCTeMH Ha PiBHI MOXKE
IPOBOJUTHUCS 3 PI3HUM cTyneHeM mnoapooui. CTymiHb MNOAPOOUIl PO3MOALTY
3aJeKUTh BiJl KIUIbKICHOI Ta SKICHOI CHEIU(iKd pPIBHIB CHUCTEMH Ta 3aBJaHb,
MOCTABJICHUX Y JOCHIKeHHI. BuHuKae mpobieMa BU3HAYEHHS MEX MOJIETIOETHCSA
CHUCTeMH, SK Tpa, SBISE OJHOYACHO YACTHHOK CHCTEMH BHUIIOTO TMOPSIKY
(oOMesxeHHS 3BepXY), i Te BOJHOYAC I'Pa € CUCTEMOIO BUILIOTO MOPSIAKY JIsl HHXKUUX
PIBHIB.

2. Ilpormec pyHKIIOHYBaHHS IMITalIHOI MOJEl raHa00Jly MOXKHA OMHUCATU
HACTyMHUM 4YHMHOM. ['paBerb, Marouu TEBHUM HAOIp TCUXOJOTIYHUX 1 TEXHIKO-
TaKTUYHUX SKOCTEU (JOBUIHHO 3aaHUX), PYXAETHCS 32 aJITOPUTMOM CBOET TOBEAIHKU
i gac Tpu. Li IKOCTI BKJIFOYAIOTh HOTO BUTPUBAIICTD, MIBUJIKICTh PEAKITli, TEXHIUHI
HAaBUYKM Ta TAKTHYHI 3HAHHSA, SKI 3aJal0ThCA BIAMOBIAHO 1O CIIEHAPiIO
MOJICJIIOBaHHS. AJITOPUTM TMOBEIIHKM TPaBIsl y 3aXMCTI Ta Hamaal TakoX SBIsE
CYKYITHICTh 3MIHHUX, SIK1 381at0ThCs JOBLILHO. [{i 3MiHH1 BKJIIOYAIOTh Pi3HI TAKTUYHI
Iii, Takl SIK TEpeMINIeHHs Ha MaWJaH4YuKy, B3a€EMOJIisl 3 I1HIIMMH TPABISIMH,
0JIOKyBaHHs, Ilepeaadl Ta aTaky o BOpoTax.

TakuM YMHOM, MOJCITh BPaXOBY€ SIK 1HIWBIAYyaJbHI OCOOJIMBOCTI IrpaBIIs, TakK i
JTUHAMIYHY B3a€MOJIII0 BCIX ydacHUKIB rpu. lle mo3Bossie iMITyBaTH peaiCTHYHI
IrpoBi cutyallii Ta aHali3yBaTh pi3HI cTpaTerii 1 TakThku. Ha kokHomy erami
MOJICIIIOBAHHSI TPOPAXOBYIOTHCA TMOJANbBINI Jii BCIX TpaBIiB, M0 3abe3nedye
KOMILJIEKCHE PO3YMIHHS PO3BUTKY IrPOBUX TOMAIM 1 JO3BOJISIE TpeHepaMm Ta
aHaMITUKaM MpuiiMaTH Oulbll OOIPYHTOBAHI pIMIEHHS O[O0 MIATOTOBKU Ta

yIPaBIIIHHS KOMaHAOI0.
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PO3JILI 4

AHAJII3 PE3YJBTATIB JOCJIIXKEHb TA X OGITOBOPEHHS

[IpencraBieHi pe3ysbTaTH CTATUCTUYHOTO €KCIIEPUMEHTY OO0 JOCIIIKEHHS

B3a€MO3B'A3KY TEXHIKO-TAKTUYHHMX MapaMeTpiB IpaBLIB y Hamaal 3 YUCEIbHUMU

3HAUECHHAMM pe3yJbTaTiB aTak ranadonbHux komana «RGM Group-CymIY» Tta

«RGM Group-Cym1V II».

Ha puc. 4.1 npencraBieHi pe3yabTaTy 3MIHA YHCEIIbHUX 3HAYEHb PE3yJIbTaTIB

atak 000X KOMaHJ IIiJl Yac IOCTYHOBOr0 30UIbIIEHHI BCIX MapameTpiB Hamamy

rpaBuiB koMaHau «RGM Group-Cym/lY». 3MiHIOBaHI mapaMeTpu Hamagy IpaBLiB

eKCIEPUMEHTAIbHOI KOMaHAU OyJu TaKi:

KinbkicTs rodie

1) MOXKJIMBICTB YCHIIIHOTO BUKOHAHHS KUJKA M'A4a y BOPOTa;
2) MOXJIMBICTh YCIIIIHOTO BUKOHAHHS Mepeaadl M'sya;

3) MOXJIMBICTh YCHIIITHOTO BUTPAITy €TMHOOOPCTB.

30 —MmMm™ - ———

L T e — S

—o— RGM Group-Cym1V ~ —g@- RGM Group-CymJ1V 11

Puc. 4.1. Pe3ynpTaTuBHICTH KOMaH]I, 32JIEKHO BiJl TapaMeTpPiB HamaIy rpaBIliB

JUIsi 4MCTOTH EKCHEPUMEHTY 3MIHM IIJIJaBajuCs MapamMeTpu Hamajay BCIX

rpaBuiB «RGM Group-CymlY» KOMaH14, OTHOYACHO 1 HA OJTHAKOBY BEJINYUHY.

Kpokx 3miHu Bcix mnapameTpiB Hamamy, kKoxHoro rpaBusg «RGM Group-

Cym1V» komannu ckiangaB - 0,3%. TexHiko-TakTH4HI mapameTpu TpasuiB «RGM
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Group-CymJIY 1I» xomanam y BCiX peamizamisx IMITaIiiHOT MOJAENI MPOTITOM
EKCIIEPUMEHTY HE 3MIHIOBAJIHCSI.

Posrnsnemo BmuB mnapamerpiB Hamany rpaBuiB «RGM  Group-CymIY»
KOMaH/I! Ha PE3yJIbTATUBHICTb.

Ha puc. 4.1, BugHO, 1110 Ha TJII HEYXWIBHOTO, ajie HeaocToBipHOro (p>0,05),
3HMKEHHS KUTBKOCTI roiB 3a0utux komauaow «RGM Group-CymIY 1I» 3 14,5 no
10, cmocrtepiraeTbcsi pi3ke 30UIBIIEHHSA KUIBKOCTI TOJIIB, 3a0MTHX TPABIIMH Ili€i
koMmauau (p<0,001 ), 3 8,5% no 24,5% (KOXKHUN EKCIEPUMEHT, ISl 3PYUHOCTI
CTaTUCTUYHOI 00poOkm ckiamaBcs 31 100 peamizamiii mopmemi). Ilim dac
MaKCUMaJIbHUX 3HAYCHHSX YHHHHUKIB, IO 3MIHIOETHCS, MPAKTUYHO KOXKHA Jpyra
aTaka TpaBLiB KOMaHAM, 3aKIHUY€TbCS B3ATTAM BOpIT. Lle roBoputh mnpo npsMuii i
Ay»e BUCOKUN CTYMIHb 3B'I3KY 3MIHHUX, 1110 BapiIOIOTHCS, 3 PE3yIbTATUBHICTIO aTaK
koMaHu (p<0,001). PesynpraTtuBHicTh atak komanau «RGM Group-CymAV I1I»,
rnapaMeTpy Harajy TPaBIliB AKOI HE 3MIHIOBIKMCS Y EKCIEPUMEHTI, CTaTUCTUYHO
3MiHuIaca HepocToBipHO (p>0,05).

Ha puc. 4.2 npencrapieni rpadgiku 3MiHU KUTHBKOCTI MIEPEXOIB aTaK y MO3HUIIIIO
31 MIBUJIKOTO Hamamy, 31 30UIBIICHHSM YCiX KOe(IIieHTIB Hamagy TpaBIliB

«RGM Group-CymJ¥Y» ta «(RGM Group-Cym[Y II» komanau Ha 0,3%.
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Puc. 4.2. KinpKoCTi MIBUAKUX aTaK, 110 MEPEUIIIIN Y TTO3UIIIIO
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ITix gac 3pocTaHHS TaHOTO YHHHHMKA KUIBKICTh MEPEXO/IIB Y MO3HUIIII0 IPaBISIMU
koMaHu «RGM Group-CymlY 1I» crodyatky 301IbIIy€ThCS, @ TIOTIM 3HHKYETHCS B
iHTEepBall Bl 6,75% atak no 3,75% aTak 3a MakCUMaJIbHOTO 3HAYEHHS MapameTpiB
Hamnaay komaaau «KRGM Group-Cym/[Y», npote i 3minu HegoctoBipHi (p>0,01).

Kinbkicte nepexoaiB y nosutito rpaBusMu «RGM Group-CymY» (puc.4.2)
icToTHO 301nbIIy€eThes: 3 4,5% no 10,5% nepexoaiB y no3uiito mija yac 100 aTakax.
[lix yac upboro, MPaKTUYHO KOXKHA M'ITa aTaka KOMaHJIM 3aKIHYY€EThCS MEPEX0JI0M Y
no3uiiito. Ile 30iabIIEHHS MEpeXOiiB MIBUAKUX aTaKk Ha TO3MII0 BiJOYBAETHCA
PaxyHOK TEXHIYHHX MTOMUJIOK CYTIEPHUKIB.

Hani na miarpami «RGM Group-CymZlY» mpencraBneni Ha puc. 4.2 MaroTh
CYTT€B1 KOE(ILUIEHTH KOPENALil 3 KUIBKICTIO TOJIIB 3a0MTHX JIBOO KOMaHJIOKO
(r=0,941), Ta  HeraTuBHI 3B'SI3KM 3  KUIBKICTIO  3a0UTUX  TOJIB
«RGM  Group-CymZ1yY II» (r=0,806) Ta KIIBKICTIO TEXHIYHUX ITOMHUJIOK CBOET
komanau, r1=-0,816 (tabmn.4.1). Xapakrep Ta HampsSIMOK IUX 3B'A3KIB TOBHICTIO
HiATBEPIKYIOTHCS JTaHUMH CHOPTUBHOI MpakTUKU. OTpUMaHl 4HCENbHI 3HAYEHHS
Jal0Th KUIBKICHY OIIHKY LMX 3B's3KiB. Y Tabn. 4.1 mpeacTtaBieHO KOpemsuiiHy
MaTpPHITIO BUXITHUX ITapaMeTPiB MOJIEIII, TTi]] BILTUBOM JIIFOYOT0 YNHHHUKA.

Tabnuus 4.1
AHaJi3 pe3yJIbTaTUBHOCTI aTak Ta NOMWIOK kKoMana RGM Group-CymlY Ta

RGM Group-CymlY II 3 ypaxyBaHHAM NO3UILIHHUX MepeXoaiB

3 /;')[ PesyabraTn atak 1 ) 3 4 5 6 7
1 | 'omu RGM Group-CymlY 1
2 | 'omu RGM Group-Cym/IV 11 -615| 1
3 | Hepexin y no3umito RGM Group-CymJ1Y 941 | -806 | 1
4 | Iepexin y mo3utiito RGM Group-CymJIY II | -818 | 149 | -668 | 1
5 | Homunku RGM Group-Cym1Y -991 | 657 | -968 | 816 1
6 | lHomuiku RGM Group-Cym/1V 1I. 349 | -826 | 635 | -088 | -451| 1
7 | Ataku RGM Group-Cym1Y 977 | -590 | 941 | -877[-991 432 | 1
8 | 3HaueHHs YMHHHUKA 962 | -739 | 929 | -681 | -951 | 017 | 919
9 | [TapameTpu YMHHUKA 05108 | 1,1 | 14| 1,7 | 201 2,0

Koedimientn xopensiii MK KUIBKICTIO 3a0UTHUX TOJIIB TpaBLSIMU KOMaHIaMHU

«RGM  Group-CymZI¥» 1a «RGM Group-CymIY II» Ta 3HaueHHSIMHU BCiX
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napamMeTpiB Hamajay CTaHOBJATH, BiAmoBimHO T = 0,962 i - 0,739 (ta6n.4.1), mo
TOBOPUTH MPO BUCOKUN MO3UTUBHUM 3B'I30K MK 3MIHHUMH B TIEPIIOMY BHUIMAJKY Ta
PO HETaTUBHY, CYTTEBOTO, 3B'sI3Ky MK ITapaMeTpaMu, Y APYTOMY BUTIAIKY.

[Tapametrp «xinbkicTh romB koManau «RGM Group-CymlV», mae cyTreBy
HETaTUBHUHN 3B'SI30K 3 MapaMeTpPOM KUIBKICTh MEPEXOiB KOMaHAM IO3UIIII0
(r=-0,818), 1 no3uTUBHUH 3B'A30K 13 3arajabHOIO KUIbKICTIO aTak (T = 0,977).

Jly>ke 1cTOTHa HeraTUBHA 3B'S30K € 3 «KUTBKICTIO TEXHIYHUX MTOMUJIOK» KOMaH]I1
«RGM  Group-CymJI¥» (r = - 0,991). daktuyHo, 1I€ TOBOPUTH MPO Maiike
(GyHKIIOHATBPHUN 3B'A30K MDK KUIBKICTIO TEXHIYHHUX TMOMHJIOK 1 KUIBKICTIO
3a0UBaIOTHCS KOMAHJIOIO TOJIIB.

KinpkicTh T'OJIB, 10 3a0MBalOTHCS rpaBLsIMH KOMaHI!
«RGM Group-Cym/1Y II», Mae icTOTHHIA HETAaTUBHUMN 3B'SI30K, TITBKH, 3 «KUTBKICTIO
nepexo/IiB y nmo3uiliro» rpaBisgMu komauau «RGM Group-CymIY» (r = - 0,806), 1 3
KUIBKICTIO TEXHIYHMX TMOMWJIOK, IO JOMYCKAalOThCS TPaBUAMHU 11€1 KOMaHIU
(r = - 0,826). 1Ii dakTu MOBHICTIO BIANOBIAAIOTH JIOTIHI IEpediry irpoBOro
poliecy y raHa00Ii.

KinbkicTe mepexoiiB MBUAKUAX aTaKk y TMO3WINI0 TpaBisMu komaHau «RGM
Group-CymJIY II» mae 1CTOTHHUN HETaTUBHMH 3B'SI30K 3 KUIBKICTIO TOJIB, IO
3abuBarThCcs komaH010 «RGM Group-CymJIV» (r = - 0,818) 1 KUTbKICTIO IEPEXO/IIB
y nosumio (T = - 0,668) rpaBisMu 1i€i KOMaHau. € HETATUBHI, ICTOTHI, 3B'S3KY
«KUTBKOCTI TIEpeXo/1iB y no3ullito» koManaorw «RGM Group-CymIV», 1 3 cymapHOIO
niero Beix napameTpiB Hanaay koManau «RGM Group-Cym1Y I1I» (r = - 0,681).

Benuuuna 3aranpHOi KITBKOCTI aTak, IO TMPOBOASTHCA KOMAaHJIOIO
«RGM Group-Cym[¥Y», cyTTeBO moB'si3aHa 3 KUIBKICTIO TOJIB, 10 3a0MBalOThCS
miero koMaHao (r = 0,977), KUIBKICTIO TEPEXOJiB Il€l KOMAHAN Y TO3UINI0
(r=0,941) Ta OCHOBHMM 3HAaYEHHSIM YMHHUKA, 1110 Ji€ (T = 0,919).

AHaniz puc. 4.3 nokasye, 10 30UIbIIEHHA PIBHSA TEXHIYHUX IapaMeTpiB
rpaBuiB Hanaay komanau «RGM Group-CymlY» ogHOHarpaBieHO TATHE 3a 00010
30LJIBIIICHHS KUIBKOCTI aTak, IO 31HCHIOIOTBCA KoMaHjoro 3 48,25 arak, mo 53,5

atak, 3 100 moxuBux (r = 0,97).
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Puc. 4.3. KumpkicTe arak Ta  TEXHIYHUX  IIOMHJIOK, KOMaHJ

«RGM Group-CymI¥Y» ta «RGM Group-Cym1V II»

KinpKicTh TEXHIYHMX TOMUJIOK, IO JOMycKaroThes rpaBiusiMu « RGM Group-
Cym1YV», mpakTUYHO HE 3aJIEKUTh BiJl BEJIUYMHH UYWHHHUKA, L0 3MIHIOETHCS Y
EKCIIEPUMEHTI, 1 3HAXOAUTHCS B MEKax BiJ MiHIMaILHOTO 3HadeHHs (21,75 aTak, mo
3aKIHYYIOThCSI TTOMMJIKOIO), IO MAaKCHUMaJbHOTO 3Ha4YeHHS — 26,4 ataku. KiJIbKiCcTh
TEXHIYHUX MOMWIOK, 110 JomyckarTbes rpaBusiMu «RGM Group-CymlY II», mae
CYTTEBUN HETATUBHUH 3B'A30K 3 KUIBKICTIO 3a0UTUX ToJiB (T = - 0, 826) Ta 3arajibHOIO
kutbKicTi0O atak «RGM  Group-CymIIY» (r = - 0,991). KinbkicTh TEXHIYHHX
ITOMUJIOK, AK1 Oy CKAatOThCS y Harasi IpaBLSMHU
«RGM  Group-Cym/1Y», HeratTuBHO KOpEIIO€ 3 HACTYIHUMH ITPOBUMU
MOKAa3HUKAMHU: KIJTBKICTIO 3a0UTHX TOJ1B (T = - 0,991); KUIBbKICTIO IEPEXO/11B KOMaH I
«RGM Group-CymIY» Ha mosumito (r = - 0,968); 3araabHOI0 KUIBKICTIO aTak
koManagu (r = - 0,991). IlpoBomuBcs TOPIBHSJIBHUN —aHANi3  pe3yibTaTy
ekciepuMeHTy. ['padiuHe 300pakeHHs J1a€ HAOYHE MOPIBHSUIBHE YSBICHHS IIPO
BKJaJ rpaBiiB pizHoro amiurya koManau «RGM Group-CymIY» no 3araibHOro
XapakTepy 3MIHU pe3ynbTaTy ataku. Ha puc. 4.4 npeacraBieHi JaHi IPO KITbKICTh

rojiB, 1o 3abuBaroTbcs kKomaHaow «RGM  Group-CymlV», mig dyac 3MiHH
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mapameTpiB Hamaay BCiX TPaBIliB 1 OKPEMO MO KOXKHOMY aMILTya TpaBIliB. 3 rpadikiB
BUJIHO, IO Ha T 3aranbHOro 30uibiieHHs (p<0,001) pe3ynbTaTHBHOCTI aTak yciel
koMaHau 3 8 mo 24,5 romiB mig yac 100 peamizamisix MoOAEINi, CIHOCTEPIraeThCs
30LBIIIEHHST PE3YJIBTATUBHOCTI MO KOoxkHOMY amiutya (p<0,05). 3a abcomoTHOIO
BEJIMYMHOI  HaWOUIblle 30UIBIIEHHS PE3YyJIbTAaTUBHOCTI  CIIOCTEPITAETHCA Y

LEHTPaJIbHUX I'PaBIIiB, IIIOHAWMEHILIE KpPalHIX Ta HAIBCEPEIHIX.
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3HaYeHH Jil090T0 YMHHHKA
== 3araJIbHOKOMaHIH1 TaHHS Kpaiiniii rpaBenps =% HamiBcepeaHiii rpaBelb
== [{eHTpasIbHUI IpaBeLlb
Puc. 4.4. Ananiz BIUIMBY NapaMeTpiB Hamaay Ha pe3yJdbTaTUBHICTH aTak

koMaHu "RGM Group-CymIV" Ta okpemMux amiutya rpaBliiB

Ha puc. 4.5 1 4.6 nmokazanuii Xxapaktep 3MiHH KUTBKOCTI MEPEXO/IiB Y TO3UILIO
komaHgamu  «RGM  Group-CymI[Y» Tta «RGM  Group-CymJAY II». VY
3araJibHOKOMaHAHuX napamerpax komMaHau «RGM  Group-Cym/1Y»  BuaHO
TEHJICHIIII0 0 301IbIIECHHA KUIBKOCTI TMEpPeXOdiB IMIBUAKUX aTaKk y TMO3UINI0 31
30UIBIICHHSM CHJIM BIUTUBY Aitouoro yuHHuka (p>0,05). ¥V rpasuiB komanau «RGM
Group-Cym/1Y II» mpormsimaeTbes I K 3araJbHOKOMaHAHA TeHACHIA. OaHaK y
HariBcepeHiX 1 kpaitHix rpasiiB komanan « RGM Group-CymI¥Y» ta «RGM Group-

CymI1V II» miei Ternenii ve cioctepiraerbes (p>0,1).
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= [[eHTpajbHUI I'paBeLlb

Puc. 4.5. KinpkicTh mnepexoaiB MBHAKUX aTaKk y TO3UIII0 Y KOMaHIU

«RGM Group-CymI¥Y»
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3HaYeHH AiF0Y0ro YMHHUKA

= 3arajJpbHOKOMAaH/ IH1 TaHHS Kpaiiniii rpaBents =% HamiBcepenHiii rpaBeib
== [[eHTpanbHUll rpaBenb

Puc. 4.6. KinpkicThb mnepexofiB MIBHAKHX aTak y TMO3MILII0 Y KOMaHIH

«RGM Group-Cym1V II»
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[{ixaBuM € xapakTep 3MIHM KUIBKOCTI TEXHIYHMX MOMMWJIOK (BTpaT M'siva), 110
nomyckaroTees rpaBisiMu komauan «RGM Group-Cym[Y» ming wac 3miHM rpajarii
JOCJII)KYyBaHOTO YMHHUKA (puc. 4.7). BuaHO 4iTKe 3MEHIIEHHS KUIBKOCTI TEXHIYHUX
nomMmwitok yciei komauau (p < 0,001). Takwmii ke xapakTep 3MIHUA CIIOCTEPITA€THCA Y
IPaBIIB 1HIIUX aMIUTya, MPOTE€ TEHACHIIS JO 3MEHIICHHS KUIBKOCTI MOMMJIOK 31
30UIPLIEHHSIM 3HAYEHHS JOCIHIKYBAaHOTO YWMHHUKA BUpaxeHa ciaoOkime. [ me
NPUPOJHO, TaK SK. 3araibHOKOMaHJIHUW pe3yJbTaT € CyMOK BKJIaay

pe3yNbTaTiB I'PaBIIiB.
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3HAYEeHH JiI0Y0ro YHHHHKA
== 3araJbHOKOMAaHH]1 JaHHI Kpaiiniiit rpaBens =% HaniBcepenuiili rpaBenb

== [[eHTpanbHUil TpaBelb

Puc. 4.7. Jlunamika yucna TexHiyHuX noMuiok komauau RGM Group-Cym/1Y
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. 3HAYEeHH Jil0Y0ro YHHHUKA . »
== 3araJlbHOKOMaHH1 JaHHs Kpaitniit rpaBenis === HamniBcepenHiii rpaBeib

== [[eHTpanbpHUli rpaBelb

Puc. 4.8. [unamika yucia TeXHIYHUX MNOMWIOK komaHau RGM  Group-

CymJ1V II
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[Ilo cTocyeThbest KITBKOCTI TEXHIYHUX MMOMUJIOK, SIK1 TOTYCKAIOThCS TPaBISIMU
koMauu «RGM Group-Cym/1Y II» (puc. 4.8), To BIUIMBY AOCTIHPKYBAaHOTO YNHHHUKA
He BusBieHO (p < 0,001). Ilix yac aHani3zy 3MIHU 3arajibHOI KUIBKOCTI aTak KOMaHIH
«RGM  Group-Cym/lY» 13  30UIblIeHHSM  3HAUYEHHA  [JIIOYOTO  YMHHHUKA
CIIOCTEPITAEThCS OJAHOCHPSIMOBAHE 30UIBIICHHS 3arajbHOi KUIBKOCTI aTak Mij 4ac
oMHOMY 1 ToMmy 3k uuchi peamsamit (p<0,001). € TtenaeHuis A0 30UIbIICHHS
3arajibHOI KIJIBKOCTI aTak, 110 31MCHIOIOTHCS 10 KOMaHIO0 ITi/1 Yac 3MiHI apamMeTpiB
Harnaay HeHTpaibHux rpaBiliB (p < 0,05). [loniOHOI TeHACHINT 11 KpaiHIX TpaBIliB
HE TIPOCTEXKYEThcs. HaWmpocTimmM MeTOa0M OIIHKHA aJeKBAaTHOCTI 1MITaIiiHOI
MOJIeNIl € METOJ| €KCIIEPTHUX OI[IHOK. [nes ekcnepuMeHTy moJisiraja B TOMY, IO
€KCHEePTH 3 TaHA00JTy MiJ] Yac MEPersisaly Ha eKpaHl MOHITOpa raH100JIbHOT TPU, MaJln

OIIHUTH CTYIIIHb aJIEKBATHOCTI pEajIbHOTO IrpoBOTO TIporiecy (Tadm. 4.2).

Taomung 4.2.
Pe3yabTaTH ONMUTYBAHHS €KCIIEPTIB 1010
aeKBATHOCTI iMiTaniiHoi MoaeJti
. 3acay:xeHuit Cynai baan
3 /I'[ TpeHep HALIOHAJIbHO Jlo nosicHeHHs1 Micjis1 mosicCHeHHs
Ykpainu 1 kaTeropii 1 2 3 1 2 3
1 + 8 8 7 8 8 9
2 + 9 7 7 9 9 8
3 + 8 9 8 6 7 8
4 + 7 6 9 9 8 8
5 + 7 8 7 8 8 7
6 + 7 8 8 8 9 8
7 + 8 7 8 8 8 9
8 + 8 8 8 8 8 9
X 7,8 7,8 7,6 8,3 8,2 7,9
V% 7,7 8,0 8,4 6,3 8,0 7,3

[lin vac BiAMOBIAI HAa KOXHE MUTaHHsS MpornoHyBajgocs 10 BapiaHTIB
BIJIMIOBIJICH 32 KOXKHE 3 IKMX HapaXOBYBAJIOCS TaKy KUJIbKICTh OaiB:
1 6ai - aOCOJIIOTHO HE BIAIOBIIAE;
2 0anu - LiIKOM HE BIAMNOBIIAE;
3 0anu - 34e0UIBIIOro HE BIANOBIAAE, HIK BIAIIOBIIAE;

4 Ganu - B IeSIK1M YaCTHUHI BIJMIOBI/IA€, a B IHIIOMY — Hi;
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5 GaiB - OlbIIIE HE BIMOBIAE, HIXK BIJIIOBIIAE;

6 OaiiB - OLIbIIIE BIAMOBIAA€E, HIK B1AIIOBIIAE;

7 GaniB - y AesKii YaCTUHI HE BIAMOBIJA€E, a B IHIIOMY BiJIIIOBIIHICTH;

8 0aJiB - 31€01IbIIOr0 BIAMIOBIAAE, HI’K BIIIOBIIAE;

9 GaiiB - MOBHICTIO BIJNOBIJAE;

10 6aiB - aOCOJIIOTHO BIJIIOBIJIAE.

Cry1iHb aI6KBaTHOCTI MOJIEJII OLIIHIOBAJIacs 3a:

- aOCOJIFOTHY  BCJIMYMHY  BHCTABJIICHMX  CKCIIEPTaMH  OIHOK Y
BIAMOBIAl MUTAHHS,

- CTYIEHS y3T0JKEHOCTI IyMOK €KCIEepTiB IMPH BiJIMOBI/II HA 3aIUTAHHS.

CepenHs BeIMYMHA OLIHOK, BUCTABJICHUX €KCIEPTaMH i1 Yac BIAMOBII Ha BCI
MUTaHHS, 0 KOJWBAEThCA y Mexax Big 7,6 mo 7,8 Oama, 3a mecarnOaabHOIO
CUCTEeMOIO OIliHOK. OIliHKa T0CUTh BUCOKA. K BUHO 3 TaOmuill. 4.2 micias po3MOBH 3
eKCIepTaMu BEeJIMYMHA OLIHOK Aenio 3poctae (Big 7,9 o §,3). BiaMiHHICTh B OILIHKAX
710 TIOSICHEHHS Ta IMICJIsl CTATUCTUYHO J10cTOBIpHO (p < 0,05) 3 yCiX TphOX NUTaHb.

Piznunsg mMix pesyiabTaTaMu ONUTYBAaHHS JO Ta ITCIS PO3MOBH IOSCHIOETHCS
Ma0yTh HEBMIHHSM EKCIEPTIB cnpuiMaTtu aOCTpaKTHY Bi3yadbHy iH(popmarliioo 3
ekpany. OJHaK TMiclig BIAMOBIAHOTO 1HCTPYKTaXy 3 JOKJIAAHUM TOSCHEHHSIM
MPOIIECIB, IO B1I0YBAIOTHCSI BCEPEANHI MOJIEN1, BEIUYMHA OILIHOK, 1110 BUCTABJISIIOTh
EKCIIEPTHU 3POCTAE.

CryniHb  y3rOJUKEHOCTI JTYyMOK €KCHEPTIB OLIHIOBABCS 32 BEJIMYHUHOIO
koediienta Bapiamii (V%) BeIUYMHM MATEMaTUYHOTO OYIKYBaHHS OILIIHOK
(8 excriepTiB mij 9ac BIAMOBII Ha 3aUTaHHs). SIK 6auuMo 3 pe3yibTariB Tabnuil 4,6
Koe(illieHT Bapialii MaTeMaTUYHOIO OYIKYBaHHS OLIHOK MOCTABJICHUX €KCIIepTaMu
JIOCUTh HHU3BKHH, Ta 3HAXOMUThCA y Mexax Big 6,3% mo 8,4%. Lle roBopuths mpo
JOCUTh BHCOKY CTYNEHS Y3TOJDKCHOCTI JIyMOK €KCIEPTIB IMOJ0 aJIeKBaTHOCTI
IMITalIHHOT MOJIEJII PEAIbHOTO IFPOBOTO MPOIIECY, IO B1IOYBAETHCSA HA MAHJAHUMKY.

Takum yMHOM, MPOBEIEHE OMUTYBAHHS AYMOK KBali(PIKOBAaHUX €KCHEPTIB MPO
CTYMIHb aJICKBATHOCTI IMITAIlIHHOI MOJIeNIl pealbHOMY ITPOBOMY TMPOIIECY IOKa3aB

JOCUTh BUCOKHUH PIBEHbB LI€T aIEKBATHOCTI, Ta Y3rOJKEHOCTI AYMOK €KCIIEPTIB.
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BUCHOBKH

1. [IpoBenenuit anami3 JiTepaTypHHUX JpKeperd 3 i€l mpoOsiieMH Mmokas3as, M0
MOJICJIFOBAaHHIO 3MarajibHOi AISUIBHOCTI Y CHOPTHBHUX Irpax, 30KpeMa B TaH0o0iIl,
npucBsiueHo Oorato myOmikamii. L{i mpaii OXOmmoTh Pi3HI aCHEKTH, Takl SK
TaKTUYHA MIATOTOBKA, TEXHIYHI HaBUYKH, (PI3MYHE HABAHTAKEHHS Ta IHIII KIFOYOBI
KOMIIOHEHTH CIIOPTUBHOI MisUTbHOCTI. JIOCHITHUKK YacTo 3BEpPTalOTh YBary Ha
BYXJIMBICTh MOJICIIOBAHHS IS ONTHUMI3allli HaBYaIbHO-TPEHYBAJIBHOTO MPOIECY Ta
1JIBUILICHHS PE3yIbTaTUBHOCTI CHOPTCMEHIB.

2. Ilpomec ¢yHKITIOHYBaHHS TPEICTABICHO! IMITAIIHOT MOJAEI TaHA00Iy B
KOPOTKOMY BHIJISIII MOYKHA TPEICTaBUTH HACTYITHUM YHMHOM: TpaBellb, BOJIOJIIOYN
MEeBHUM HAO0OpOM (JIOBUIBHO 3aJIal0ThCSA) TMCUXOJOTITYHUX 1 TEXHIKO-TAaKTUYHHUX
SKOCTEH, PYXA€ThCS B XOAI TPU 3a QITOPUTMOM CBO€EI TOBEIIHKH. AJTOPUTM
NOBEAIHKM TPaBIl B 3aXUCTI 1 Hamajl, TaKOX CYKYMHICTIO 3MIHHUX, L0 JIOBLIBHO
3amatoThesl. KojkeH KpOK pyXy TpaBIlsd 3a aJlfOPUTMOM CKJIAJa€ OCHOBY OIIIHKH iM
CUTYyallll Ha MalJJaHYMKY 10 BUHUKJIA PE3YJIbTATI /il TPaBIIiB CBOET Ta MPOTUIICHKHOT
KOMaHJ¥ TONepeHbOMY Kpolll. Bubip NEeBHOTO MpPOIOBXKEHHS CBOrO pPyXy
3MIACHIOETBCS 32 JOMOMOTOI0 PE3YJbTYIOUOTO YHCIa OTPUMAHOIO MHOXKEHHSAM
YHCEJIbHOTO 3HAYEHHS B3STOTO 3 BUIIAJIKOBHX YMCENl HAa WMOBIPHOCTI BCIX 3MIHHHMX
LbOT'O TPAaBIIS Ta BCIX IHILIKX I'PaBLIB HA MANIAHYHUKY.

3. IlpencraBneHi pe3yapTaTH CTATUCTUYHOTO  EKCIIEPUMEHTY  IIOJIO
JOCHIKEHHSI B3a€MO3B'SI3KY TEXHIKO-TAKTUYHHMX MapaMeTpiB IpaBIliB y Hamaal Ta
3aXUCT1 3 YHCETbHUMH 3HAYCHHSAMH PE3YJIbTATiB aTak raHa0oapHuX KomaHa «RGM
Group-CymIY» ta «RGM Group-Cym1V Il». 3a pesynbraTamu BUAHO, IO Tij Yac
HEYXWJIBHOTO, ajie HexocToBipHOTO (p>0,05), 3HM)KEHHS KUIBKOCTI T'OJIIB 3a0WUTHUX
koMmaHot0 «RGM  Group-CymJIY II» 3 14,5 mo 10, cnocrepiraeTbcsi pi3ke
30UIBIICHHS KIJILKOCTI TOJIIB, 3a0MTUX rpaBlsaMu 1iei komauau (p<0,001), 3 8,5% no
24,5% (KOXKHUU €KCHEPUMEHT, AJI1 3pYYHOCTI CTaTUCTUYHOI OOpOOKM CKIlagaBcs 31
100 peamizamiit momeni). Ilimx yac MakCUMalbHMX 3HAYCHHSX YWHHUKIB, IO

3MiHIO€TBC$[, IMPAKTUYHO KOXHa Jpyra aTraka FpaBIIiB KOMaHIH, BaKiHLIyCTBCH
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B3ATTSIM BOpIT. Lle TOBOpUTH mpo mpsMuil 1 Ay’Ke BUCOKUHN CTYIIHD 3B'SI3KY 3MIHHHX,
IO BapilOIOThCS, 3 Pe3yJbTaTUBHICTIO aTak koMmaHiu (p<0,001). Pe3ynbpratuBHICTH
atak koMaHau «RGM Group-Cym1Y II», mapamerpu Hamaay TIpaBILiB SKOi He
3MIHIOBAJIUCA Y €KCIIEPUMEHTI, CTATUCTUYHO 3MiHWIACS HeocToBipHO (p>0,05).

4. IMapametp «kuibkicTh romiB komanau «RGM Group-Cym/[Y», mae cyTTeBy
HEraTUBHUM 3B'S30K 3 MapaMEeTpOM KUIbKICTh NEPEXOAIB KOMaHAM MO3ULII0
(r =-0,818), 1 mo3uTUBHUH 3B'A30K 13 3arajbHOI0 KUIbKICTIO aTtak (r = 0,977). Hdyxe
ICTOTHa HETraTMBHA 3B'S30K € 3 «KUIBKICTIO TEXHIYHUX IOMHJIOK» KOMaHIH
«RGM  Group-CymJI¥» (r = - 0,991). ®aktnuHo, Lle TOBOPUTH MPO Maiike
(GyHKIIOHATBHUN 3B'A30K MDK KUIBKICTIO TEXHIYHUX TMOMHUJIOK 1 KUIBKICTIO
3a0MBalOThCA KOMaHJ0K romiB. KinbKicTh TOMIB, 10 3a0MBAKOTHCS TPaBLSAMU
koMaHu «RGM Group-CymlY Il», mae iCTOTHMIA HETAaTUBHUIA 3B'S30K, TUIBKH, 3
KUIBKICTIO MepexoiB y mno3uuiro» rpaBiusaMu koManau «RGM Group-CymVY»
(r = - 0,806), 1 3 KUIbKICTIO TEXHIYHUX MOMUJIOK, IO JIOMYCKAIOTHCS TPABISIMU III€T
koMauau (T = - 0,826). 11 hakTH MOBHICTIO BIJIOBIIAOTH JIOTIII TTepediry irpoBOTo
npoiiecy y rauaooii. KilbKicTh TEXHIYHUX MOMMJIOK, 11O JOMYCKAIOThCS TPaBISIMU
«RGM Group-Cym/1Y», mpakTH4HO HE 3aJICKUTh BiJ BEIMYMHM UYWHHUKA, IO
3MIHIOETBCSL Y €KCIIEPUMEHTI, 1 3HAXOJIUTHCSI B MEXaX BiJ MIHIMaJbHOTO 3HAYCHHS
(21,75 atak, 110 3aKIHYYIHOTHCA MOMHUJIKOK), JO MaKCHMAJIbHOTO 3HayeHHA - 26,4
ataku. KiIbKiCTh TEXHIYHUX TTOMIJIOK, IO JOMyCKatoThes rpaBigsiMu « RGM Group-
Cym1V Il», Mae cyTTeBHIl HEraTUBHUM 3B'SI30K 3 KUIbKICTIO 3a0MTHX roiiB (T = -0,
826) Ta 3aranpHOIO KUIbKICTIO aTak «RGM Group-Cym¥Y» (r = - 0,991). Cepeans
BEJIMYMHA OIIIHOK, BUCTABJICHUX €KCIIEpTaMHM IIij] Yac BIAIMOBIJI HAa BCl MUTAHHS, IO
KOJIUBA€EThCS Y Mexkax Big 7,6 1o 7,8 Gana, 3a AecsATHOATBLHOIO CUCTEMOIO OIlIHOK.
Orminka M0CUTh BUCOKA. Sk BUmHO 3 Tabmuill. 4.2 micis PO3MOBH 3 €KCIEpTaMu
BEJIMYMHA OIIIHOK jemo 3poctrae (Big 7,9 mo §,3). BiamiHHICTE B OIlIHKax M0
MOSICHEHHS Ta MICJS CTATUCTHYHO A0CTOBIPHO (p < 0,05) 3 yCiX TphOX MHUTAHB.

[Momanpmii  AOCHIKEHHS MOXKYTh OYyTH HampaBlieHI Ha BJIOCKOHAJIEHHI
QITOpPUTMIB TOBEIIHKM TpaBUIB y PI3HUX IrpoBux cutyauisx. lLle Bkiroudae

MOACITIOBAHHA TaAKTUYHUX CXCM Ta X BITPOBA/I’KCHHS B TpeHyBaJ'IBHI/Iﬁ Imponcec.
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NPAKTUYHI PEKOMEHJALIII

BuninuBmm Ta omMcaBIIM MapamMeTpd, yMOB Ta il TpaBIiB, MOXHa
MEePEeXOAUTH /IO CKIAJaHHS aJTOPUTMIB IMITAIIfHOTO MOJIETIOBaHHS 1rPOBO1
JUSJIBHOCTI TpaBlsi Ha MaWJaHYUKYy 1 Jajai J0 MPOTHO3yBaHHS BCHOI'O IrPOBOTO
MpolLecy y IMITAI[IiHINA MOJEII.

Ha pucyHkax mpencraBiieHI OCOOMCTUH Ta CyMapHUN aJrOpPUTM MOBEHIHKU
rpaBlsd Ha MalaHYMKy MiJ 4ac Ipu. YCl BUIUM QJITOPUTMIB CKIIAJIalOThCS 3 JBOX
BHJIIB OJIOKIB «yMOB» Ta «JI1H».

ANTOopUTM 300pakyeThcsl y BUTIIsAAL O0KiB. Jlii 300pakyloThCsl y KBajpaTax.
YMOBH 300pakyr0oTbCs Y BHUIJISIAI poMOiB. 3B'SI3KM MK OJ0KaMH 300paxkyIOThCs SIK
cTpuTouKku. 3 yMOB BuXoAuTh jJBa Buau ctpiiok: TRUE ta FALSE (y nHac «Tak», abo
«Hi»). Pyx y anroputmi iae JiBOpydY - IpaBopyd 1 3Bepxy - BHU3. KoxKeH anroputm
MOYMHAETHCA 3 MEPEBIPKM yMOBU (ab00 yMOB) 1 3akiH4UyeThcsi Ha Ali. [lum camum
3a0e3Meuy€eThCs CYMICHICTh QITOPUTMIB OAWH 3 OJHUM. CyMapHUN allrOpUTM
MOBEJIIHKKA TpaBlsg pO3OUTHM Ha Tpu OJOKU, SKI CKIIAJAMCS OKPEMO, a IOTIM
00'eTHYBJIMCS B OJIMH.

Bin ckiayiennii 13 HACTYIMHUX aJITOPUTMIB:

- aJITOPUTM TIOBEAIHKHY TPABIS Y HAIA/IL;

- aJITOPUTM TIOBEIIHKHU TPABIISl Y 30HHOMY 3aXHCTI.

Aneopumm noeedinku epasys y Hanaodi. Jlii Ta yMOBH y CX€MI aJrOpUTMY
MIPOHYMEPOBaH1 3 METOIO 3aM00IraHHs TUTyTAHUHU MPU BUKJIAJaHHI HOr0 3MICTOBHOI
YaCTUHH, OCKIJIbKH Y PI3HUX YaCTUHAX AJITOPUTMY € TOBTOPH TUX CaMHX [l 1 YMOB.
Hacamnepen rpaBiieM nepeBipsSe€ThCS YMOBa BOJIOMIHHS, UM HE BOJIOAIHHS M'sueM
(«Y wmene M'suy). Sxmo «Hi» — rpaBemp #ae B cBow 30HY. SAkmo «Tak» -
NepeBIPSAEThCS yMOBa Iepenadul M'siya y BIIPUB CBOEMY TPaBIO, OCKUIBKH 3a0WTH
M'sy, repeOyBaroyu y BiIpHBI Haiinerme. SKIo rpaBusi CBO€T KOMaHIW y BiIPHUBI
«Hi" - mepeBipsieThCs yMOBaA 4M TOpYyY 3axHCHHK.. Skmio «Tak» 1 MokHA mepenaTu
M'Y TpaBLEBl CBO€I KOMaHIM 110 NepedyBae B Kpalliil MO3WIli, 3M1HMCHIOETHCS
nepenaya M'sya HanagaHUKy. | meil nporec BiAOyBaeTbcad HA KOXKHOMY HOBOMY €Tarll

peaizariii Mojemi.
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AJITOpUTM TIOBEIIHKY TPABIlS y HamaIl

Aneopumm nogedinku epasys y 30HHOMY 3axucmi. niepeBipse ymMoBy «Miit
HanaJHUK i3 M'saeM?». Skmo «Tak» - 3aXMCHUK pyXaeThCs Ha CBOTO HAIaaardoro.
Merta 3axucHUKA y IIbOMY BHUMAJKY YBIUTH 3 HAaMaJHUKOM Yy cuTyalio «O0irpatm.
s curyanis € ansg Hporo BurigHimorwo. Axmo «Hi» - mepeBipserbcs ymoBa «S1
HaWOIMXKYUK 10 HamaaHuKa 3 M'sstaemM?». Ll ymMoBa € npiopuTeTHOIO B MOPIBHSIHHI 3
IHIIMMU, TaK SK HAMagHUK 3 M'sdeM, 0€3 OIMIKKM CTAHOBUTH OE3MOCEPENIHI0 3arpo3y
BOpOTaM. SIKIO «HI» - epeBipsaeTbcs yMoBa «Uu s MoKy 00irpaTu HanagHukay. [l
Jac TIO3WTUBHOI BI/AIMOBI/I HA 1€ TUTaHHS TPaBeIh WIe y CBOIO TOYKY. [lum camum
3aXMCHUK 30€epirae CBO€ MiCIle pO3TaITyBaHHS MK HAMaJHUKOM Ta CEPEIMHOIO0 CBOIX

BOPIT.
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AJTOpUTM MOBEIIHKH TPABIIS Y 30HHOMY 3aXHCTI
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	1) на скільки зображуваний на екрані процес гри відповідає реальному ігрового процесу, що відбувається на гандбольному полі?;
	2) на скільки зображуваний на екрані процес гри відображає реальні тактичні командні взаємодії гравців на гандбольному полі?;
	3) на скільки правильно зображуваний на екрані ігровий процес відображає реальні групові та індивідуальні тактико-технічні дії гравців у захисті та нападі?.
	Усі три запитання експертам задавалися двічі. Перший раз без попередніх пояснень, відразу після пред'явлення ігрового процесу на екрані. Вдруге питання задавалися експериментатором після попереднього показу та пояснення сутності побудованої моделі та процесів, що відбуваються в ній під час різного рівня прояву рухових якостей гравців та інших параметрів моделі. Під час відповіді на кожне питання пропонувалося 10 варіантів відповідей, за кожне з яких нараховувалося певну кількість балів (від 0 до 10).
	Під час проведення педагогічного експерименту проводилося ранжування гравців за рівнем спортивної майстерності. Експерти письмово ранжували (за зайнятими місцями) гравців-кандидатів у команду за рівнем їхньої гри. Потім визначалася сумарна оцінка (всіх експертів), отримана кожним гравцем залежно від ефективності гри. З цих даних визначалися коефіцієнти, які потім використовувалися в імітаційної моделі.
	2.1.4. Метод статистичного моделювання. Метод Монте-Карло –основним принципом моделювання систем, що містять статистичні або ймовірні елементи [42]. Цей термін розуміють як синонім терміна «імітаційне моделювання». Найбільшу користь вибірковий метод Монте-Карло приносить під час моделювання ймовірнісних ситуацій, але його можна використовувати під час вирішення детерміністичних завдань, які не мають аналітичне рішення. У методі Монте-Карло дані попереднього досвіду виробляються штучним шляхом, використанням генератора випадкових чисел разом із інтегральної функцією розподілу ймовірностей для досліджуваного процесу. Випадкові числа використовуються для отримання дискретного ряду випадкових змінних, що імітує результати, яких можна було б очікувати.
	Метод моделювання величин. У процесі побудови імітаційної моделі ігрового процесу у гандболі модельованими об'єктами були: ігрове поле, гравці, м'яч. Ігрове поле графічно зображувалось у вигляді зменшеного прямокутника у натуральних пропорціях. На полі зображена середня лінія і дві зони воротаря. Для кожного з дванадцяти польових гравців, на кожному кроці їх перебування на ігровому майданчику моделювалися 14 характеристик (параметрів) розділених на 4 групи: координатно-габаритні, тактико-технічні параметри нападу, психологічні, тактико-технічні параметри захисту.
	Для кожного гравця моделювалися блоки станів, у яких він може перебувати в кожний момент часу, і дій, які може зробити. З цих змінних, далі, складалися алгоритми поведінки кожного гравця на майданчику. Стани кожного гравця ділилися на групи загальнокомандних станів та станів захисника та нападника. Техніко-тактичні дії кожного гравця, у свою чергу, поділялися на групи техніко-тактичних дій у нападі та захисті. Таким чином забезпечувалася повнота моделювання ігрової діяльності кожного гравця.
	2.1.5. Педагогічний експеримент. Педагогічний експеримент проходив у м. Суми, на базі Сумського державного університету (СумДУ), у якому брали участь гравці команди вищої ліги ГК «RGM Group-СумДУ» (n=14) та ГК «RGM Group-СумДУ ІІ» (n=14). Спортивна кваліфікація спортсменів – 1-й розряд і КМСУ. Педагогічний експеримент проведений під час виступу ГК «RGM Group-СумДУ» та ГК «RGM Group-СумДУ ІІ» у вищій лізі. Вирішувалося завдання прогнозування результату гандбольного матчу перед грою з конкретним суперником.
	Вхідними даними моделі, перед кожним матчем, були статистичні параметри ігрової діяльності команди. Фіксувалися і статистично оброблялися результати конкретних тактико-технічних дій кожного гравця і всієї команди загалом. Під час внесення цих даних у імітаційну модель, здійснювався «аналіз моделі» (n=1000). Ця кількість реалізацій моделі (однієї та другої команд) відповідає приблизно 9–10 фактичним гандбольним матчам. Для оцінки точності зробленого за допомогою імітаційного моделювання прогнозу його результат після закінчення гри, порівнювався з фактичним.

