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Â ïåðâîé ÷àñòè ñòàòüè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ íàðóøåíèé 

ëèïèäíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãëîìåðóëîíåôðèòîì ñ íåôðîòè÷åñêèì 
ñèíäðîìîì è áåç íåãî. Â õîäå èññëåäîâàíèé áûëè âûÿâëåíû ïðîàòåðîãåííûå 
íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà, íàèáîëåå âûðàæåííûå â ãðóïïå áîëüíûõ ñ 
íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Òàêæå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî óâåëè÷åíèå êîýôôèöèåíòà 
ñîîòíîøåíèÿ ËÏÍÏ/ËÏÂÏ ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâàöèè ïðîöåññîâ 
îêèñëåíèÿ ëèïîïðîòåèäîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îíè ïðèîáðåòàþò àíòèãåííûå 
ñâîéñòâà è ìîãóò îáðàçîâûâàòü ëèïèäíûå èììóííûå êîìïëåêñû, äàííûå îá 
èññëåäîâàíèÿõ êîòîðûõ ó áîëüíûõ ñ íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì áóäóò 
ïðåäñòàâëåíû âî 2-é ÷àñòè ñòàòüè. 
 

ÂÂÅÄÅÍÈÅ 
 Õðîíè÷åñêèå ãëîìåðóëîíåôðèòû (ÕÃÍ) çàíèìàþò îäíî èç âåäóùèõ 
ìåñò ñðåäè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê â íåôðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå 
òåðàïåâòà è ñåìåéíîãî âðà÷à. Ïîâûøåííîå âíèìàíèå ê èçó÷åíèþ ýòîãî 
çàáîëåâàíèÿ ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ÕÃÍ õàðàêòåðèçóåòñÿ íåóêëîííûì 
ïðîãðåññèðîâàíèåì: íà÷àâøèñü, ïðîöåññ ïîñòåïåííî ïðèâîäèò ê 
ñêëåðîçèðîâàíèþ ïî÷å÷íîé òêàíè ñ ïîòåðåé ïî÷å÷íûõ ôóíêöèé. Âûñîêàÿ 
÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ÕÃÍ ó ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ áûñòðûì 
ïðîãðåññèðîâàíèåì â õðîíè÷åñêóþ ïî÷å÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÕÏÍ), 
ïðèâîäÿùóþ ê èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ, åù¸ áîëüøå ïðèâëåêàåò 
âíèìàíèå ê èçó÷åíèþ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ÕÃÍ. Õîòÿ èììóííûå 
ìåõàíèçìû è ðåãóëèðóþùèå èõ ìåäèàòîðû ÿâëÿþòñÿ áàçèñíûìè 
ìåõàíèçìàìè êëóáî÷êîâîãî ïîâðåæäåíèÿ, ðÿä êëèíè÷åñêèõ è 
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî äàëüíåéøåå 
ïðîãðåññèðîâàíèå ÕÃÍ âî ìíîãîì çàâèñèò îò íåèììóííûõ ôàêòîðîâ, 
ïîääåðæèâàþùèõ èçìåíåíèÿ, âûçâàííûå èììóííûìè ìåõàíèçìàìè. 
Ñðåäè íåèììóííûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÃÍ 
øèðîêî îáñóæäàþòñÿ íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà. Ðàçâèòèå ó áîëüíûõ 
ÕÃÍ ãèïåð- è äèñëèïèäåìèé ïðèâîäèò ê áîëåå äëèòåëüíîé öèðêóëÿöèè 
ëèïîïðîòåèäîâ â êðîâè, ÷òî îáóñëàâëèâàåò ïîâûøåíèå èõ îêèñëåíèÿ 
[1,2]. Ïîâðåæäåíèå íåôðîíà ïðîèñõîäèò ëèáî ïóò¸ì çàõâàòà ìàêðîôàãàìè 
èçìåí¸ííûõ ëèïîïðîòåèäîâ ñ îáðàçîâàíèåì «ïåíèñòûõ» êëåòîê [1-3], ëèáî 
ïðÿìîãî îòëîæåíèÿ ëèïèäîâ â ïî÷å÷íîì êëóáî÷êå [5]. Â ðåçóëüòàòå 
îêèñëèòåëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ ëèïîïðîòåèäû ïðèîáðåòàþò àóòîàíòèãåííûå 
ñâîéñòâà [6,7]. Äëÿ óäàëåíèÿ èç îðãàíèçìà èçìåí¸ííûõ ëèïîïðîòåèäîâ 
ïðîèñõîäèò îáðàçîâàíèå ëèïîïðîòåèäñîäåðæàùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ 
(ËÏÈÊ) [1,8,9]. Èçó÷åíèå òàêèõ êîìïëåêñîâ øèðîêî âåä¸òñÿ ïðè 
àòåðîñêëåðîçå è ïîêàçàíà èõ ñïîñîáíîñòü ïîâûøàòü ýêñïðåññèþ ìîëåêóë 
àäãåçèè ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ, ïîâðåæäàòü èíòèìó ñîñóäà, 
îòêëàäûâàòüñÿ â íåé è çàïóñêàòü ìåñòíóþ âîñïàëèòåëüíóþ è ñèñòåìíóþ 
àóòîèììóííóþ ðåàêöèè [6,7]. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî è àòåðîñêëåðîç, è ÕÃÍ 
ñ÷èòàþòñÿ õðîíè÷åñêèìè èììóíîâîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè [10, 11], 
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ó÷àñòèå ËÏÈÊ â ðàçâèòèè ÕÃÍ. Êðîìå òîãî, ÕÃÍ 
ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèåì ñ ÷¸òêî âûðàæåííûì èììóííûì ãåíåçîì, â 
ïàòîãåíåçå êîòîðîãî õîðîøî èçó÷åíà ðîëü àíòèòåë ê áàçàëüíîé ìåìáðàíå 
êëóáî÷êîâ (ÁÌÊ) èëè öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ [12], 
ïîýòîìó ëîãè÷íî áûëî áû èññëåäîâàòü âêëàä èìåííî ËÏÈÊ â ðàçâèòèå 
ÕÃÍ. Ðàçâèòèå íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÍÑ) çíà÷èòåëüíî óõóäøàåò 
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ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ÕÃÍ è îòðàæàåò îñòðîòó è òÿæåñòü ïðîöåññà. 
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÍÑ ïî ñâîåìó îïðåäåëåíèþ ïîäðàçóìåâàåò ïîâûøåíèå 
óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè, äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ ìåõàíèçìîâ åãî 
ðàçâèòèÿ öåëåñîîáðàçíî èññëåäîâàòü èçìåíåíèÿ âñåãî ëèïèäíîãî ñïåêòðà, 
ïðèâîäÿùèå ê îáðàçîâàíèþ ËÏÈÊ, à òàêæå íåïîñðåäñòâåííîé ðîëè 
ËÏÈÊ â ðàçâèòèè ÍÑ ó áîëüíûõ ÕÃÍ. 
 

ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå õàðàêòåðà è ðîëè 

èììóíîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà â 
ïàòîãåíåçå ÍÑ ó áîëüíûõ ÕÃÍ. 
Â ïåðâîé ÷àñòè ñòàòüè íàìè áóäóò ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû 

èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ÕÃÍ ñ íàëè÷èåì 
ÍÑ è áåç íåãî è ïðèâåäåíî îáîñíîâàíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Âòîðàÿ 
÷àñòü ñòàòüè áóäåò ïîñâÿùåíà ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ËÏÈÊ, òàêæå 
áóäóò îáñóæäåíû ìåõàíèçìû èõ îáðàçîâàíèÿ, ñâÿçü ñ õàðàêòåðîì 
íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà, ó÷àñòèå â ðàçâèòèè ÍÑ, è íà îñíîâàíèè 
ýòîãî ñäåëàíû âûâîäû îá èõ ðîëè â ïàòîãåíåçå ÍÑ ó áîëüíûõ ÕÃÍ. 
 

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 82 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ÕÃÍ: 56,3% ìóæ÷èí è 

43,7% æåíùèí. Âîçðàñò áîëüíûõ íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ îò 15 äî 72 ëåò. 
Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 1-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 47 
áîëüíûõ ÕÃÍ áåç ÍÑ, âî 2-þ ãðóïïó âîøëî 11 áîëüíûõ ÕÃÍ ñ ÍÑ. Ó âñåõ 
áîëüíûõ àçîòîâûäåëèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ïî÷åê áûëà ñîõðàíåíà. Òðåòüþ 
ãðóïïó, êîíòðîëüíóþ, ñîñòàâèëè 24 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ïàöèåíòà â 
âîçðàñòå îò 17 äî 42 ëåò. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ 1-é 
ãðóïïû ñîñòàâèëà (9,1±8,2 ëåò), ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû – (5,9±7,2). 
Äèàãíîç ÕÃÍ ñ ÍÑ óñòàíàâëèâàëñÿ íà îñíîâàíèè æàëîá áîëüíûõ, äàííûõ 
àíàìíåçà, ðåçóëüòàòîâ îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ (ó 100% áîëüíûõ 
îïðåäåëÿëèñü îò¸êè íîã, ëèöà, ó 2 ïàöèåíòîâ – àñöèò) è äîïîëíèòåëüíûõ 
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ (ïðîòåèíóðèÿ áîëåå 3,5 ã/ë áåëêà â ñóòêè, 
ãèïîïðîòåèíåìèÿ ìåíåå 55 ã/ë).  

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè êëèíè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è, 
èññëåäîâàíèå ìî÷è ïî Íå÷èïîðåíêî è Çèìíèöêîìó, îïðåäåëÿëè 
ñîäåðæàíèå êðåàòèíèíà è ìî÷åâèíû êðîâè, èññëåäîâàëè êëóáî÷êîâóþ 
ôèëüòðàöèþ è êàíàëüöåâóþ ðåàáñîðáöèþ, îïðåäåëÿëè îáùèé áåëîê 
ñûâîðîòêè êðîâè, èçìåðÿëè àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ñíèìàëè ÝÊÃ, 
ïðîâîäèëè óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïî÷åê.  

Äàííûå ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. 
 

Òàáëèöà 1 - Õàðàêòåðèñòèêà èçó÷àåìûõ ãðóïï áîëüíûõ ÕÃÍ (Ìå) 

Ãðóïïà / Êðèòåðèé Áîëüíûå 
ÕÃÍ 

Áîëüíûå 
ÕÃÍ ñ ÍÑ 

Êîíòðîëü 

ÑÏ (ã/ë) 0,3 
(ð=0,0001) 

5,1 
(ð=0,0001) 

ÎÁ (ã/ë) 73 
(ð=0,002) 

47,5 
(ð=0,0001) 

77,5 

ÑÊÔ (ìë/ìèí) 104,7 120,5(ð=0,04) 104,0 
Ðåàáñîðáöèÿ (%) 99,0 98,5 99,2 

(ð – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé) 

  
Âñå ãðóïïû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî îòëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé ïî óðîâíþ 

ñóòî÷íîé ïðîòåèíóðèè (ÑÏ) (ð <0,05) è îáùåãî áåëêà (ÎÁ) (ð <0,05). 
Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà: õîëåñòåðèíà (ÕÑ), 

òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ), ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ) 
ïðîâîäèëîñü ýíçèìàòè÷åñêèì êîëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ñ 
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èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ ðåàãåíòîâ ôèðìû «Îëüâåêñ äèàãíîñòèêóì» 
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Ðàñ÷¸ò ÕÑ ËÏÍÏ ïðîâîäèëñÿ ïî ôîðìóëå 
W. Friedewald [1]: ÕÑ ËÏÍÏ = ÎÕÑ– ((ÒÃ: 2,2) + ÕÑ ËÏÂÏ) ììîëü/ë. 
Ðàñ÷¸ò êîýôôèöèåíòà àòåðîãåííîñòè (ÊÀ) ïðîâîäèëñÿ ïî ôîðìóëå [1]:  
ÊÀ = (ÎÕÑ – ÕÑ ËÏÂÏ)/ ÕÑ ËÏÂÏ. 

ËÏÈÊ, ñîñòîÿùèå èç ËÏÍÏ, ñîåäèí¸ííûõ ñ IgÀ, IgÌ, IgG, èññëåäîâàëè 
â ñûâîðîòêå êðîâè èììóíîôåðìåíòíûì «ñýíäâè÷»-ìåòîäîì [13]. 

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïðèìåíÿëèñü ìåòîäû íåïàðàìåòðè÷åñêîé 
ñòàòèñòèêè â ïàêåòå ïðîãðàìì îáðàáîòêè äàííûõ îáùåãî íàçíà÷åíèÿ 
Statistica for Windows âåðñèè 6.0. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ  

Íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà áûëè âûÿâëåíû áîëåå ÷åì ó 55% 
áîëüíûõ ÕÃÍ áåç ÍÑ è ó 100% áîëüíûõ ñ ÍÑ. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óðîâíåé Õ, ÒÃ, ËÏÍÏ, ËÏÂÏ, ÊÀ è 
êîýôôèöèåíò ñîîòíîøåíèÿ ìåäèàí ËÏÍÏ/ËÏÂÏ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.  

Òàáëèöà 2 - Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ÕÃÍ 
 

Ïîêàçàòåëü Áîëüíûå ñ 
ÕÃÍ 

Áîëüíûå ÕÃÍ ñ 
ÍÑ 

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà 

Õ (ììîëü/ë) 4,5±2,8* 10,3±2,8* 3,8±0,9 
ÒÃ (ììîëü/ë) 1,2±0,8* 2,3±0,7* 0,7±0,3 

ËÏÂÏ (ììîëü/ë) 0,8±0,3 1,3±0,2* 1±0,2 
ËÏÍÏ (ììîëü/ë) 2,8±1,1* 7,9±2,7* 2,4±0,6 

ÊÀ (åä.) 3,7±1,7* 7,4±4,3* 2,7±0,8 
 ËÏÍÏ/ ËÏÂÏ 3,45* 6* 2,57 

* – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé çíà÷åíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé 

 
Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà ïîçâîëèëî âûÿâèòü àòåðîãåííóþ 

íàïðàâëåííîñòü åãî èçìåíåíèé ó âñåõ ãðóïï áîëüíûõ ÕÃÍ. Ïðè ýòîì âñå 
ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû áûëè ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Óðîâíè Õ, ÒÃ, ËÏÍÏ è ÊÀ 
ïðåâûøàëè êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ â 2,6; 4,1; 0,8; 3 è 2,3 ðàçà 
ñîîòâåòñòâåííî. Ýòè æå ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ÕÃÍ ñ 
ÍÑ (2-ÿ ãðóïïà) ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ìíîãîêðàòíî ïðåâûøàëè 
àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, òàê è â ãðóïïå 
áîëüíûõ ÕÃÍ áåç ÍÑ. Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ ñ ÍÑ áûëî âûÿâëåíî 
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ËÏÂÏ, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âîçìîæíîì 
ñîõðàíåíèè êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ ïîääåðæàíèÿ ëèïèäíîãî 
îáìåíà.  

Êîýôôèöèåíò ñîîòíîøåíèÿ ËÏÍÏ è ËÏÂÏ, îòðàæàþùèé ñêîðîñòü 
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû â 1,34 ðàçà, ó áîëüíûõ 2-é 
ãðóïïû â 2,33 ðàçà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî (ð < 0,05) ïðåâûøàë 
êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ. Òàêîé âûñîêèé êîýôôèöèåíò ìîã 
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âûñîêîé ñêîðîñòè îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ïðè ÍÑ, 
ïðèâîäÿùåé ê ïîÿâëåíèþ ó ËÏÍÏ àíòèãåííûõ ñâîéñòâ.  
Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÍÑ áûëè âûÿâëåíû íàèáîëåå 

âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà, ÷òî ïîäòâåðæäàåò èõ ó÷àñòèå 
â ïîâðåæäåíèè ïî÷å÷íîãî êëóáî÷êà. Õàðàêòåð âûÿâëåííûõ íàìè 
íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ñ ÍÑ â öåëîì ñîâïàäàë ñ 
ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè î âûñîêîì óðîâíå Õ [14, 15], óâåëè÷åíèè 
ñîäåðæàíèÿ ÒÃ [16-18] è ðàçâèòèè äèñëèïèäåìèè ñ ïðåîáëàäàíèåì ËÏÍÏ 
[19, 20]. Ïðè ýòîì óðîâåíü ÕÑ ÿâëÿëñÿ «÷óâñòâèòåëüíûì» ïîêàçàòåëåì 
íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà ëèïèäîâ, à ñîäåðæàíèå ÒÃ áîëåå òî÷íî îòðàæàþò 
ñòåïåíü òÿæåñòè ïðîöåññà [20].  
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Íàèáîëåå âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ îáìåíà ëèïèäîâ ó áîëüíûõ ñ 
ÍÑ ÿâëÿåòñÿ êîìïåíñàòîðíîå ïîâûøåíèå ñèíòåçà ëèïîïðîòåèäîâ è ÕÑ â 
ïå÷åíè ïðè ðàçâèòèè ãèïîàëüáóìèíóðèè, òàê êàê ñèíòåç ÕÑ è àëüáóìèíà 
ïðîèñõîäèò îáùèìè ìåòàáîëè÷åñêèìè ïóòÿìè [12, 19]. Ïîäòâåðæäåíèåì 
ýòîìó ñëóæàò íàéäåííàÿ íàìè îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü 
ìåæäó ÊÀ è óðîâíåì ÎÁ (R = -0,41; ð = 0,003) è ïîâûøåííûé óðîâåíü 
ËÏÂÏ â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ, êîòîðûå òàêæå ñèíòåçèðóþòñÿ â ïå÷åíè. 

Îäíèì èç ìåõàíèçìîâ óâåëè÷åíèÿ ïðîíèöàåìîñòè ÁÌÊ ÿâëÿåòñÿ 
ãåíåðàëèçîâàííàÿ ïîòåðÿ åþ îòðèöàòåëüíîãî çàðÿäà [12]. Ïðåäïîëàãàþò, 
÷òî ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì â ñîñòàâå ÁÌÊ 
ãåïàðàíñóëüôàòíûõ ïðîòåîãëèêàíîâ ëèáî ñ íåéòðàëèçàöèåé åãî 
êàòèîííûìè áåëêàìè êðîâè [21]. Çíà÷èòåëüíî óâåëè÷åííàÿ ñêîðîñòü 
îêèñëåíèÿ ËÏÍÏ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ èõ îòðèöàòåëüíîãî çàðÿäà, 
áëàãîäàðÿ áëîêèðîâàíèþ ïîëîæèòåëüíî çàðÿæåííûõ àìèíîãðóïï ëèçèíà 
[1]. Õîíäðîèòèíñóëüôàò è ãåïàðàíñóëüôàò ìîãóò îáðàçîâûâàòü ñ ËÏÍÏ 
êîìïëåêñû, ñïîñîáíûå ê àãðåãàöèè [1] è äîïîëíèòåëüíî ïîâðåæäàþùèå 
ÁÌÊ. Êðîìå òîãî, ñâîáîäíûé Õ è ÒÃ, âõîäÿùèå â ñîñòàâ ËÏÍÏ 
ëèïîïðîòåèíû íèçêîé ïëîòíîñòè íàêàïëèâàþòñÿ â êðîâè â ðåçóëüòàòå 
ñíèæåíèÿ èõ êàòàáîëèçìà âñëåäñòâèå ðåçêîãî ñíèæåíèÿ â êðîâè ËÕÀÒ 
[12, 19]. Ýòè ëèïîïðîòåèäû â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì îñòàëüíûå ôðàêöèè, 
çàäåðæèâàþòñÿ ïî÷å÷íûì ôèëüòðîì, ÷òî ìîæåò îáóñëàâëèâàòü 
ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå ËÏÍÏ íà ïî÷å÷íóþ òêàíü [14].  
Óâåëè÷åíèå êîýôôèöèåíòà ñîîòíîøåíèÿ ËÏÍÏ/ËÏÂÏ âî âñåõ ãðóïïàõ 

áîëüíûõ ÕÃÍ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ìîæåò îòðàæàòü 
óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ïðè ðàçâèòèè ÕÃÍ. Ïðè ýòîì 
íàèáîëüøèé êîýôôèöèåíò ñîîòíîøåíèÿ ËÏÍÏ/ËÏÂÏ ó áîëüíûõ ñ ÍÑ 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ìàêñèìàëüíîì ïîâðåæäàþùåì äåéñòâèè íà ïî÷å÷íûé 
êëóáî÷åê ïðîäóêòîâ ðåàêöèé îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ 
íàèáîëåå ÿðêî âûðàæåííîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé ÕÃÍ ó ýòèõ áîëüíûõ, 
à òàêæå êîñâåííî îòðàæàåò èíòåíñèâíîñòü ïðèîáðåòåíèÿ ËÏÍÏ 
àíòèãåííûõ ñâîéñòâ. 

ÂÛÂÎÄÛ 
Ó áîëüíûõ ÕÃÍ êàê ñ ÍÑ, òàê è áåç íåãî áûëè âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ 

ëèïèäíîãî îáìåíà àòåðîãåííîé íàïðàâëåííîñòè. Íàèáîëåå âûðàæåííûìè 
ýòè íàðóøåíèÿ áûëè â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÍÑ. Ó ýòèõ æå áîëüíûõ áûë 
ñàìûé âûñîêèé êîýôôèöèåíò ñîîòíîøåíèÿ ËÏÍÏ/ËÏÂÏ, 
ñâèäåòåëüñòâóþùèé î âûñîêîé àêòèâíîñòè ïðîöåññîâ îêèñëåíèÿ ËÏ. 
Ïîñêîëüêó â ïðîöåññå îêèñëåíèÿ ËÏÍÏ ïðèîáðåòàþò àíòèãåííûå 
ñâîéñòâà, òî ê íèì ïðèñîåäèíÿþòñÿ àíòèòåëà ñ îáðàçîâàíèåì ËÏÈÊ. 
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ËÏÈÊ è èõ ðîëè â ðàçâèòèè ÍÑ áóäóò 
ïðåäñòàâëåíû âî 2-é ÷àñòè íàøåé ñòàòüè. 

Íà íàø âçãëÿä, èññëåäîâàíèå èììóíîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ íàðóøåíèé 
ëèïèäíîãî îáìåíà äîñòàòî÷íî àêòóàëüíî è ïîçâîëèò ðàñêðûòü íîâûå 
ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ÍÑ, à ñëåäîâàòåëüíî, ðàñøèðèò âîçìîæíîñòè 
ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè ýòîãî 
ñîñòîÿíèÿ. Òàê, ìîæíî áóäåò èñïîëüçîâàòü â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÕÃÍ ñ ÍÑ 
òàêóþ ñîâðåìåííóþ ãðóïïó ãèïîëèïèäåìè÷åñêèõ ñðåäñòâ, êàê ñòàòèíû. 

 
SUMMARY 

IMMUNOLOGICAL ASPECTS OF VIOLATIONS OF LIPID EXCHANGE AT 
PATIENTS WITH NEFROTIC SYNDROME (THE PART I) 

N.V. Romasko 
National pharmaceutic university 

In the first part of the article the results of research of violations of lipid exchange at 
patients with chronic glomerulonefritis with a nefrotic syndrome and without him are presented. 
During researches the proaterogennic violations of lipid exchange, most shown in the group of 
patients with a nefrotic syndrome, were exposed. Also it was shown, that the increase of 
coefficient of the LPNP/LPVP correlation testified to activating of oxidization of lipoprotein, as 
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a result they gain antigen characteristic and can form lipid immune complexes, data at 
researches of which at patients with a nefrotic syndrome will be presented in 2 parts of the 
article. 
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