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Про що будемо говорити?

1. Будова мозку. Роль нейронів, синапсів і медіаторів у

забезпеченні його функцій.

2. Нейронні мережі мозку: мережа виявлення значущості,

центральна виконавча мережа, мережа пасивного режиму

роботи мозку (дефолт-система).

3. Особливості функціонування мозку у різні вікові періоди.

4. Нейрогенез. Фактори, що стимулюють утворення нових

нейронів.

5. Нейрофізіологічні аспекти пластичності мозку.

6. Принципи навчання дорослих.





Альберт Ейнштейн

Звичайний чоловік

1230 г

1500 г

Анатоль Франс

1017 г

Чи залежать інтелектуальні 
здібності від маси мозку



Особливості енергозабезпечення мозку:
1. Функціонування мозку відбувається зі значними енергетичними
витратами. 
2. Діяльність мозку лімітується саме інтенсивністю енергетичного
обміну.

Показники, що характеризують енергетичний обмін:
1. Швидкість дихання

Мозок використовує 25% поглинутого кисню
(у дітей до 50%)

2. Поглинання глюкози
Мозок використовує 70% глюкози, що синтезується
у печінці і надходить із їжею. 
Із них 85-90% окиснюється до вуглекислого газу і води
5% підлягає гліколізу з утворенням молочної кислоти
5% бере участь у інших процесах (синтез глікогеніу та ін)

Які особливості енергозабезпечення мозку?



Як мозок адаптується до 
особливостей енергозабезпечення?

Не виконує зайвої роботи

Прагне до стереотипізації

Не утримує дармоїдів



Еволюційна перевага 
маленького мозку 
привела б до 
суттєвого зменшення 
мозку у сучасної 
людини

Яку частину своїх можливостей реалізує мозок?



Нейрон – структурно-функціональна 
одиниця нервової тканини

86 млрд

Suzana Herculano-Houzel



Команда нейрону



Будова нейрону



Передавання сигналів між нейронами



Нервовий синапс



Синапси ЦНС і стан нейрону



Нейронні мережі 
мозку

Мережа виявлення значущості – мережа, 

що визначає актуальні подразники у 

зовнішньому світі.

Центральна виконавська мережа – 

мережа, яка обробляє споживану 

інформацію.

Мережа пасивного режиму роботи мозку 

(вона ж дефолт-система) – мережа, що 

моделює в нашому мозку картину того, 

що відбувається, створює образи 

реальності. 



Мережа пасивного режиму роботи мозку
(дефолт-система) 

Маркус Райхл

Мережа пасивного режиму роботи мозку 

Центральна виконавська мережа 

Мережа виявлення значущості 



Як співпрацювати з дефолт-системою мозку?

1️. Чітко сформулюйте мету.

2. Зберіть інформацію з цього питання. 

3️. Відпочиньте. Змініть діяльність. 

4️. Приступайте до завершального етапу – виконуйте завдання



Наявні шляхи, які зв’язують 
кору мозку з зовнішнім світом, 

але вони немієлінізовані.

У новонародженого вдвічі 
більше нейронів, ніж у 

дорослого й більше зв’язків.

З 2-4 міс. до 1 року – період 
синаптичної надпродукції (15 

млн синапсів у час). 

Мережі гіперзв’язані (адаптація 
до невідомого майбутнього).

Префронтальна кора не 
розвинена.

Особливості функціонування мозку

в різні вікові періоди
Мозок дитини



Кількість структурних генів у генотипах різних організмів

Наша ДНК – не детальний план, 
а лише перша плитка доміно, 
яка запускає всю гру. 

Девід Іглман



Нейрогенез – це процес 
утворення нових нейронів



Гіпокамп – частина мозку, де відбувається нейрогенез



Нейрофізіологічні 
основи 

пластичності 
мозку



Нейропластичність - здатність мозку 
змінюватись у відповідь на досвід 
 

• Навчання, перенавчання

• Компенсація після травм

• Соціалізація 





Гістологічні прояви нейропластичності



Ознаки зниження нейропластичності
 

• Зниження прагнення до новизни 

(їжа, маршрути, оточення)

• Зниження креативності 

(робота по накатаному, 

відсутність натхнення)

• Ригідність (все знаю, все 

розумію, не можу стати у позицію 

іншого)



Починаємо діяти – розвиваємо нейропластичність

1. Вчимось новому.
Скачуємо додаток для вивчення нових слів новою мовою.

2. Стаємо активними.
Впроваджуємо активність по дорозі на роботу чи додому, кожну годину перерва на 10 хв для
розминки.

3. Активуємо недомінуючу руку.
Чистимо зуби, розчісуємось, відкриваємо/закриваємо двері іншою рукою

4. Займаємось творчістю.



Дякую за 
увагу!
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