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ВСТУП

• Шлюб – це складна система взаємовідносин, яка може бути успішною 
лише за умови згоди та взаєморозуміння між партнерами. Однак, навіть у 
найщасливіших сім’ях можуть виникати проблеми, які можуть призвести 
до розірвання шлюбу.

• У багатьох економічно розвинених країнах спостерігаються кардинальні 
зміни в інституті шлюбу: його функції втрачають свою актуальність і 
перестають відігравати визначальну роль у взаєминах між подружжям. 
Сучасні подружні стосунки часто відзначаються нестабільністю. Зміни в 
інституті сім’ї пов'язані з такими явищами, як зростання розлучень, що 
свідчить про те, що дана проблема не тільки не втратила своєї 
актуальності, але й набула ще більшої гостроти.



РІЗНІ ТОЧКИ ЗОРУ ЩОДО РОЗЛУЧЕНЬ: 

• - розлучення – це криза шлюбу як соціального інституту і навіть його 
зникнення; 

• - розлучення – це невід’ємний атрибут шлюбно-сімейних відносин, що 
розвиваються в умовах розширення індивідуальної свободи і 
затвердження реальної рівноправності статей, тобто важливий елемент 
сучасної сімейної системи; 

• - розлучення можна уникнути і для цього необхідно знайти теоретичні та 
практичні шляхи вирішення даної проблеми



ОСНОВНІ ПРИЧИНИ РОЗЛУЧЕНЬ:

• відсутність спільних поглядів та інтересів (у тому числі й релігійні 
розбіжності),

• невідповідність (несумісність) характерів, 

• порушення подружньої вірності, 

• відсутність або втрата почуття любові, 

• любов до іншого, 

• легковажне ставлення до подружніх обов’язків, 

• погані відносини з батьками (втручання батьків та інших родичів), 

• пияцтво (алкоголізм) дружини чи чоловіка, 

• відсутність нормальних житлових умов, статева незадоволеність



ОСНОВНІ ПРИЧИНИ РОЗЛУЧЕНЬ:

На думку деяких психологів, це:

• урбанізація способу життя, 

• міграція населення, 

• індустріалізація країни, 

• емансипація жінок

Ці чинники знижують рівень соціального контролю, роблять 
життя людей значною мірою анонімним, у них атрофуються 
почуття відповідальності, стійкої прихильності, взаємної 
турботи один про одного. Але це лише тло, на якому руйнується 
сім’я: кожне розлучення має власні основні та побічні причини й 
мотиви.



СТАТИСТИКА РОЗЛУЧЕНЬ:

• Основна кількість розлучень припадає на вік партнерів до 40 років. 

• При цьому частка чоловіків цього вікового періоду, котрі розлучаються, –
73,9 %, жінок – 78,3 %. 

• Найбільша інтенсивність розлучень доводиться на вікову групу 25–29 
років. 

• Вік розірвання шлюбів (модальний), що найчастіше зустрічається в 
чоловіків, – 28,8 років, у жінок – 27,8. Середній вік – 32,5 і 29,5 років





РИЗИКИ РОЗЛУЧЕНЬ ПО ТРИВАЛОСТІ ШЛЮБУ:

• Достатньо небезпечний із погляду вірогідності розлучень період «молодих шлюбів» 
(5–9 років). У цей час у зв’язку з народженням і вихованням дітей бюджет часу 
подружжя стає напруженим, обмежуються відпочинок, дозвілля, зростають нервова 
та фізична втомленість і фінансові проблеми. Гостро постає проблема лідерства в сім’ї 
й розподілу праці. На перші дев’ять років сумісного життя припадає 64,5 % шлюбів, що 
розпадаються.



РИЗИКИ РОЗЛУЧЕНЬ ПО ТРИВАЛОСТІ ШЛЮБУ:

• «Середні шлюби» (10–19 років) характеризуються в цілому стабілізацією подружніх 
взаємин. При несприятливій динаміці стосунків між подружжям у результаті сварок і 
конфліктів може з’явитися відчуття ворожнечі, ненависті. Частка розлучень, що 
припадає на цей період, – 23,6 %.



• Для «немолодих шлюбів» (понад 20 років) характерні 
відділення дітей, витіснення колишньої взаємозалежності 
стосовно догляду за дітьми та їх вихованням на другий і третій 
план. Можливі такі негативні явища, як деяка втома подружжя 
один від одного, іноді автономія в дозвіллі й розвагах, певна 
дисгармонія сексуальних потреб і можливостей, психологічне 
відчуження. 

• Найчастіші мотиви розлучень у цей період – пияцтво або 
алкоголізм, зрада чи підозра в ній. Питома вага розлучень в 
шлюбах тривалістю 20 років і більше – 11,6 %. Ініціаторами 
розлучень у більшості випадків є жінки. 

• У нашій країні, за даними різних учених, близько 70 % 
розлучень відбуваються за ініціативою дружин. Найбільш 
активні в розірванні шлюбу молоді дружини (до 25 років), 
причому жіноча ініціатива в цьому питанні переважає до 50 
років. 

РИЗИКИ РОЗЛУЧЕНЬ ПО ТРИВАЛОСТІ ШЛЮБУ:



ВИСНОВКИ

• Розрив шлюбу – це завжди трагедія для обох партнерів і їхніх дітей. Щоб 
запобігти розлученню, важливо:

• Добре розуміти один одного, свої потреби та бажання.

• Вміти конструктивно вирішувати конфлікти.

• Бути готовими до роботи над стосунками, навіть якщо це вимагає зусиль 
і терпіння.

• Якщо ви відчуваєте, що ваш шлюб перебуває в кризі, не бійтеся 
звернутися за допомогою до фахівця. Своєчасна психологічна допомога 
може допомогти вам врятувати ваш шлюб.


