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ÂÑÒÓÏ 
Ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà (ÃÕ) ìàº òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ 

âèïàäê³â ÿê ïðè÷èíà ïåðâèííî¿ ³íâàë³äíîñò³ íàñåëåííÿ [1,2]. Ïðè öüîìó ó 
ð³çíèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè â³äì³÷àþòüñÿ ïåâí³ êîëèâàííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà 
[3]. 

Îäíàê íà çá³ëüøåííÿ ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü ïðè 
ã³ïåðòîí³÷í³é õâîðîá³ âïëèâàº íå ò³ëüêè ð³âåíü àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ), 
à é íàÿâí³ñòü ó õâîðîãî îñíîâíèõ òà äîäàòêîâèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, 
îñîáëèâî ó æ³íîê (ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè), óðàæåííÿ îðãàí³â-ì³øåíåé ³ 
àñîö³éîâàíèõ êë³í³÷íèõ ñòàí³â [4]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì çàñëóãîâóº íà óâàãó 
äîïîâ³äü T.Giles (ÑØÀ) íà XVI Åâðîïåéñüêîìó êîíãðåñ³ ç àðòåð³àëüíî¿ 
ã³ïåðòîí³¿ ó 2006 ðîö³, ÿêèé çàïðîïîíóâàâ íîâå âèçíà÷åííÿ àðòåð³àëüíî¿ 
ã³ïåðòåíç³¿, ðîçðîáëåíå ASH äëÿ ïîêðàùàííÿ ¿¿ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ. 
Âîíà ïîâèííà ðîçãëÿäàòèñü ÿê ñêëàäíå ñåðöåâî-ñóäèííå çàõâîðþâàííÿ, 
ïîâ’ÿçàíå íå ò³ëüêè ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì àðòåð³àëüíîãî òèñêó, õî÷à 
ñòðîêè ïî÷àòêó òà àãðåñèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç àðòåð³àëüíîþ 
ã³ïåðòåíç³ºþ (ÀÃ) ïîâèíí³ âèçíà÷àòèñÿ âèõîäÿ÷è ç ð³âíÿ ÀÒ ó êîíòåêñò³ 
îö³íêè çàãàëüíîãî ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó. Îäíàê íàÿâí³ñòü àáî 
â³äñóòí³ñòü ³íøèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, óðàæåííÿ îðãàí³â-ì³øåíåé òà 
ïîºäíàíèõ êë³í³÷íèõ çàõâîðþâàíü íàâ³òü ïðè äîñÿãíåíí³ ö³ëüîâèõ ð³âí³â 
ÀÒ ðîáèòü çíà÷óùèé âïëèâ íà ïðîãíîç ïàö³ºíòà òà òàêòèêó ë³êóâàííÿ. 
Âèõîäÿ÷è ³ç çàïðîïîíîâàíîãî âèçíà÷åííÿ ÀÃ, á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â º 
êàíäèäàòàìè äëÿ ïðîâåäåííÿ íå ò³ëüêè àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿, à é 
ë³êóâàííÿ ïîºäíàíèõ çàõâîðþâàíü ç ìåòîþ çìåíøåííÿ âïëèâó ôàêòîð³â 
ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü.  

Íàóêîâà ðîáîòà ò³ñíî ïîâۥÿçàíà ç ïëàíîì ÍÄÐ êàôåäðè ñ³ìåéíî¿ 
ìåäèöèíè ÇÌÀÏÎ òà º îäí³ºþ ç ñêëàäîâèõ ÷àñòèí Íàö³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè 
ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ â Óêðà¿í³. 

Íàÿâí³ñòü ïîðóøåíü íåéðîãóìîðàëüíîãî áàëàíñó ó æ³íîê ç ÃÕ º îäíèì 
ç ôàêòîð³â, ÿêèé ìîæå ³ñòîòíî óñêëàäíèòè ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ òà áóòè 
÷èííèêîì âèíèêíåííÿ [4,5]. Ó çâۥÿçêó ç öèì äîñë³äæåííÿ àêòèâíîñò³ 
ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿, ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâî¿ ñèñòåì ³ âì³ñòó 
êîðòèçîëó, åñòðàä³îëó òà òåñòîñòåðîíó ïðè çàñòîñóâàíí³ íèçüêîäîçîâèõ 
êîìá³íàö³é ïåðèíäîïðèëó òà ³íäàïàì³äó (íîë³ïðåëó) ìîæå ³ñòîòíî 
ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ÃÕ [6,7] ó ïðîîïåðîâàíèõ îíêîëîã³÷íî 
õâîðèõ æ³íîê òà äîñÿãòè ö³ëüîâèõ ð³âí³â àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ). 
Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ STRATHE [8] ³ “UNIA” – Ukrainian Noliprel study 
In Arterial hypertension) [6] ïîêàçàëè, ùî çàñòîñóâàííÿ íîë³ïðåëó º 
íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ó ïëàí³ çíèæåííÿ òà êîíòðîëþ ÀÒ [5,7,9]. Îäíàê 
îñîáëèâîñò³ çì³í êîðòèçîëó, åñòðàä³îëó òà òåñòîñòåðîíó ó ç³ñòàâëåíí³ ç 
äàíèìè àêòèâíîñò³ ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿, ðåí³í-àíã³îòåíçèí-
àëüäîñòåðîíîâî¿ ñèñòåì ó æ³íîê ç ÃÕ, ïðîîïåðîâàíèõ ó çâۥÿçêó ç ðàêîì 
ìîëî÷íî¿ çàëîçè, íà òë³ çàñòîñóâàííÿ íîë³ïðåëó º íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèìè 
[10]. 

 
ÏÎÑÒÀÂËÅÍÍß ÇÀÂÄÀÍÍß 

Ãîëîâíîþ ìåòîþ áóëî äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ çì³í àêòèâíîñò³ 
ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿, ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâî¿ ñèñòåì òà âì³ñòó 
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êîðòèçîëó, åñòðàä³îëó ³ òåñòîñòåðîíó ó æ³íîê ç ÃÕ, ïðîîïåðîâàíèõ ó 
çâ’ÿçêó ç ðàêîì ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ íîë³ïðåëîì.  

 

ÌÀÒÅÐ²ÀË ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 

Âïëèâ íîë³ïðåëó íà àêòèâí³ñòü íåéðîãóìîðàëüíèõ ôàêòîð³â ó 
êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ïðîîïåðîâàíèõ îíêîëîã³÷íî õâîðèõ ç ÃÕ áóâ 
äîñë³äæåíèé ó 20 æ³íîê ç ÃÕ ² ñòóïåíÿ (1-øà ãðóïà) òà ó 25 æ³íîê ç ÃÕ 
²² ñòóïåíÿ (2-ãà ãðóïà) â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿ ÀÃ WHO/ISH çà 
äàíèìè âèì³ðó îô³ñíîãî ÀÒ, ÿêèì ó çâۥÿçêó ç ðàêîì ìîëî÷íî¿ çàëîçè 
(Ò2N1) áóëà ïðîâåäåíà îïåðàö³ÿ ðàäèêàëüíî¿ àáî òîòàëüíî¿ ìàñòåêòîì³¿ ç 
àêñèëÿðíîþ äèñåêö³ºþ áåç äîäàòêîâî¿ îïåðàö³¿ îâàð³îåêòîì³¿. 

Íîë³ïðåë ïðèçíà÷àëè ïðîîïåðîâàíèì îíêîëîã³÷íî õâîðèì æ³íêàì ïðè 
ÃÕ ² ñòóïåíÿ ïî 1 òàáëåòö³ 1 ðàç íà äåíü ðàíêîì ïðîòÿãîì 3 ì³ñÿö³â ³ ïî 
2 òàëåòêè 1 ðàç íà äåíü ïðè ÃÕ ²² ñòóïåíÿ. 

Äîñë³äæåííÿ âì³ñòó ðåí³íó, àëüäîñòåðîíó, êîðòèçîëó, òåñòîñòåðîíó òà 
åñòðàä³îëó ïðîâîäèëè ðàä³î³ìóííèì ìåòîäîì, à àêòèâí³ñòü ñèìïàòî-
àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè – çà äàíèìè äîáîâî¿ åêñêðåö³¿ àäðåíàë³íó òà 
íîðàäðåíàë³íó. Îáñòåæåííÿ õâîðèõ ïðîâîäèëè äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ òà 
÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ. Ìàòåð³àëè äîñë³äæåíü îáðîáëåí³ 
ìåòîäàìè âàð³àö³éíîãî òà êîðåëÿö³éíîãî àíàë³ç³â íà ïåðñîíàëüíîìó 
êîìï’þòåð³.  

 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß 

ßê ïîêàçàëè ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ (òàáë.1), âèõ³äí³ ïîêàçíèêè ð³âíÿ 
êîðòèçîëó ó õâîðèõ íà ÃÕ ² ñòóïåíÿ ïåðåâèùóâàëè äàí³ êîíòðîëþ íà 
5,7%; ð³âíÿ åñòðàä³îëó – íà 2,7% ³ ð³âíÿ òåñòîñòåðîíó – íà 7,9%. Ó 
õâîðèõ ç ÃÕ ²² ñòóïåíÿ äàí³ çì³íè áóëè á³ëüø ³ñòîòíèìè ³ ñòàíîâèëè 
â³äïîâ³äíî 10,1% (ð<0,05); 4,2% ³ 11,2%. Âèõ³äíèé ñòàí ðåí³í-àíã³îòåí-
çèí-àëüäîñòåðîíîâî¿ ñèñòåìè õàðàêòåðèçóâàâñÿ çá³ëüøåííÿì àêòèâíîñò³ 
ðåí³íó òà âì³ñòó àëüäîñòåðîíó ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ çäîðîâèõ, ùî äëÿ 
ðåí³íó ó õâîðèõ íà ÃÕ ² òà ²² ñòóïåí³â ñòàíîâèëî â³äïîâ³äíî 31,5% ³ 
44,4%, äëÿ àëüäîñòåðîíó – 35,3% ³ 58,8%. 

Äîñë³äæåííÿ äîáîâî¿ åêñêðåö³¿ àäðåíàë³íó òà íîðàäðåíàë³íó ñâ³ä÷èëî 
ïðî ïðîãðåñóþ÷å çá³ëüøåííÿ ç íàðîñòàííÿì ñòóïåíÿ ÃÕ äîáîâî¿ åêñêðåö³¿ 
äàíèõ ïîêàçíèê³â, ùî äëÿ àäðåíàë³íó ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè ñòàíîâèëî 
35,6% (ð<0,01), ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè – 64,1% (ð<0,001); äëÿ íîðàäðåíàë³íó 
– 29,8% (ð<0,01) ³ 57,4% (ð<0,001). 

Ïîâòîðíå îáñòåæåííÿ õâîðèõ íà ÃÕ ï³ñëÿ 3 ì³ñÿ÷íîãî ë³êóâàííÿ 
íîë³ïðåëîì ïîêàçàëî, ùî ð³âåíü êîðòèçîëó ó ïàö³ºíò³â ç ÃÕ ² òà ²² 
ñòóïåí³â çíèæóâàâñÿ â³äïîâ³äíî íà 4,5% ³ 6,4%; åñòðàä³îëó – íà 2,2% 
(ð<0,001) ³ 2,9%; òåñòîñòåðîíó – íà 5,5% ³ 6,5%. Âîäíî÷àñ â³äì³÷àëîñü ³ 
çíèæåííÿ âì³ñòó àëüäîñòåðîíó. Òàê, ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè ð³âåíü 
àëüäîñòåðîíó çíèæóâàâñÿ íà 24,3% (ð<0,01), ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè – íà 
27,5% (ð<0,01). Ïðè öüîìó ð³âåíü ðåí³íó â îáîõ ãðóïàõ ïðàêòè÷íî íå 
çì³íþâàâñÿ. Ïîêàçíèêè äîáîâî¿ åêñêðåö³¿ àäðåíàë³íó òà íîðàäðåíàë³íó 
ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ íîë³ïðåëîì òàêîæ ³ñòîòíî çíèæóâàëèñÿ, ùî ó 1-é 
ãðóï³ ñòàíîâèëî â³äïîâ³äíî 24,2% (ð<0,01) ³ 20,0% (ð<0,02) òà 27,5% 
(ð<0,001) ³ 23,6% (ð<0,001). 

Âîäíî÷àñ ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ íîë³ïðåëîì ó ïðîîïåðîâàíèõ 
îíêîëîã³÷íî õâîðèõ æ³íîê ç ÃÕ ² ³ ²² ñòóïåí³â ïðè ë³êóâàíí³ íîë³ïðåëîì 
â³äì³÷àëîñÿ äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâèõ ð³âí³â ÀÒ. Òàê, ó õâîðèõ ç ÃÕ ²  
ñòóïåíÿ ð³âåíü ñèñòîë³÷íîãî òà ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ çíèæóâàâñÿ ç 
155,5±3,6/96,5±2,1 ìì ðò. ñò. äî 128,3±5,9/85,1±3,8 ìì ðò. ñò.; ó  
õâîðèõ ç ÃÕ ²² ñòóïåíÿ – ³ç 171,2±4,3/103,5±3,0 ìì ðò.ñò. äî  
143,9±5,1/94,1±2,7 ìì ðò.ñò. 
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Òàáëèöÿ 1 – Îñîáëèâîñò³ çì³í ð³âíÿ êîðòèçîëó, åñòðàä³îëó, 
òåñòîñòåðîíó, ðåí³íó ³ àëüäîñòåðîíó òà äîáîâî¿ åêñêðåö³¿ êàòåõîëàì³í³â 

ó ïðîîïåðîâàíèõ îíêîëîã³÷íî õâîðèõ æ³íîê ç ÃÕ áåç îâàð³îåêòîì³¿ ï³ä 
âïëèâîì ë³êóâàííÿ íîë³ïðåëîì 

 
ÃÕ ² ñò. (1-øà ãðóïà) ÃÕ ²² ñò. (2-ãà ãðóïà)  

Ïîêàçíèêè Çäîðîâ³ äî 
ë³êóâàííÿ 

ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ 

äî 
ë³êóâàííÿ 

ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ 

1 2 3 4 5 6 
Êîðòèçîë 
(íìîëü/ë) 301,3±9,5 318,5±11,8 304,2±10,4 331,8±12,3 310,7±11,5 
Åñòðàä³îë 
(íìîëü/ë) 0,264±0,010 0,271±0,009 0,265±0,008* 0,275±0,012 0,267±0,010 
Òåñòîñòåðîí 
(íìîëü/ë) 1,52±0,09 1,64±0,08 1,55±0,04 1,69±0,07 1,58±0,06 
Àëüäîñòåðîí 
(ïìîëü/ë)  3,4±0,1 4,6±0,3 3,5±0,2* 5,4±0,2 4,0±0,4* 
Ðåí³í (â îä. 
àíã³îòåíçèíó 
1 ìêã/ë/ãîä)  

5,4±0,1  7,1±0,5 7,2±0,3 7,8±0,4 7,8±0,6 

Àäðåíàë³í  
(í/ìîëü/äîáó) 58,7±2,1 79,6±6,2 60,3±4,0* 96,3±5,7 69,8±5,2* 
Íîðàäðåíàë³í 
(í/ìîëü/äîáó) 91,2±3,3 118,4±4,9 94,7±8,1* 143,5±6,0 109,6±7,9* 

Ïðèì³òêà. *- ðîçá³æíîñò³ äîñòîâ³ðí³ â³äíîñíî äàíèõ äî ë³êóâàííÿ  
 (ð<0,05 - 0,001) 

 
Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî íîë³ïðåë º äîñèòü 

åôåêòèâíèì àíòèã³ïåðòåíçèâíèì çàñîáîì, ÿêèé ó ïðîîïåðîâàíèõ 
îíêîëîã³÷íî õâîðèõ æ³íîê ç ÃÕ ² òà ²² ñòóïåí³â äàº ìîæëèâ³ñòü äîñÿãàòè 
ö³ëüîâèõ ð³âí³â ÀÒ òà ³ñòîòíî ïîêðàùóº ãóìîðàëüíèé áàëàíñ êîðòèçîëó, 
åñòðàä³îëó ³ òåñòîñòåðîíó, çíèæóþ÷è ð³âåíü àëüäîñòåðîíó ³ äîáîâî¿ 
åêñêðåö³¿ êàòåõîëàì³í³â. 

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 
Íîë³ïðåë ó ïðîöåñ³ 3 ì³ñÿ÷íîãî êóðñîâîãî ë³êóâàííÿ äîçâîëÿº äîñÿãàòè 

ö³ëüîâèõ ð³âí³â ÀÒ ó ïðîîïåðîâàíèõ îíêîëîã³÷íî õâîðèõ æ³íîê ç ÃÕ, 
íîðìàë³çóþ÷è ó ïëàçì³ êðîâ³ âì³ñò êîðòèçîëó, åñòðàä³îëó, òåñòîñòåðîíó, 
àëüäîñòåðîíó òà çìåíøóþ÷è ð³âåíü äîáîâî¿ åêñêðåö³¿ êàòåõîëàì³í³â. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ó äàíîìó íàïðÿìêó, íà íàøó 
äóìêó, ïîëÿãàþòü ó íåîáõ³äíîñò³ äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó 
åíäîòåë³þ òà äîáîâîãî ìîí³òîðèíãó ÀÒ.  
 
SUMMARY 

 
Clause is devoted to a problem neurohumoral dysfunctions at oncology patients has been operated 

sick women with essential hypertonic I and II degrees. Research of influence noliprel on activity 
renin-angiotensin-aldosteron and sympato-adrenal systems, and also on a level cortizol, estradiol and 
testosteron is led. It has been shown, that three-monthly treatment noliprel essentially reduces 
neurohumoral dysfunctions, reducing activity activity renin-angiotensin-aldosteron and sympato-
adrenal systems, normalizing the maintenance cortizol, estradiol and testosteron. 
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