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 Äîñë³äæåíî çì³íè àíòèô³áðèíîë³òè÷íîãî ïîòåíö³àëó ïëàçìè êðîâ³ ó õâîðèõ 
íà åñåíö³éíó  ã³ïåðòåíç³þ (ÅÃ) ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ. Ó õâîðèõ íà ÅÃ-²² ³ ÅÃ-²²² 
çðîñòàº çàãàëüíà àíòèïëàçì³íîâà àêòèâí³ñòü ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê 
øâèäêîä³þ÷î¿ ôðàêö³¿. Êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ îáñòåæóâàíèõ ã³äðîõëîðò³àçèäîì, 
ðàì³ïðèëîì, ìåòîïðîëîëîì òà ³ç äîäàòêîâèì âèêîðèñòàííÿì íåá³âîëîëó 
òåðì³íîì 1 ì³ñÿöü ³ áàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â (2 òèæí³) äîñòîâ³ðíî çíèæóº 
àíòèô³áðèíîë³òè÷íèé ïîòåíö³àë ó õâîðèõ íà ÅÃ-²², ñïðèÿþ÷è éîãî íîðìàë³çàö³¿ 
çà çàãàëüíîþ àêòèâí³ñòþ àíòèïëàçì³í³â, àëå íå âèêëèêàº ñóòòºâèõ çì³í ó 
ïàö³ºíò³â ³ç ÅÃ-²²². 

 

ÂÑÒÓÏ 
Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) º îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó 

ðîçâèòêó õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó (ÕÑÊ) òà âèíèêíåííÿ ¿õ óñêëàäíåíü. 
Îäíèìè ³ç íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèõ º òðîìáîãåìîðàã³÷í³. Òîìó åôåêòèâíå 
çíèæåííÿ ï³äâèùåíîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) ð³âíîçíà÷íå çíèæåííþ 
êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó òà ñìåðòíîñò³ [1]. Îäíàê êîíòðîëü ÀÒ ÿê ó 
âñüîìó ñâ³ò³, òàê ³ â Óêðà¿í³ ñüîãîäí³ âñå ùå íåçàäîâ³ëüíèé. Ïðîäîâæóº 
äîì³íóâàòè ïðàâèëî "ïîëîâèíè": ïîëîâèíà ëþäåé ç ÀÃ çíàþòü ïðî 
íàÿâí³ñòü çàõâîðþâàííÿ ³ ò³ëüêè ïîëîâèíà ç íèõ ë³êóþòüñÿ, ç òèõ, õòî 
ë³êóºòüñÿ, ò³ëüêè ïîëîâèíà äîñÿãàº ö³ëüîâîãî ÀÒ. Â Óêðà¿í³ ðàçþ÷³ 
â³äì³ííîñò³ ðåçóëüòàò³â ñòàòèñòèêè ñåðåä æèòåë³â ì³ñò ³ ñ³ë: ó ì³ñòàõ 
åôåêòèâíî ë³êóºòüñÿ 9% ÷îëîâ³ê³â ³ 24,5% æ³íîê, ó ñåëàõ - â³äïîâ³äíî 
2,7% ³ 16,8%. Ñåðåä íèõ: 50% – öå õâîð³ íà ì’ÿêó ÀÃ, áëèçüêî 32% 
ìàþòü ïîì³ðíî¿ òÿæêîñò³ ÀÃ ³ 17% - òÿæêó ÀÃ [2,3]. Öå îçíà÷àº, ùî 
ìàéæå ïîëîâèíà ç íèõ ïîâèíí³ ïðèéìàòè êîìá³íîâàíó òåðàï³þ äëÿ 
åôåêòèâíîãî êîíòðîëþ ã³ïåðòåíç³¿ ³ ïðèïèíåííÿ ïðîãðåñóâàííÿ 
çàõâîðþâàííÿ òà ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó àòåðîòðîìáîòè÷íèõ óðàæåíü [4]. 
Òÿæê³ñòü ÀÃ, ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîçó, ïîÿâó òðîìáîòè÷íèõ 
óñêëàäíåíü ³ç ïîäàëüøèìè ôàòàëüíèìè íàñë³äêàìè ïîâ’ÿçóþòü ç³ 
çíèæåííÿì ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ êðîâ³ ³ çìåíøåííÿì âì³ñòó 
àêòèâàòîðà ïëàçì³íîãåíà â ñóäèíí³é ñò³íö³ [5, 6, 7].  

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ çì³í ïàðàìåòð³â àíòèïëàçì³íîâî¿ ñèñòåìè 
ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ íà åñåíö³éíó  ã³ïåðòåíç³þ (ÅÃ). 

 

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ ç äîòðèìàííÿì îñíîâíèõ ïîëîæåíü GCP 

(1996), Êîíâåíö³¿ Ðàäè ªâðîïè ïðî ïðàâà ëþäèíè òà á³îìåäèöèíó (â³ä 
04.04.1997ð.), Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿ Âñåñâ³òíüî¿ ìåäè÷íî¿ àñîö³àö³¿ ïðî 
åòè÷í³ ïðèíöèïè ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ ìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü çà ó÷àñòþ 
ëþäèíè (1964-2000) ³ Íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹281 â³ä 01.11.2000 ð. Êàðòà 
äîñë³äæåíü òà ôîðìóëÿð ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè ïàö³ºíòà ñõâàëåí³ êîì³ñ³ºþ ç 
ïèòàíü á³îìåäè÷íî¿ åòèêè Áóêîâèíñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî 
óí³âåðñèòåòó ÌÎÇ Óêðà¿íè (ì. ×åðí³âö³). 

                                                
1 Êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò, Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 

 ì. ×åðí³âö³. 
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Îá'ºêòîì äîñë³äæåííÿ ñòàëè 100 õâîðèõ íà ÅÃ ²-²²² ñòàä³é òÿæêîñò³, 
â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿ ÂÎÎÇ-ÌÎÀÃ (1999) [8] ñåðåäí³îãî â³êó 
51,43±9,62 ðîê³â, òà 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á, ðåïðåçåíòàòèâíèõ  
çà â³êîì òà ñòàòòþ (ð>0,05).  

Îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ïðîâîäèëè äî ë³êóâàííÿ òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ 
òåðì³íîì 1 òà 6 ì³ñÿö³â. Ãðóïè äîñë³äæåííÿ ñôîðìîâàí³ çàëåæíî â³ä 
òÿæêîñò³ ÃÕ: 1-øà ãðóïà -15 õâîðèõ íà ÅÃ ² ñòàä³¿; 2-ãà ãðóïà – 30 
õâîðèõ íà ÅÃ ²² ñòàä³¿; 3-òÿ ãðóïà – 22 õâîðèõ íà ÅÃ ²²² ñòàä³¿ òà 
õðîí³÷íèì ïîðóøåííÿì ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó (ÕÏÌÊ) – ã³ïåðòåíçèâíà 
åíöåôàëîïàò³ÿ ²² ñò.; 4-òà ãðóïà – 33 õâîðèõ íà ÃÕ ²²², ÑÍ ²² (NYHA). 
Ãðóïó êîíòðîëþ ñêëàëè 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á â³äïîâ³äíîãî â³êó ³ 
ñòàò³. Ë³êóâàííÿ âêëþ÷àëî ïðèçíà÷åííÿ íèçüêîäîçîâèõ êîìá³íàö³é 
ðàì³ïðèëó ("Egis", Óãîðùèíà), ã³äðîõëîðò³àçèäó (ÃÄÕÒ), ìåòîïðîëîëó 
òàðòðàòó ("Egis", Óãîðùèíà) ÷è íåá³âîëîëó ("Berlin Chemie", Í³ìå÷÷èíà) 
â ³íäèâ³äóàëüíî ï³ä³áðàíèõ äîçàõ 1 ðàç/äîáó. Îäèíàäöÿòüîì õâîðèì íà 
ÃÕ ²²² ÑÍ ²² äîäàòêîâî ïðèçíà÷àëè åóá³îòèê á³ô³ôîðì ("Ferrosan", Äàí³ÿ) 
ïî 2 äîçè 2 ðàçè/äåíü òà ïðîá³îòèê á³îñïîðèí ("Äí³ïðîôàðì", Óêðà¿íà) ïî 
2 êàïñóëè 3 ðàçè/äåíü, äâà òèæí³/êâàðòàë. Ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ ñêëàâ 6 
ì³ñÿö³â. 

ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 
Îô³ñíèé ñåðåäí³é ñèñòîë³÷íèé ÀÒ (ÑÀÒ) òà ä³àñòîë³÷íèé ÀÒ (ÄÀÒ), 

×ÑÑ âèì³ðþâàëè çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè Àìåðèêàíñüêî¿ àñîö³àö³¿ 
êàðä³îëîã³â [8]. 24-ãîäèííå ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ âèêîíóâàëè íà àïàðàò³ 
"ÀÂÐÌ" ("Meditech", Óãîðùèíà) çà ñòàíäàðòíèì ïðîòîêîëîì: àêòèâàö³ÿ 
ìîí³òîðà êîæíèõ 15 õâ ó äåííèé ÷àñ (06:00-22:00) ³ êîæí³ 30 õâ - ó 
í³÷íèé ÷àñ (22:00-06:00). Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ 
ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ äàíîãî àïàðàòà. Òàêîæ âñ³ õâîð³ ïðîõîäèëè 
êîìïëåêñ îáñòåæåíü: ÅÊÃ, Åõî-ÊÃ, ÐÅÃ, ÓÇÄ äî íèðîê, çàãàëüíîêë³í³÷í³ 
òà á³îõ³ì³÷í³ àíàë³çè, ì³êðîá³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ì³êðîá³îöåíîçó 
êèøå÷íèêà, êîíñóëüòàö³¿ îôòàëüìîëîãà ³ íåâðîïàòîëîãà. 

Âèçíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ ïëàçìîâî¿ àíòèô³áðèíîë³òè÷íî¿ ñèñòåìè 
ïðîâîäèëè çà ïîêàçíèêàìè ð³âíÿ àíòèïëàçì³í³â (ÀÏ), ¿õ øâèäêî- 
(ØÄÀÏ) òà ïîâ³ëüíîä³þ÷èõ (ÏÄÀÏ) ôðàêö³é ó êðîâ³ (ðåàêòèâè ô³ðìè 
"Simko Ltd.", Óêðà¿íà) [9,10]. 

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì 
MS® Excel® 2003™ òà Primer of Biostatistics®

 6.05. Äîñòîâ³ðí³ñòü 
îòðèìàíèõ äàíèõ âèðàõîâóâàëè ìåòîäîì ïàðíîãî òåñòó ³ç çàñòîñóâàííÿì  
t-êðèòåð³þ Student òà ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ Spearman.  

 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß 
Ó âñ³õ õâîðèõ íà ÃÕ ²²² (33 îñîáè), ó 83,33% õâîðèõ íà ÃÕ ²²  

(25 ÷îëîâ³ê) òà â 13,33% (2 îñîáè) õâîðèõ íà ÃÕ ² âèÿâèëè ð³çí³ çì³íè 
âèäîâîãî ñêëàäó òà ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ ì³êðîôëîðè ïîðîæíèíè òîâñòî¿ 
êèøêè. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî êèøå÷íèê ñòàº òàêîæ îðãàíîì-
ì³øåííþ ó õâîðèõ íà ÃÕ ²² òà ²²² ñòàä³é, ùî öå ìîæå ñóòòºâî ïîã³ðøèòè 
ïåðåá³ã îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ.  

Çì³íè çàãàëüíî¿ àêòèâíîñò³ àíòèïëàçì³í³â äî ë³êóâàííÿ íàâåäåí³ â 
òàáëèö³ 1. Â³äõèëåííÿ àíòèô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ çà ÀÏ ïîêàçàëî 
íåçíà÷í³, õî÷à äîñòîâ³ðí³ çì³íè öüîãî ïîêàçíèêà ó á³ê çá³ëüøåííÿ ó êðîâ³ 
õâîðèõ íà ÃÕ ² â³äíîñíî êîíòðîëþ, òàê ñàìî, ÿê ³ àêòèâíîñò³ ØÄÀÏ òà 
ôðàêö³¿ ÏÄÀÏ â³äïîâ³äíî íà 8,99% (ð=0,01), 10,63% (ð=0,006) ³ 7,19% 
(ð<0,01). Ïðè ÃÕ ²² òà ÃÕ ²²² (2-¿, 3-¿ ³ 4-¿ ãðóï) çàãàëüíà ÀÏ-àêòèâí³ñòü 
ïåðåâèùóâàëà êîíòðîëüí³ ïîêàçíèêè íà 12,35% (ð=0,001), íà 21,79% 
(ð<0,001) òà íà 28,47% (ð<0,001) çà íàÿâíîñò³ ñóòòºâî¿ ì³æãðóïîâî¿ 
ð³çíèö³. Â³äïîâ³äí³ çì³íè øâèäêîä³þ÷î¿ ôðàêö³¿ ÀÏ ñòàíîâèëè: 21,30% 
(ð<0,001), 35,39% (ð<0,001) òà 52,03% (ð<0,001), ì³æãðóïîâà ð³çíèöÿ 
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òàêîæ áóëà äîñòîâ³ðíîþ ³ç íàéá³ëüøèìè çíà÷åííÿìè àíàë³çîâàíèõ 
ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ íà ÃÕ ²²², óñêëàäíåíó ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ. 

 
Òàáëèöÿ 1 - Àêòèâí³ñòü àíòèïëàçì³í³â (ÀÏ), ¿õ øâèäêî- (ØÄÀÏ) ³ 

ïîâ³ëüíîä³þ÷èõ (ÏÄÀÏ) ôðàêö³é ó êðîâ³ õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó 
ã³ïåðòåíç³þ ð³çíèõ ñòàä³é (M±m) 

Ãðóïà õâîðèõ ÀÏ (%) ØÄÀÏ (%) ÏÄÀÏ (%) 

Êîíòðîëü (ïðàêòè÷íî 
çäîðîâ³), (n=20) 

110,16±6,63 89,06±5,20 95,95±2,01 

ÃÕ ² ñòàä³¿ (n=15) 
1-øà ãðóïà 

120,06±2,13,  

ð=0,01 

98,53±3,5, 

ð=0,006 

102,85±1,76, 

ð<0,01 

ÃÕ ²² ñòàä³¿ (n=30) 
2-ãà ãðóïà 

123,76±5,48, 

ð=0,001 

108,03±2,76, 

ð<0,001;  

ð1<0,001 

115,59±2,27, 

ð<0,001; 

ð1<0,001 

ÕÏÌÊ ²² 
(n=22) 

3-òÿ ãðóïà 

134,17±4,51, 

ð<0,001; 

ð1<0,001; 

ð2<0,01 

120,58±5,44 

ð<0,001; 

ð1<0,001; 

ð2<0,001 

120,73±4,60, 

ð<0,001; 

ð1<0,001; 

ð2=0,05 
ÃÕ ²²² 

ÑÍ ²²  
(n=33) 

4-òà ãðóïà 

141,52±6,09, 

ð<0,001; 

ð1<0,001; 

ð2<0,001 

135,40±4,94, 

ð<0,001; 

ð1<0,001; 

ð2<0,001; 

ð3<0,001 

127,44±4,68, 

ð<0,001; 

ð1<0,001; 

ð2<0,001 

Ïðèì³òêè: ð – ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèöü ïîêàçíèê³â â³äíîñíî êîíòðîëþ; 
ð1 - ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèöü ïîêàçíèê³â â³äíîñíî òàêèõ ó ïàö³ºíò³â 
1-¿ ãðóïè; ð2 - ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèöü ïîêàçíèê³â â³äíîñíî òàêèõ ó 
ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè; ð3 - ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèöü ïîêàçíèê³â â³äíîñíî òàêèõ 
ó ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè; n - ÷èñëî ñïîñòåðåæåíü 

Çâåðòàëà íà ñåáå óâàãó çá³ëüøåíà àêòèâí³ñòü ïîâ³ëüíîä³þ÷èõ ÀÏ ó 
õâîðèõ íà ÃÕ ²²-²²² íà 20,47% (ð<0,001), 25,83% (ð<0,001) òà 32,82% 
(ð<0,001) â³äíîñíî êîíòðîëþ ³ç íàÿâí³ñòþ â³ðîã³äíî¿ ì³æãðóïîâî¿ ð³çíèö³ 
ïðè ð³çíèõ ñòóïåíÿõ òÿæêîñò³ ÃÕ. Ïðè öüîìó âàðòî çàóâàæèòè, ùî 
àêòèâí³ñòü ØÄÀÏ çðîñòàëà ñóòòºâ³øå, í³æ ÏÄÀÏ ó âñ³õ ãðóïàõ 
îáñòåæóâàíèõ. 

Ñòàíäàðòíå ë³êóâàííÿ îáñòåæóâàíèõ õâîðèõ íà ÅÃ âêëþ÷àëî 
ðåêîìåíäàö³¿ ç ìîäèô³êàö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ, ä³ºòó ç îáìåæåííÿì âæèâàííÿ 
ñîë³, ð³äèíè òà æèð³â òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ ³ êîìá³íîâàíó 
ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ, ïî÷èíàþ÷è ç ²² ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ â 
³íäèâ³äóàëüíî ï³ä³áðàíèõ äîçàõ 1 ðàç/äîáó: ñòàíäàðòíó - ÃÄÕÒ/ðàì³ïðèë ³ 
ìåòîïðîëîë (30 ïàö³ºíòàì ³ç ÅÃ ²² – 1-øà ãðóïà, 22 õâîðèì íà ÅÃ ²²² 
ÕÏÌÊ ²² – 2-ãà ãðóïà òà 11 õâîðèì íà ÅÃ-²²² ÑÍ ²² – 3-òÿ ãðóïà), ç 
âèêîðèñòàííÿì ÃÄÕÒ/ðàì³ïðèëó ³ íåá³âîëîëó (11 õâîðèì íà ÅÃ ²²² ÑÍ ²² 
– 4-òà ãðóïà) òà ÃÄÕÒ/ðàì³ïðèëó, íåá³âîëîëó ³ áàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â 
(á³ô³ôîðìó ³ á³îñïîðèíó) (11 õâîðèì íà ÅÃ ²²² ÑÍ ²² - 5-òà ãðóïà).  

Àíòèïëàçì³íîâèé ïîòåíö³àë êðîâ³ ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ñòàíäàðòíîãî 
ë³êóâàííÿ òåðì³íîì 1 ì³ñÿöü õàðàêòåðèçóâàâñÿ (òàáë.2) íîðìàë³çàö³ºþ 
çàãàëüíî¿ àíòèïëàçì³íîâî¿ àêòèâíîñò³ ó õâîðèõ íà ÅÃ ²², õî÷à ¿¿ ôðàêö³¿ 
ïðîäîâæóâàëè âñå ùå ïåðåâèùóâàòè ïîêàçíèêè ãðóïè êîíòðîëþ 
â³äïîâ³äíî íà 11,7% (ð<0,05) ³ 13,7% (ð<0,01) ïðè âàãîìîìó çìåíøåíí³ 
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â³äíîñíî ë³êóâàííÿ íà 7,9% (ð<0,01) çà ØÄÀÏ ³ 5,6% (ð<0,05) -çà 
ÏÄÀÏ. Ó õâîðèõ íà ÅÃ ²²² (2-ãà, 3-òÿ ãðóïè) ñòàíäàðòíå ë³êóâàííÿ íå 
ïðèâåëî äî ñóòòºâèõ çì³í ó àíòèô³áðèíîë³òè÷í³é ñèñòåì³ â³äíîñíî ãðóïè 
êîíòðîëþ, îñîáëèâî ó õâîðèõ íà ÅÃ ²²² ÑÍ ²², îäíàê âèêëèêàëî äîñòîâ³ðíå 
ïîêðàùàííÿ ñòàíó â ïîð³âíÿíí³ äî ë³êóâàííÿ: ÀÏ çìåíøèâñÿ ó õâîðèõ íà 
ÅÃ ²²² ÕÏÌÊ ²² íà 5,9% (ð<0,05), áåç âàãîìèõ çðóøåíü ó ïàö³ºíò³â ³ç ÅÃ-
²²² ÑÍ ²², ØÄÀÏ çìåíøèëèñÿ â³äïîâ³äíî íà 6,4% (ð=0,05) ³ 7,7% 
(ð<0,01), ÏÄÀÏ – íà 6,9% (ð<0,01) ³ 6,8% (ð<0,01). Êîìïëåêñíå 
ë³êóâàííÿ ç äîäàòêîâèì âèêîðèñòàííÿì íåá³âîëîëó âèêëèêàëî á³ëüø 
ñóòòºâå çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ âñ³õ àíòèïëàçì³í³â â³äïîâ³äíî íà 8,4% 
(ð<0,01), 13,9% (ð<0,001) ³ 11,0% (ð<0,001), àëå íå íîðìàë³çóâàëî 
îñòàíí³. Àíàëîã³÷íó òåíäåíö³þ ñïîñòåð³ãàëè â çì³íàõ äàíèõ ïîêàçíèê³â 
ï³ñëÿ òåðàï³¿ òåðì³íîì 1 ì³ñÿöü ³ç çàñòîñóâàííÿì ÃÄÕÒ/ðàì³ïðèëó, 
íåá³âîëîëó ³ áàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â ç³ çáåðåæåííÿì ì³æãðóïîâî¿ 
ð³çíèö³ â³äíîñíî ïàö³ºíò³â òîãî ñàìîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, êîòð³ 
îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíå ë³êóâàííÿ (ð<0,01). 

 
Òàáëèöÿ 2 - Âïëèâ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ òðèâàë³ñòþ 1 ì³ñÿöü íà 

àêòèâí³ñòü àíòèïëàçì³í³â (ÀÏ), ¿õ øâèäêî- (ØÄÀÏ) ³ ïîâ³ëüíîä³þ÷èõ 
(ÏÄÀÏ) ôðàêö³é ó êðîâ³ õâîðèõ íà åñåíö³éíó  ã³ïåðòåíç³þ  

ð³çíèõ ñòàä³é (M±m) 

Ãðóïà õâîðèõ ÀÏ (%) ØÄÀÏ (%) ÏÄÀÏ (%) 

Êîíòðîëü (ïðàêòè÷íî 
çäîðîâ³), (n=20) 

  110,16±6,63   89,06±5,20   95,95±2,01 

ÅÃ ²² (n=30), 
1-øà ãðóïà   118,24±2,05 

  99,45±2,87, 
ð<0,05;  
ð5<0,01 

  109,12±2,68, 
ð<0,01;  
ð5<0,05 

ÅÃ ²²² ÕÏÌÊ ²² 
(n=22),  
2-ãà ãðóïà 

  126,25±2,34, 
ð<0,001;  
ð1<0,01; 
ð5<0,05 

  112,82±3,15, 
ð<0,001;  
ð1<0,01; 
ð5=0,05 

  112,42±2,14, 
ð<0,001;  
ð5<0,01 

ÅÃ ²²² ÑÍ ²² (n=11) 
ï³ñëÿ ñòàíäàðòíîãî 
ë³êóâàííÿ, 
3-òÿ ãðóïà 

  134,63±3,51, 
ð<0,001;  
ð1<0,001;  
ð2<0,05 

  124,90±2,58, 
ð<0,001;  
ð1<0,001;  
ð2<0,003;  
ð5<0,01 

  118,75±2,26, 
ð<0,001;  
ð1<0,03;  
ð2<0,05; 
ð5<0,01 

ÅÃ ²²² ÑÍ ²² (n=11) 
ç âèêîðèñòàííÿì 
íåá³âîëîëó, 
4-òà ãðóïà 

  129,66±3,02, 
ð<0,001;  
ð1<0,001;  
ð5<0,01 

  116,62±3,04, 
ð<0,001;  
ð1<0,001;  
ð3<0,01;  
ð5<0,001 

  113,41±2,48, 
ð<0,001;  
ð3<0,05; 
ð5<0,001 

ÅÃ ²²² ÑÍ ²² (n=11) 
ç âèêîðèñòàííÿì 
íåá³âîëîëó ³ 
áàêòåð³àëüíèõ 
ïðåïàðàò³â, 
5-òà ãðóïà 

  125,23±3,16, 
ð<0,001;  
ð1<0,01; 
ð3<0,01; 
ð5<0,001 

  113,81±4,20 
ð<0,001;  
ð1<0,01;  
ð3<0,01;  
ð5<0,001 

  110,12±2,25, 
ð<0,01;  
ð3<0,01; 
ð5<0,001 

 
Ïðèì³òêè: ð –ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèöü ïîêàçíèê³â â³äíîñíî êîíòðîëþ; 

ð1 – ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèöü ïîêàçíèê³â â³äíîñíî òàêèõ ó ïàö³ºíò³â 1-¿ 
ãðóïè; ð2 – ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèöü ïîêàçíèê³â â³äíîñíî òàêèõ ó 
ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè; ð3 – ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèöü ïîêàçíèê³â â³äíîñíî 
òàêèõ ó ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè; ð4 – ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèöü ïîêàçíèê³â 
â³äíîñíî òàêèõ ó ïàö³ºíò³â 4-¿ ãðóïè; ð5 – ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèöü 
ïîêàçíèê³â â³äíîñíî òàêèõ ó ïàö³ºíò³â òîãî ñàìîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ äî 
ë³êóâàííÿ; n – ÷èñëî ñïîñòåðåæåíü 
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Çì³íè àíòèô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ï³ä âïëèâîì äîâãîòðèâàëî¿ 
ñòàíäàðòíî¿ òåðàï³¿ òåðì³íîì 6 ì³ñÿö³â (òàáë.3) õàðàêòåðèçóâàëèñÿ 
íîðìàë³çàö³ºþ àíòèïëàçì³íîâî¿ àêòèâíîñò³ (çàãàëüíî¿ òà ¿¿ ôðàêö³é) ó 
õâîðèõ íà ÅÃ ²² òà ÅÃ ²²² ÑÍ ²², ÿê³ äîäàòêîâî ïðèéìàëè íåá³âîëîë  
(4-òà ãðóïà) ³ áàêòåð³àëüí³ ïðåïàðàòè (5-òà ãðóïà). Êîìïëåêñ ñòàíäàðòíî¿ 
òåðàï³¿ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÅÃ ²²² ÕÏÌÊ ²² ïðèçâ³â äî â³ðîã³äíîãî çíèæåííÿ 
âñ³õ ïîêàçíèê³â àíòèïëàçì³íîâî¿ ñèñòåìè â³äíîñíî ë³êóâàííÿ â³äïîâ³äíî 
íà 11,9% (ð=0,007) çà ÀÏ, íà 16,2% (ð=0,002) - çà ØÄÀÏ ³  
16,3 (ð<0,001) - çà ÏÄÀÏ òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ òåðì³íîì 1 ì³ñÿöü – íà 
6,3% (ð<0,05), 10,5% (ð<0,01) ³ 10,1% (ð<0,01) â³äïîâ³äíî. Ïðè öüîìó, 
íà â³äì³íó â³ä çàãàëüíèõ ÀÏ, ïîêàçíèêè øâèäêî- òà ïîâ³ëüíîä³þ÷èõ 
ôðàêö³é ïðîäîâæóâàëè âñå ùå â³ðîã³äíî â³äð³çíÿòèñÿ â³ä êîíòðîëüíèõ 
çíà÷åíü (ð<0,05).  

 

Òàáëèöÿ 3 - Âïëèâ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ òðèâàë³ñòþ 6 ì³ñÿö³â íà 
àêòèâí³ñòü àíòèïëàçì³í³â (ÀÏ), ¿õ øâèäêî- (ØÄÀÏ) ³ ïîâ³ëüíîä³þ÷èõ 

(ÏÄÀÏ) ôðàêö³é ó êðîâ³ õâîðèõ íà åñåíö³éíó  ã³ïåðòåíç³þ  
ð³çíèõ ñòàä³é (M±m) 

Ãðóïà õâîðèõ ÀÏ (%) ØÄÀÏ (%) ÏÄÀÏ (%) 

Êîíòðîëü (ïðàêòè÷íî 
çäîðîâ³), (n=20) 

110,16±6,63 89,06±5,20 95,95±2,01 

ÅÃ ²² (n=30), 
1-øà ãðóïà 

112,64±2,85, 
ð5<0,001; 
ð6<0,05 

94,90±3,77, 
ð5<0,001 

95,89±4,72, 
ð5=0,004; 
ð6<0,05 

ÅÃ-²²² ÕÏÌÊ ²² 
(n=22),  
2-ãà ãðóïà 

118,25±2,25, 
ð1<0,05; 
ð5=0,007; 
ð6<0,05 

101,03±4,18, 
ð<0,05; 

ð5=0,002; 
ð6<0,01 

101,02±1,33, 
ð<0,05; 

ð5<0,001; 
ð6<0,01 

ÅÃ ²²² ÑÍ ²² (n=11) 
ï³ñëÿ ñòàíäàðòíîãî 
ë³êóâàííÿ, 
3-òÿ ãðóïà 

120,99±2,86, 
ð<0,01; 
ð1<0,01; 
ð5<0,001; 
ð6<0,001 

113,60±3,94, 
ð<0,001; 
ð1<0,001; 
ð2=0,004; 
ð5<0,001; 
ð6<0,001 

105,96±2,80, 
ð<0,001; 
ð1=0,003; 
ð5<0,001; 
ð6<0,001 

ÅÃ ²²² ÑÍ ²² (n=11) 
ç âèêîðèñòàííÿì 
íåá³âîëîëó, 
4-òà ãðóïà 

114,64±3,42, 
ð3<0,05; 
ð5<0,001;  
ð6<0,001 

96,24±2,78, 
ð3<0,001;  
ð5<0,001;  
ð6<0,001 

99,94±2,92, 
ð3=0,007; 
ð5<0,001;  
ð6<0,001 

ÅÃ ²²² ÑÍ ²² (n=11) 
ç âèêîðèñòàííÿì 
íåá³âîëîëó ³ 
áàêòåð³àëüíèõ 
ïðåïàðàò³â, 
5-òà ãðóïà 

112,93±4,78, 
ð3=0,009;  
ð5<0,001;  
ð6<0,001 

92,16±5,71, 
ð3<0,001;  
ð5<0,001;  
ð6<0,001 

96,63±2,08, 
ð2<0,05;  
ð3=0,001; 
ð5<0,001;  
ð6<0,01 

Ïðèì³òêè: ð –ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèöü ïîêàçíèê³â â³äíîñíî 
êîíòðîëþ; ð1 – ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèöü ïîêàçíèê³â â³äíîñíî òàêèõ ó 
ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè; ð2 – ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèöü ïîêàçíèê³â â³äíîñíî 
òàêèõ ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè; ð3 – ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèöü ïîêàçíèê³â 
â³äíîñíî òàêèõ ó ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè; ð4 – ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèöü 
ïîêàçíèê³â â³äíîñíî òàêèõ ó ïàö³ºíò³â 4-¿ ãðóïè; ð5 – ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ 
ð³çíèöü ïîêàçíèê³â â³äíîñíî òàêèõ ó ïàö³ºíò³â òîãî ñàìîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ 
äî ë³êóâàííÿ; ð6 – ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèöü ïîêàçíèê³â â³äíîñíî òàêèõ ó 
ïàö³ºíò³â òîãî ñàìîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ òåðì³íîì 1 ì³ñÿöü;  
n – ÷èñëî ñïîñòåðåæåíü. 
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Ñòàíäàðòíà òåðàï³ÿ âïðîäîâæ 6 ì³ñÿö³â õâîðèõ íà ÅÃ ²²² ÑÍ ²² 
õàðàêòåðèçóâàëàñÿ âàãîìèì çíèæåííÿì çàãàëüíî¿ àêòèâíîñò³ 
àíòèïëàçì³í³â òà ¿¿ ôðàêö³é, îäíàê ö³ ïîêàçíèêè âñå ùå çàëèøàëèñÿ 
âèùèìè çà êîíòðîëü â³äïîâ³äíî íà 9,8% (ð<0,01), 27,5% (ð<0,001) ³ 
10,4% (ð<0,001) òà çà òàê³ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÅÃ ²² (â³ä ð<0,01 äî ð<0,001). 
Ïðèçíà÷åííÿ õâîðèì äî òåðàïåâòè÷íîãî êîìïëåêñó äîäàòêîâî íåá³âîëîëó 
çìåíøóâàëî àêòèâí³ñòü çàãàëüíèõ àíòèïëàçì³í³â â³äíîñíî ë³êóâàííÿ íà 
18,9% (ð<0,001), øâèäêîä³þ÷î¿ ôðàêö³¿ - íà 28,9% (ð<0,001), 
ïîâ³ëüíîä³þ÷î¿ - íà 21,6% (ð<0,001) ç³ çáåðåæåííÿì ì³æãðóïîâî¿ ð³çíèö³ 
â³äíîñíî ïàö³ºíò³â òîãî æ ñòóïåíþ òÿæêîñò³, êîòð³ ïðèéìàëè ñòàíäàðòíó 
òåðàï³þ (â³ä ð<0,01 äî ð<0,001). Âàãîìå çíèæåííÿ çà äàíèìè 
ïîêàçíèêàìè ñïîñòåð³ãàëè ³ â³äíîñíî ë³êóâàííÿ òåðì³íîì 1 ì³ñÿöü 
â³äïîâ³äíî íà 11,6% (ð<0,001), 17,5% (ð<0,001) ³ 11,9% (ð<0,001).  

Êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ÃÄÕÒ, ðàì³ïðèëó, íåá³âîëîëó 
³ á³ô³ôîðìó ç á³îñïîðèíîì òàêîæ ïðèçâîäèëî äî íîðìàë³çàö³¿ àêòèâíîñò³ 
çàãàëüíèõ, øâèäêî- ³ ïîâ³ëüíîä³þ÷èõ àíòèïëàçì³í³â ³ç äåùî á³ëüø 
âèðàæåíèì çíèæåííÿì, í³æ ó ïîïåðåäí³é ãðóï³ îáñòåæóâàíèõ, â³äïîâ³äíî 
íà 20,2% (ð<0,001), 31,9% (ð<0,001) ³ 24,2% (ð<0,01). 

Îòæå, çíèæåííÿ çàãàëüíîãî ô³áðèíîë³òè÷íîãî ïîòåíö³àëó ó õâîðèõ íà 
ÅÃ (çà ðàõóíîê ñóìàðíîãî òà ôåðìåíòàòèâíîãî ô³áðèíîë³çó) ³ç ï³äâèùåííÿì 
ïîêàçíèê³â íåôåðìåíòàòèâíîãî ô³áðèíîë³çó çóìîâëþºòüñÿ çðîñòàííÿì 
àíòèïëàçì³íîâî¿ àêòèâíîñò³ (çàãàëüíî¿ òà ¿¿ ôðàêö³é, îñîáëèâî 
øâèäêîä³þ÷èõ àíòèïëàçì³í³â). Ñòàíäàðòíà òåðàï³ÿ òà ³ç äîäàòêîâèì 
âèêîðèñòàííÿì íåá³âîëîëó òåðì³íîì 1 ì³ñÿöü ³ áàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â (2 
òèæí³) ïðèçâîäèòü äî âàãîìîãî çíèæåííÿ àíòèô³áðèíîë³òè÷íîãî ïîòåíö³àëó 
ó õâîðèõ íà ÅÃ ²², ñïðèÿþ÷è éîãî íîðìàë³çàö³¿ çà çàãàëüíîþ àêòèâí³ñòþ 
àíòèïëàçì³í³â, àëå íå âèêëèêàº ñóòòºâèõ çì³í ó ïàö³ºíò³â ³ç ÅÃ-²²². 
Êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÅÃ ²²² âïðîäîâæ 6 ì³ñÿö³â çà ñòàíäàðòíîþ 
ñõåìîþ íå ïðèçâåëî äî íîðìàë³çàö³¿ àíòèïëàçì³íîâî¿ àêòèâíîñò³, õî÷à 
äîñòîâ³ðíî ¿¿ ïîêðàùèëî. Çàñòîñóâàííÿ òåðàïåâòè÷íîãî êîìïëåêñó ÃÄÕÒ, 
ðàì³ïðèëó ³ íåá³âîëîëó ³ç äåùî âàãîì³øèì ïîêðàùàííÿì ïðè ïðèºäíàíí³ 
áàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â âèÿâèëîñÿ íàéá³ëüø åôåêòèâíèì äëÿ êîðåêö³¿ 
çñóâ³â ó àíòèïëàçì³íîâ³é ñèñòåì³ êðîâ³ õâîðèõ íà ÅÃ ²²² ÑÍ ²².  

 

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 
1 Çì³íè â àíòèô³áðèíîë³òè÷í³é àêòèâíîñò³ ïëàçìè êðîâ³ ó õâîðèõ íà 

ÅÃ-²² ³ ÅÃ-²²² õàðàêòåðèçóþòüñÿ çðîñòàííÿì çàãàëüíî¿ àíòèïëàçì³íîâî¿ 
àêòèâíîñò³ ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê ¿¿ øâèäêîä³þ÷î¿ ôðàêö³¿. 

2 Êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ îáñòåæóâàíèõ ÃÄÕÒ, ðàì³ïðèëîì, 
ìåòîïðîëîëîì òà ³ç äîäàòêîâèì âèêîðèñòàííÿì íåá³âîëîëó òåðì³íîì 1 
ì³ñÿöü ³ áàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â (2 òèæí³) äîñòîâ³ðíî çíèæóº 
àíòèô³áðèíîë³òè÷íèé ïîòåíö³àë ó õâîðèõ íà ÅÃ ²², ñïðèÿþ÷è éîãî 
íîðìàë³çàö³¿ çà çàãàëüíîþ àêòèâí³ñòþ àíòèïëàçì³í³â, àëå íå âèêëèêàº 
ñóòòºâèõ çì³í ó ïàö³ºíò³â ³ç ÅÃ ²²². 

3 Êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÅÃ-²²² âïðîäîâæ 6 ì³ñÿö³â çà 
ñòàíäàðòíîþ ñõåìîþ íå ïðèçâåëî äî íîðìàë³çàö³¿ àíòèïëàçì³íîâî¿ 
àêòèâíîñò³, õî÷à äîñòîâ³ðíî ¿¿ çìåíøèëî. 

4 Òåðàïåâòè÷íèé êîìïëåêñ ÃÄÕÒ, ðàì³ïðèëó ³ íåá³âîëîëó òåðì³íîì 6 
ì³ñÿö³â òà ³ç äåùî âàãîì³øèì ïîêðàùàííÿì ïðè ïðèºäíàíí³ á³ô³ôîðìó ³ 
á³îñïîðèíó (2 òèæí³/êâàðòàë) âèÿâèâñÿ íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ó êîðåêö³¿ 
çñóâ³â àíòèïëàçì³íîâî¿ ñèñòåìè êðîâ³ õâîðèõ íà ÅÃ ²²² ÑÍ ²².  

Ïåðñïåêòèâà äàíîãî äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó ðîçðîáëåíí³ òà àíàë³ç³ 
åôåêòèâíîñò³ ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíîãî ë³êóâàííÿ çì³í ð³âí³â 
ìåñåíäæåðíèõ ïîñåðåäíèê³â ðåãóëÿö³¿ êîàãóëÿö³éíîãî ãåìîñòàçó, 
ô³áðèíîë³çó ³ ïðîòåîë³çó ó õâîðèõ íà ÅÃ çàëåæíî â³ä ãåíåòè÷íîãî 
ïîë³ìîðô³çìó òà ç óðàõóâàííÿì ÷óòëèâîñò³ äî îáðàíî¿ òåðàï³¿. 
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SUMMARY 
Antifibrinolytic plasma activity changes in essential hypertensive patients (EH) under 

treatment were investigated. In EH-II and EH-III patients increase total antiplasmin activity 
due to mostly of transient fraction. Complex of treatment with Hydrochlorothiazide, Ramypril, 
Metoprolol and additionally Nebivolol during 1 month and bacterium drugs (2 weeks) 
administration significantly decrease antifibrinolytic plasma potential in EH-II patients 
assisting its' total antiplasmin activity normalization, but don't cause reliable changes in EH-
III patients.  
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