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Âûïîëíåíî ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé 
ìåäèàëüíûõ ìûùåëêîâ êîëåííûõ ñóñòàâîâ 81 ëèöà ñ èçáûòî÷íîé è íîðìàëüíîé 
ìàññîé òåëà, âíåçàïíî ïîãèáøåãî íàñèëüñòâåííîé ñìåðòüþ. 

Ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà èçìåíåíèÿ ñóñòàâíîãî õðÿùà äîñòîâåðíî áîëüøå, 
÷åì ó ëèö ñðåäíåãî âîçðàñòà. Â òî æå âðåìÿ, â îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ íå 
îáíàðóæåíî ðàçëè÷èé ñóììàðíîé îöåíêè ãèñòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñóñòàâíîãî 
õðÿùà ìåæäó ëèöàìè ñ èçáûòî÷íîé è íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà. 

Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà ñàìà ïî ñåáå íå âûçûâàåò õàðàêòåðíûå äëÿ 
îñòåîàðòðîçà ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ñóñòàâíîãî õðÿùà àíàòîìè÷åñêè 
íîðìàëüíûõ ñóñòàâîâ è íå âåä¸ò ê ðàçâèòèþ ïåðâè÷íîãî îñòåîàðòðîçà. 

 
ÂÂÅÄÅÍÈÅ 

Âîçíèêíîâåíèå îñòåîàðòðîçà (ÎÀ) îáóñëîâëåíî âçàèìîäåéñòâèåì 
ìíîæåñòâà ãåíåòè÷åñêèõ è ñðåäîâûõ (âêëþ÷àÿ òðàâìàòè÷åñêèå) ôàêòîðîâ 
[1]. Îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ íåãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà 
âîçíèêíîâåíèÿ ïåðâè÷íîãî ÎÀ ñ÷èòàåòñÿ èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà (ÈÌÒ). 
Ïîëàãàþò, ÷òî ÈÌÒ îáóñëàâëèâàåò ÷ðåçìåðíóþ íàãðóçêó íà ñóñòàâû, 
êîòîðàÿ âûçûâàåò ìåõàíè÷åñêóþ «ïîëîìêó» õðÿùà, ïðèâîäÿùóþ çàòåì ê 
ðàçâèòèþ ÎÀ [1]. Äàííîå ìíåíèå îáîñíîâûâàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò áîëåå ÷àñòîå 
ðàçâèòèå ìàíèôåñòíîãî ãîíàðòðîçà ó ëèö ñ ÈÌÒ. Êðîìå òîãî, ðÿä 
èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî ÈÌÒ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ÎÀ 
ìåäèàëüíîãî òèáèîôåìîðàëüíîãî ñî÷ëåíåíèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà, êîòîðîå 
íåñ¸ò â í¸ì íàèáîëüøóþ ôóíêöèîíàëüíóþ íàãðóçêó, íî íå 
ïàòåëëîôåìîðàëüíîãî ñî÷ëåíåíèÿ, íåñóùåãî íàèìåíüøóþ íàãðóçêó â 
êîëåíå [1]. Â òî æå âðåìÿ äàííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
ïîêàçûâàþò òàêæå áîëüøóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÎÀ êèñòåé ñðåäè ëèö ñ 
ÈÌÒ, ÷òî óæå íåëüçÿ ñâÿçàòü ñ íàãðóçêîé íà ñóñòàâû. 

 Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîïðîñ î ðîëè ÈÌÒ â ðàçâèòèè ÎÀ 
îñòà¸òñÿ îòêðûòûì: ÿâëÿåòñÿ ëè ÈÌÒ îäíèì èç ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ ÎÀ 
èëè æå ÈÌÒ è ÎÀ îáà ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèÿìè èíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ 
ñîñòîÿíèé. 

 
ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÀ ÇÀÄÀ×È 

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ðîëè ÈÌÒ â ðàçâèòèè ÎÀ íåîáõîäèìî ñðàâíèòü 
ñîñòîÿíèå õðÿùà, èñïûòûâàþùåãî ìàêñèìàëüíóþ ôóíêöèîíàëüíóþ 
íàãðóçêó, ó ëèö ñ ÈÌÒ è áåç òàêîâîé. Äëÿ ýòîãî ó ëèö ñ ÈÌÒ è áåç 
òàêîâîé ñëåäóåò ñîïîñòàâèòü ãèñòîëîãè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó õðÿùà 
íàèáîëåå ôóíêöèîíàëüíî íàãðóæàåìîãî îòäåëà êîëåííîãî ñóñòàâà - 
ìåäèàëüíîãî òèáèîôåìîðàëüíîãî ñî÷ëåíåíèÿ. 

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëñÿ 81 óìåðøèé îò íàñèëüñòâåííûõ 
ïðè÷èí (ìåõàíè÷åñêàÿ, ýëåêòðè÷åñêàÿ è òåðìè÷åñêàÿ òðàâìà) áåç 
âèäèìûõ äåôîðìàöèé òàçîáåäðåííûõ è êîëåííûõ ñóñòàâîâ è áåç 
ïðèæèçíåííî äèàãíîñòèðîâàííîãî ÎÀ êîëåííîãî ñóñòàâà, êîòîðûå áûëè 
ðàçäåëåíû íà äâå âîçðàñòíûå ãðóïïû, îäíîðîäíûå ïî ïîëîâîìó ñîñòàâó. 
Ïåðâàÿ ãðóïïà îáðàçîâàíà ëèöàìè ñðåäíåãî âîçðàñòà - 45 – 59 ëåò 
(ñðåäíèé âîçðàñò 52,9 ± 3,9 ãîäà) âòîðàÿ – ëèöàìè ïîæèëîãî âîçðàñòà - 60 

                                                
1 Êàíä. ìåä. íàóê, Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî 

îáðàçîâàíèÿ.  
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– 74 ãîäà (ñðåäíèé âîçðàñò 67,9 ± 2,5 ãîäà). Â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå, 
â ñâîþ î÷åðåäü, áûëè âûäåëåíû ïîäãðóïïû ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà 
(ÍÌÒ) è ÈÌÒ (òàáë. 1). 

Òàáëèöà 1 - Ðàñïðåäåëåíèå îòîáðàííûõ äëÿ èññëåäîâàíèÿ ëèö ïî 
âîçðàñòó, ïîëó è ìàññå òåëà 

 Âîçðàñò (ëåò) 
 45 – 59 60 – 74 
 ÍÌÒ ÈÌÒ ÍÌÒ ÈÌÒ 

Ñðåäíèé èíäåêñ ìàññû 
òåëà (êã/ì2) 

22,9 ± 1,9 31,9 ± 2,3 23,4 ± 1,5 34,7 ± 2,4 

Êîëè÷åñòâî (n) 19 15 24 23 
Ìóæ÷èíû (n) 10 7 14 12 
Æåíùèíû (n) 9 8 10 11 

Çàáîð ìàòåðèàëà äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîèçâîäèëñÿ èç 
ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé ìåäèàëüíûõ îòäåëîâ îáåèõ áîëüøåáåðöîâûõ 
êîñòåé. Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè ôðàãìåíòû ñóñòàâíîãî 
õðÿùà ðàçìåðîì 10 õ 10 õ 5 ìì. Îáðàçöû ôèêñèðîâàëèñü â 10 % 
íåéòðàëüíîì ôîðìàëèíå, äåêàëüöèíèðîâàëèñü â 5 % ðàñòâîðå àçîòíîé 
êèñëîòû è çàòåì ïîäâåðãàëèñü ãèñòîëîãè÷åñêîé ïðîâîäêå â ñïèðòàõ, ïîñëå 
÷åãî ãîòîâèëèñü ñåðèéíûå ïàðàôèíîâûå ñðåçû òîëùèíîé 5 ìêì. Äëÿ 
âûÿâëåíèÿ ñóëüôàòèðîâàííûõ (íåéòðàëüíûõ) ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ 
ïðåïàðàòû îêðàøèâàëèñü äëÿ ïîñòàíîâêè ØÈÊ-ðåàêöèè.  

Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà ñòàíäàðòíîì ñâåòîâîì 
ìèêðîñêîïå (Ìèêìåä-2) ïðè óâåëè÷åíèè õ 100. 

Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà èçìåíåíèé ñóñòàâíîãî õðÿùà â áàëëàõ 
ïðîèçâîäèëàñü ïî ìåòîäó Mankin et al â ìîäèôèêàöèè àâòîðà [2 - 5]. 

Îïðåäåëåíèå ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòàäèè ÎÀ ïðîâîäèëîñü â çàâèñèìîñòè 
îò êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ñóñòàâíîãî õðÿùà 
(òàáë. 2). 

Òàáëèöà 2 - Èíòåðïðåòàöèÿ ãèñòîëîãè÷åñêîé îöåíêè  
ñóñòàâíîãî õðÿùà 

Êîëè÷åñòâî áàëëîâ Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ ñòàäèÿ ÎÀ 
0 - 1 0 ñòàäèÿ (íîðìàëüíûé õðÿù) 
2 - 6 ² ñòàäèÿ (íà÷àëüíûé ÎÀ) 
7 - 11 ²² ñòàäèÿ (óìåðåííûé ÎÀ) 
12 - 17 ²²² ñòàäèÿ (âûðàæåííûé ÎÀ) 

Âûðàæåííîñòü ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó äàííîãî îáñëåäîâàííîãî 
ó÷èòûâàëàñü ïî íàèáîëüøåé èç äâóõ êîëåííûõ ñóñòàâîâ ñóììàðíîé 
îöåíêå ãèñòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñóñòàâíîãî õðÿùà. 

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëàñü 
îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà (ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå: «Àíàëèç äàííûõ» â 
MS Excel 2003). 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
Äàííûå ñóììàðíîé îöåíêè ãèñòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñóñòàâíîãî 

õðÿùà ìåäèàëüíîãî ìûùåëêà áîëüøåáåðöîâûõ êîñòåé ëèö ñðåäíåãî è 
ïîæèëîãî âîçðàñòà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3. 

Òàáëèöà 3 - Ñðåäíÿÿ ñóììàðíàÿ îöåíêà ãèñòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé 
ñóñòàâíîãî õðÿùà ìåäèàëüíîãî ìûùåëêà áîëüøåáåðöîâûõ êîñòåé ëèö 

ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà 
Ñðåäíèé âîçðàñò Ïîæèëîé âîçðàñò 
ÍÌÒ ÈÌÒ ÍÌÒ ÈÌÒ 
4,31 ± 0,34 4,47 ± 0,36 6,23 ± 0,35* 6,39 ± 0,44* 

* ð < 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ëèö ñðåäíåãî âîçðàñòà.  
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Èç äàííîé òàáëèöû âèäíî, ÷òî ãèñòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñóñòàâíîãî 
õðÿùà ñîîòâåòñòâóþò íà÷àëüíîé ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòàäèè ÎÀ ó ëèö 
ñðåäíåãî âîçðàñòà è óìåðåííîìó ÎÀ - ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà. Ïðè ýòîì 
ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ñóììàðíàÿ îöåíêà ãèñòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé 
ñóñòàâíîãî õðÿùà äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì ó ëèö ñðåäíåãî âîçðàñòà, ò. å. ó 
íèõ èìåþò ìåñòî áîëåå âûðàæåííûå àðòðîçíûå èçìåíåíèÿ õðÿùà. Â òî 
æå âðåìÿ â îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ íå îáíàðóæåíî ðàçëè÷èé 
ñóììàðíîé îöåíêè ãèñòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñóñòàâíîãî õðÿùà ìåæäó 
ëèöàìè ñ ÍÌÒ è ÈÌÒ.  

 
ÂÛÂÎÄÛ 

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ÈÌÒ ñàìà 
ïî ñåáå íå âëèÿåò íà ðàçâèòèå õàðàêòåðíûõ äëÿ îñòåîàðòðîçà ñòðóêòóðíûõ 
èçìåíåíèé õðÿùà â îòäåëàõ, íåñóùèõ îñíîâíóþ ôóíêöèîíàëüíóþ 
íàãðóçêó. Îáúÿñíåíèå ðåçóëüòàòîâ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, 
êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò áîëåå ÷àñòîå ðàçâèòèå ìàíèôåñòíîãî ÎÀ ó ëèö ñ 
ÈÌÒ, ñëåäóåò èñêàòü â òîì, ÷òî äàííûå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò èìåòü îáùèå 
ïàòîãåíåòè÷åñêèå çâåíüÿ, íî ïðÿìîé ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ìåæäó 
íèìè íåò. 

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ÈÌÒ àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîâûøåííîé ÷àñòîòîé è òÿæåñòüþ 
çàáîëåâàíèé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, à êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÎÀ 
îáóñëîâëåíû íå ñòîëüêî èçìåíåíèÿìè íå èìåþùåãî ñîñóäîâ õðÿùà, 
ñêîëüêî ïîðàæåíèåì êàïñóëû ñóñòàâà è ñóáõîíäðàëüíîé êîñòè, 
îáëàäàþùèõ èíòåíñèâíîé âàñêóëÿðèçàöèåé, ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
ïåðñïåêòèâíûì èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ñóñòàâíûõ òêàíåé ó ëèö ñ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. 

 

SUMMARY 
The quantitative histological assessment of a cartilage from the medial tibiofemoral regions 

of knee joints from 81 persons with normal and increased body weight, who were accident 
victims and dead suddenly, were performed. It was established, that no differences in the 
cartilage damages between the persons with normal and increased body weigh, but the 
significant difference of morphological changes of the joint cartilage s between the middle age 
and old age persons. 

To drew a conclusion, that body overweight in itself does not cause destruction of a cartilage 
and progress of a primary osteoarthritis. 
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