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Ðîçãëÿíóò³ äàí³ ë³òåðàòóðè ïðî îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ³ 
õðîí³÷íîãî áðîíõ³òó ó ïîºäíàíí³ ³ç çàõâîðþâàííÿìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî 
òðàêòó, îñîáëèâîñò³ ïàòîãåíåçó ³ êë³í³êè áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ³ç ñóïóòí³ì 
õðîí³÷íèì õîëåöèñòèòîì. 

 
ÂÑÒÓÏ 

Áðîíõ³àëüíó àñòìó (ÁÀ) ó ñâ³ò³ â³äíîñÿòü äî ïîøèðåí³øèõ çàõâîðþâàíü 
îðãàí³â äèõàííÿ [1]. Òðèâàëèé ïåðåá³ã ÁÀ çóìîâëþº íå ò³ëüêè ¿¿ ÷àñòå 
ïîºäíàííÿ ç ³íøèìè õâîðîáàìè, à é ïîòðåáóº òðèâàëîãî ë³êóâàííÿ. 
Âæèâàííÿ ñèñòåìíèõ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â, òåîô³ë³í³â, àíòèá³îòèê³â 
ñïðèÿº âèíèêíåííþ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â â øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³ 
(ØÊÒ) [2]. Ó ñâîþ ÷åðãó, âíàñë³äîê õðîí³÷íî¿ ã³ïîêñ³¿ îðãàí³â òðàâëåííÿ 
ïðè áðîíõîçàïàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ, òàêèõ, ÿê ÁÀ àáî õðîí³÷íå 
îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü, âèíèêàþòü âòîðèíí³ çì³íè ñëèçîâî¿ 
ØÊÒ, ùî çóìîâëåí³ çíèæåííÿì öèòîïðîòåêòèâíèõ âëàñòèâîñòåé ñëèçîâî¿ 
îáîëîíêè ñòðàâîõîäó, øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè [3] ³ ìîæóòü 
ïðèçâîäèòè äî ðîçâèòêó ïîºäíàíèõ çàõâîðþâàíü òðàâíîãî êàíàëó. 

Ïîºäíàííÿ ÁÀ ³ç ïàòîëîã³ºþ òðàâíîãî òðàêòó – îäíå ç íàéá³ëüø 
÷àñòèõ, êë³í³÷íî ð³çíîìàí³òíèõ ³ òÿæêèõ, ÿêå óñêëàäíþº ¿õ ïåðåá³ã ³ 
ðîáèòü ³ñòîòíèé âíåñîê ó ôîðìóâàííÿ ñèíäðîìó âçàºìíîãî îáòÿæåííÿ 
[4,5]. Ó õâîðèõ íà õðîí³÷í³ áðîíõîçàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ð³çíèìè 
àâòîðàìè îïèñóþòüñÿ ðîçâèòîê âèðàçêîâî¿ õâîðîáè (ÂÕ), åðîç³é 
øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó, äóîäåí³òó, 
ãàñòðîåçîôàãåàëüíîãî ðåôëþêñó ³ êîâçíî¿ ãðèæ³ ñòðàâîõ³äíîãî îòâîðó 
ä³àôðàãìè, äóîäåíîãàñòðàëüíîãî ðåôëþêñó, çì³íè ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, 
ñòàíó æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ³ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè [6]. Ïðîòå äàí³ 
ùîäî ïîøèðåíîñò³, ÷àñòîòè ñïîëó÷åííÿ, îñîáëèâîñòåé êë³í³êè ³ 
ïàòîãåíåçó ð³çíèõ âèä³â ïàòîëîã³¿ ØÊÒ ó îñ³á ³ç ÁÀ º íåîäíîð³äíèìè. 

 
ÌÅÒÀ 

Ìåòîþ áóëî ïðîàíàë³çóâàòè äàí³ ë³òåðàòóðè ùîäî ïîøèðåíîñò³, 
÷àñòîòè ñïîëó÷åíü, îñîáëèâîñòåé êë³í³êè ³ ïàòîãåíåçó ÁÀ ó ïîºäíàíí³ ç 
ïàòîëîã³ºþ ØÊÒ. 

  
ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 

Ðîáîòà âèêîíóâàëàñÿ â³äïîâ³äíî äî îñíîâíîãî ïëàíó íàóêîâî-äîñë³äíèõ 
ðîá³ò Ëóãàíñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ º ôðàãìåíòîì 
íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè „Êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷íà õàðàêòåðèñòèêà 
çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ¿õ êîðåêö³ÿ” (¹ äåðæ. ðåºñòðàö³¿ 
0104U002193). 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß 

Çà ð³çíèìè äàíèìè, ïîºäíàíèé ïåðåá³ã ÁÀ ³ õâîðîá îðãàí³â òðàâëåííÿ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 8-50 % âèïàäê³â [3], ïðè÷îìó ïðè àòîï³÷í³é ÁÀ 
ãàñòðîåíòåðîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 2 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ 
ïðè ³íôåêö³éíî–çàëåæí³é [4]. ×àñòîòà ïîºäíàííÿ ÂÕ ³ ÁÀ êîëèâàëàñÿ â³ä 
20 % äî 50 % [7], àëå àíàìíåñòè÷í³ âêàç³âêè íà íåïåðåíîñèì³ñòü îêðåìèõ 
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õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â ïðè ÂÕ òðàïëÿëèñÿ ó 49 % âèïàäê³â. Îäíàê äîòåïåð 
ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ âçàºìîâ³äíîøåííÿ ì³æ öèìè ïàòîëîã³÷íèìè 
ïðîöåñàìè çàëèøàþòüñÿ íåäîñòàòíüî ç’ÿñîâàíèìè ³ ºäèíèé ïîãëÿä íà 
ìåõàí³çìè ðîçâèòêó ïîä³áíèõ ïîºäíàíü â³äñóòí³é. ²ñíóþòü ð³çí³ ïîãëÿäè 
íà ìîæëèâ³ ïðè÷èíè ¿õíüîãî ïîºäíàííÿ: ñïàäêîâî îáóìîâëåí³, 
ïàòîãåíåòè÷íî çàëåæí³, ÿòðîãåíí³, âèñëîâëþºòüñÿ ïðèïóùåííÿ ïðî ðîëü 
àòîï³¿ ó ôîðìóâàíí³ ö³º¿ ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿ [7]. Äàíà ã³ïîòåçà º ö³êàâîþ 
ç ïîçèö³¿ âèñóíóòî¿ îñòàíí³ìè ðîêàìè êîíöåïö³¿ ïðî ºäèíó ³ìóííó 
ñèñòåìó âñ³õ ñëèçîâèõ îáîëîíîê îðãàí³çìó, ùî ïðèïóñêàº îäíî÷àñíå 
âêëþ÷åííÿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ íåçàëåæíî â³ä âîãíèùà àíòèãåííîãî 
ñòèìóëó. Íà êîðèñòü öüîãî ñâ³ä÷èòü òîé ôàêò, ùî ìàéæå ó ïîëîâèíè 
äîñë³äæåíèõ õâîðèõ äåáþò ÂÕ ïåðåäóâàâ ðîçâèòêó ÁÀ, ïðè÷îìó ÷àñòîòà 
çóñòð³÷àëüíîñò³ ÂÕ íå çàëåæàëà íå ò³ëüêè â³ä ôîðìè ³ òÿæêîñò³ ÁÀ, à é 
â³ä çàñòîñóâàííÿ ñèñòåìíèõ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äíèõ ïðåïàðàò³â: ò³ëüêè ó 
21,1 % õâîðèõ ÂÕ ðîçâèâàëàñÿ ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ ïîñò³éíî¿ 
ï³äòðèìóþ÷î¿ òåðàï³¿ ñèñòåìíèõ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â [7]. 

Çà äàíèìè á³ëüøîñò³ àâòîð³â, ðåôëþêñ-åçîôàã³ò âèÿâëÿâñÿ ó õâîðèõ ÁÀ 
ó 50-80 % ³ á³ëüøå âèïàäê³â, à ó 23 % ïàö³ºíò³â ãàñòðîåçîôàãàëüíèé 
ðåôëþêñ ïåðåäóâàâ âèíèêíåííþ íàïàä³â ÿäóõè. Ðåôëþêñ–åçîôàã³ò, çà 
äàíèìè åíäîñêîï³÷íèõ äîñë³äæåíü, áóâ âñòàíîâëåíèé ó 85,6 % õâîðèõ íà 
õðîí³÷í³ îáñòðóêòèâí³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü â ó÷àñíèê³â ë³êâ³äàö³¿ 
íàñë³äê³â íà ×îðíîáèëüñüê³é àòîìí³é åëåêòðîñòàíö³¿ â ïåðø³ ðîêè ï³ñëÿ 
ó÷àñò³ òà ó 76,6 % – ó â³ääàëåíèé òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ. Âèñîêà ÷àñòîòà 
éîãî íà ïåðøîìó åòàï³ âèÿâëÿëàñÿ íåçàëåæíî â³ä íîçîëîã³÷íî¿ ôîðìè 
õðîí³÷íèõ îáñòðóêòèâíèõ çàõâîðþâàíü ëåãåíü. Ó ïîäàëüøîìó â³í áóâ 
õàðàêòåðíèì äëÿ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé áðîíõ³ò òà ÁÀ ³ îáóìîâëþâàâñÿ 
ïåðåâàæíî âåãåòàòèâíîþ äèñôóíêö³ºþ, à â ïîäàëüøîìó - âæå 
ñôîðìîâàíîþ ïàòîëîã³ºþ ØÊÒ, çîêðåìà, õðîí³÷íèì íåêàëüêóëüîçíèì 
õîëåöèñòèòîì (ÕÍÕ), ³ ðîáèâ âàãîìèé âíåñîê ó ïîã³ðøåííÿ êë³í³÷íîãî 
ïåðåá³ãó ³ ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàíü [3]. 

Â óìîâàõ ïðîìèñëîâîãî ðåã³îíó Äîíáàñó ïîºäíàííÿ ÕÍÕ ³ 
õðîí³÷íîãî áðîíõ³òó âèÿâëÿëîñÿ á³ëüøå, í³æ ó 20-25 % îñ³á [8]. Íà 
çíà÷íó ÷àñòîòó ÕÍÕ ó ïîºäíàíí³ ç áðîíõîîáñòðóêòèâíèìè 
çàõâîðþâàííÿìè ëåãåíü âêàçóº Íîðåéêî Â.À. (2005). Ó ä³òåé, õâîðèõ íà 
ÁÀ, ïàòîëîã³ÿ æîâ÷íîãî ì³õóðà, âèÿâëåíà çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâîãî 
äîñë³äæåííÿ, ñïîñòåð³ãàëàñÿ â 1,3 ðàçó ÷àñò³øå, í³æ ó ïîïóëÿö³¿, ùî 
ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî åò³îëîã³÷íó ñï³ëüí³ñòü öèõ çàõâîðþâàíü [9]. Çà äàíèìè 
³íøèõ àâòîð³â, ïðè îáñòåæåíí³ 45 ä³òåé ç àòîï³÷íîþ ÁÀ ó â³ö³ â³ä 4 äî 14 
ðîê³â ïðè ö³ëåñïðÿìîâàíîìó çáèðàíí³ ñêàðã ³ àíàìíåçó çì³íè ç áîêó ØÊÒ 
áóëè âèÿâëåí³ ó âñ³õ õâîðèõ. Çîêðåìà, ó 70 % âèïàäê³â áóâ âèÿâëåíèé 
äèñá³îç, ó 50 % — õðîí³÷íèé äóîäåí³ò, ó 30 % — äèñê³íåç³ÿ 
æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â çà ã³ïîìîòîðíèì òèïîì, ó 16 % — ÿâèùà 
äèñïàíêðåàòèçìó [9]. Ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ ä³òåé (52,5 %) ó â³ö³ â³ä  
4 äî 12 ðîê³â ç íàÿâí³ñòþ àòîï³÷íî¿ ³ çì³øàíî¿ ôîðì ÁÀ áóëà òàêîæ 
âèÿâëåíà äèñê³íåç³ÿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â. Çà ³íøèìè äàíèìè, 
ïîºäíàííÿ ÁÀ Ç ÕÍÕ òðàïëÿëîñÿ çíà÷íî ð³äøå: ÕÍÕ áóëî âèÿâëåíî ëèøå 
ó 6 % âèïàäê³â ïðè îáñòåæåíí³ 600 õâîðèõ íà ÁÀ [9]. Ç³í÷åíêî Ò.Ì. 
(2005) [10] ðîçãëÿäàº ïðîáëåìó ïîºäíàííÿ ÕÍÕ ³ç ÁÀ ÿê ïåðåâàæíî 
«æ³íî÷ó», àëå ³íø³ àâòîðè íå ïîä³ëÿþòü ¿¿ äóìêó. Òàê Ñ.Â. Ñìèðíîâà ³ 
Â.È. Ïèöêèé (1997) ïðè îáñòåæåíí³ 55 õâîðèõ íà ÁÀ ó â³ö³ â³ä 30 äî 68 
ðîê³â âèÿâèëè ÕÍÕ ó êîæíèõ 3 ³ç 5 õâîðèõ ç "òèïîâîþ àëåðã³éíîþ 
³ìóíîëîã³÷íîþ, ñïåöèô³÷íîþ" ÁÀ, ïðè÷îìó çâ'ÿçêó çàãîñòðåííÿ ÁÀ ³ç 
çàãîñòðåííÿìè ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ â³äçíà÷åíî íå áóëî. Ïðè îáñòåæåíí³ 
50 õâîðèõ íà àñï³ðèíîâó ÁÀ ó 97,5 % âèïàäê³â áóëî âèÿâëåíî ïàòîëîã³þ 
ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè, à äèñê³íåç³ÿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â çà 
ã³ïîìîòîðíèì òèïîì ó äîðîñëèõ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëàñü ó  
44-48 % âèïàäê³â [9]. 
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Òàêèì ÷èíîì, äàí³ ïðî ïîøèðåí³ñòü çàõâîðþâàíü øëóíêîâî-êèøêîâîãî 
òðàêòó òà, çîêðåìà, æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé 
áðîíõ³ò ³ ÁÀ çàëèøàþòüñÿ ñóïåðå÷ëèâèìè òà ïîòðåáóþòü óòî÷íåííÿ. 
Íàéá³ëüø ð³çíîñïðÿìîâàíîþ º ³íôîðìàö³ÿ ùîäî ïîºäíàííÿ ÁÀ ³ç ÕÍÕ. 
×àñòå ïîºäíàííÿ ÁÀ òà ïàòîëîã³¿ ØÊÒ ñòâîðþº ï³äñòàâè äëÿ ðîçãëÿäó ¿õ 
ñï³ëüíèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ëàíîê.  

Îäí³ºþ ³ç ñêëàäîâèõ ïàòîãåíåçó çàõâîðþâàíü ØÊÒ º ïåðñîðïö³ÿ – 
ïåðåíåñåííÿ âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ ñòðóêòóð ³ áàêòåð³é ÷åðåç áàð’ºð 
êèøå÷íèêà ïî ì³æêë³òèííèõ ïðîñòîðàõ, ùî ïîëåãøóº êîíòàêò 
ïîòåíö³éíèõ àëåðãåí³â ç àíòèãåíïðåçåíòóþ÷èìè êë³òèíàìè ç ïîäàëüøèì 
ðîçâèòêîì ³ìóííî¿ ðåàêö³¿ [4, 11, 12]. Ç îäíîãî áîêó, îêð³ì óðàæåííÿ 
áðîíõ³àëüíîãî äåðåâà, ð³çíîìàí³òí³ àëåðãåíè, ïîòðàïëÿþ÷è ó êèøå÷íèê ³ 
ìàþ÷è ñâîºþ ì³øåííþ éîãî åï³òåë³é, ÿê ³ ó áðîíõàõ, ìîæóòü âèêëèêàòè 
ðîçâèòîê àëåðã³÷íîãî çàïàëåííÿ â åï³òåë³àëüíèõ òêàíèíàõ òðàâíî¿ 
ñèñòåìè [11]. Ç ³íøîãî áîêó, ïîðóøåííÿ îêðåìèõ ìåõàí³çì³â çàõèñòó 
îðãàí³â òðàâëåííÿ ìîæå ïðèçâåñòè äî ï³äâèùåííÿ ñóìàðíî¿ ïðîíèêíîñò³, 
îñîáëèâî ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà, ï³äâèùåííÿ âñìîêòóâàííÿ àíòèãåí³â 
³ ñïðèÿòè ñåíñèá³ë³çàö³¿ îðãàí³çìó, àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é ³ çàõâîðþâàíü 
[11], äî ÿêèõ íàëåæèòü ³ ÁÀ. 

Ïðè ãàñòðîåçîôàãåàëüíîìó ðåôëþêñ³ ì³êðîàñï³ðàö³ÿ øëóíêîâîãî 
âì³ñòó â òðàõåþ ³ áðîíõè ñïðèÿº ã³ïåððåàêòèâíîñò³ áðîíõ³â çà ðàõóíîê 
ïîñèëåííÿ åêñóäàòèâíî¿ ðåàêö³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ³ ðåôëåêòîðíîãî 
âàãóñíîãî ìåõàí³çìó òà ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ áðîíõîñïàçìó [9]. 
Íàïàäè çàäóõè, ÿê³ ïðèòàìàíí³ ÁÀ, ïðèçâîäÿòü äî ã³ïåðòåíç³¿ â ìàëîìó 
êîë³ êðîâîîá³ãó, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, âèêëèêàº çàñò³é êðîâ³ â îðãàíàõ ØÊÒ 
[13]. Ï³ä ÷àñ êàøëþ ï³äâèùóºòüñÿ âíóòð³øíüîàáäîì³íàëüíèé òèñê, ùî 
çíèæóº òîíóñ íèæíüîñòðàâîõ³äíîãî ñô³íêòåðà òà ïðèçâîäèòü äî 
ðåôëþêñó. Àíòèàñòìàòè÷íà òåðàï³ÿ òåæ çíèæóº òîíóñ 
íèæíüîñòðàâîõ³äíîãî ñô³íêòåðà, ïîñëàáëþº ïåðèñòàëüòèêó ñòðàâîõîäó, 
âèêëèêàº ïîðóøåííÿ éîãî õîë³íåðã³÷íî¿ ³ííåðâàö³¿, ùî ñïðèÿº 
ãàñòðîåçîôàãåàëüíîìó ðåôëþêñó, òà ïîñèëþº ãàñòðîåçîôàãåàëüíó 
ðåôëþêñíó õâîðîáó, òîáòî îáèäâà ñèíäðîìè – áðîíõîîáñòðóêòèâíèé ³ 
ãàñòðîåçîôàãåàëüíèé ðåôëþêñè ñïðîìîæí³ ñïðèÿòè ðîçâèòêó àáî 
ïîñèëåííþ îäèí îäíîãî [1, 14, 15, 16]. Ïðè òðèâàëîìó ë³êóâàíí³ ÁÀ 
òåîô³ë³íàìè, ñèñòåìíèìè ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äíèìè ïðåïàðàòàìè ³ñíóº 
ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ åðîç³é ³ ñèìïòîìàòè÷íèõ âèðàçîê, ïðè÷îìó 
îñòàíí³ ñõèëüí³ äî êðîâîòå÷ [9, 17].  

Ó ñâîþ ÷åðãó, çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â òðàâëåííÿ íåãàòèâíî âïëèâàþòü 
íà ïåðåá³ã ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â ëåãåíÿõ [1]. Óøêîäæåííÿ ïå÷³íêè 
çàâæäè ñóïðîâîäæóþòüñÿ äèñôóíêö³ºþ ç áîêó ³ìóííî¿ ñèñòåìè ç 
ðîçâèòêîì ³ìóíîêîìïëåêñíèõ ðåàêö³é. Â ¿õ îñíîâ³ ëåæèòü ïîðóøåííÿ 
öèòîê³íîâîãî ñòàòóñó, îñê³ëüêè ñàìå öèòîê³íè áåðóòü áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü 
ó ðîçâèòêó çàïàëåííÿ, ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ³ ðåãåíåðàö³¿ ïå÷³íêè [18, 19]. 
Ïàòîëîã³¿ ïå÷³íêè íàëåæèòü âàæëèâà ðîëü ó âèíèêíåíí³ ìåòàáîë³÷íèõ òà 
³ìóííèõ ïîðóøåíü, ÿê³ ìàþòü ñóòòºâå çíà÷åííÿ ó ïàòîãåíåç³ ÁÀ [9, 20]. 
Çì³íè â ïå÷³íêîâ³é ãåìîäèíàì³ö³ ïîñèëþþòü ñåêðåö³þ ðåí³íó, 
ñïðè÷èíÿþòü ïîðóøåííÿ ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³¿ ã³ïîô³ç–êîðà íàäíèðíèê³â–
àëüäîñòåðîí. Â³äçíà÷àþòüñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ àëüäîñòåðîíó ³ 
àíòèä³óðåòè÷íîãî ãîðìîíó, äèñïðîòå¿íåì³ÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî óðàæåííÿ 
³íøèõ îðãàí³â, çîêðåìà ëåãåíü. Îêð³ì òîãî, ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ 
ïå÷³íêè òà æîâ÷íèõ øëÿõ³â ïðèçâîäÿòü äî çì³í ³ìóíîëîã³÷íî¿ 
ðåàêòèâíîñò³ (ñïðèÿþòü çíèæåííþ ð³âíÿ Ig A, Ig M, Ig G), ùî íåãàòèâíî 
âïëèâàº íà êë³í³÷íèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàíü ëåãåíü [20]. Âàæëèâà ðîëü ïðè 
ôîðìóâàíí³ õðîí³÷íèõ áðîíõîçàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü òà ÷àñò³øàíí³ ïîÿâè 
¿õ óñêëàäíåíü íàäàºòüñÿ ïîðóøåííÿì ñòàíó ëåãåíåâîãî ñóðôàêòàíòà [21]. 
Êîìïîíåíòàìè éîãî ñèíòåçó º ôîñôîë³ï³äè, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî áåðóòü 
ó÷àñòü ó ïîáóäîâ³ êë³òèííèõ ìåìáðàí, çàáåçïå÷óþòü ðîáîòó ðåöåïòîðíîãî 
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àïàðàòó ãëàäêîì’ÿçîâèõ êë³òèí, ñòàíó ãëàäêèõ êë³òèí, õàðàêòåð âçàºìîä³¿ 
³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí [22]. Á³îòðàíñôîðìàö³ÿ ë³ï³ä³â â³äáóâàºòüñÿ ó 
ãåïàòîöèòàõ. Ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ îñòàíí³õ ïðè çàõâîðþâàííÿõ ïå÷³íêè 
ïðèçâîäèòü äî ïîñèëåííÿ êàòàáîë³çìó ôîñôîë³ï³ä³â, ïîøêîäæåííÿ 
á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàí [20], ë³ï³äíèõ ³ ôîñôîë³ï³äíèõ ñòðóêòóð ëåãåíåâîãî 
ñóðôàêòàíòà [21, 23] ³ äî çíèæåííÿ éîãî ñèíòåçó. Ïðè öüîìó ñòâîðþþòüñÿ 
óìîâè, â ÿêèõ óòðóäíþºòüñÿ äèôóç³ÿ êèñíþ â àëüâåîëàõ, ïîñëàáëþºòüñÿ 
ïðîòèïîëþòàíòíà ³ àíòèáàêòåð³àëüíà çàõèñíà ä³ÿ ñóðôàêòàíòà [22, 24]. 
Òîìó ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè ìîæóòü âèêëèêàòè ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ 
äèõàëüíî¿ ñèñòåìè. Òàêèì ÷èíîì, ì³æ ÁÀ ³ ïàòîëîã³ºþ òðàâíî¿ ñèñòåìè 
³ñíóº åò³îëîã³÷íèé òà ïàòîãåíåòè÷íèé çâ’ÿçîê. 

Êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïîºäíàííÿ ÁÀ ³ç õâîðîáàìè ØÊÒ òàêîæ 
çàëèøàþòüñÿ âèâ÷åíèìè íåäîñòàòíüî. Íàéá³ëüø ðåòåëüíî îïèñàíà 
ñèìïòîìàòèêà ïîºäíàííÿ ÁÀ ç ãàñòðîäóîäåíàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ [1,25], 
çîêðåìà ³ç ÂÕ. Êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ÂÕ ïðè ÁÀ õàðàêòåðèçóâàâñÿ ìàëîþ 
âèðàçí³ñòþ áîëüîâîãî ñèíäðîìó ³ ïåðåâàãîþ äèñïåïòè÷íèõ ðîçëàä³â, ç 
ÿêèõ ïåðåâàæàëè ïå÷³ÿ (ó 88,4 % õâîðèõ) ³ ìåòåîðèçì (ó 84,1 %). 
²ñòèííî áåçñèìïòîìíèé ("í³ìèé") ïåðåá³ã òðàïëÿâñÿ ð³äêî (ìåíøå, í³æ ó 
10 %). Ó ö³ëîìó, ïèòîìà ÷àñòêà ïåðåá³ãó ÂÕ ó õâîðèõ ³ â êîíòðîëüí³é 
ãðóï³ â³ðîã³äíî íå ðîçð³çíÿëàñÿ: ó 2/3 õâîðèõ ïåðåá³ã ÂÕ áóâ ëåãêî¿ ³ 
ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³, íåóñêëàäíåíèé. Õðîí³÷í³ óñêëàäíåííÿ (ñòåíîç ³ 
ãðóáà ðóáöåâà äåôîðìàö³ÿ) âèÿâëåí³ ìåíøå, í³æ ó 10 % ïàö³ºíò³â ³ íå 
çàëåæàëè â³ä òåðàï³¿ ñèñòåìíèìè ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äàìè [7]. Âîäíî÷àñ, 
ïåðåá³ã ÁÀ ó õâîðèõ ³ç ÂÕ áóâ äîñèòü òèïîâèì. Çàãîñòðåííÿ ÁÀ ³ ÂÕ 
ìàëè ïîºäíàíèé õàðàêòåð, ³ ïðè âèõîä³ õâîðîãî ó ñòàí „àñòìà-êîíòðîëþ” 
â³äçíà÷àëîñÿ ïîë³ïøåííÿ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ÂÕ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â 
[7]. Íà îáòÿæåííÿ ïåðåá³ãó áðîíõîîáñòðóêòèâíî¿ ïàòîëîã³¿, ïîºäíàíî¿ ç 
ãàñòðîäóîäåíàëüíîþ, âêàçóº Ðîçóìèê Í.Â. (2001) [25]. 

ÁÀ, ïîºäíàíà ç ãàñòðîåçîôàãåàëüíîþ ðåôëþêñíîþ õâîðîáîþ, ïðîõîäèëà 
á³ëüø òÿæêî: ó õâîðèõ ³ç âèÿâëåíîþ ãàñòðîåçîôàãåàëüíîþ ðåôëþêñíîþ 
õâîðîáîþ ÷àñò³øå, í³æ ó ïàö³ºíò³â, â ÿêèõ îñòàííÿ íå âèÿâëÿëàñü, 
â³äçíà÷àëèñÿ ùîäåíí³ íàïàäè ÿäóõè, ÿê³ ïîñèëþâàëèñÿ ó ïîëîæåíí³ 
ëåæà÷è, ï³ä ÷àñ ³ ï³ñëÿ êàøëþ, çàäèøêà ó ñïîêî¿, êàøåëü ç âèä³ëåííÿì 
ìîêðîòèííÿ. Ó îñ³á ç íàÿâí³ñòþ ãàñòðîåçîôàãåàëüíî¿ ðåôëþêñíî¿ õâîðîáè 
ïðè ô³çèêàëüíîìó îáñòåæåíí³ òàêîæ ÷àñò³øå ðåºñòðóâàëèñÿ ñóõ³ ñâèñòÿ÷³ 
õðèïè òà ïðè åõîêàðä³îñêîï³÷íîìó îáñòåæåíí³ âèÿâëÿëèñÿ îçíàêè 
ïåðåâàíòàæåííÿ ïðàâèõ â³ää³ë³â ñåðöÿ [3, 14]. Çà äàíèìè áàãàòî÷àñîâî¿ 
ðÍ-ìåòð³¿ ñòðàâîõîäó âñòàíîâëåíî, ùî á³ëüø³ñòü íàïàä³â çàäóõè ó õâîðèõ 
íà ÁÀ çá³ãàëàñÿ ç ãàñòðîåçîôàãåàëüíèìè ðåôëþêñàìè [26]. Ó öèõ õâîðèõ 
ïåðåâàæàâ çì³øàíèé âàð³àíò ÁÀ, òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ á³ëüøå 5 
ðîê³â, ïåðñèñòóâàëüíèé õàðàêòåð áðîíõîîáñòðóêö³¿, øâèäêèé ðîçâèòîê 
óñêëàäíåíü ó âèãëÿä³ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà ïíåâìîô³áðîçó [9]. Â òîé 
ñàìèé ÷àñ ãàñòðîåçîôàãåàëüíà ðåôëþêñíà õâîðîáà ó ïîºäíàíí³ ç ÁÀ ìàëà 
ëàòåíòíèé, ïðèõîâàíèé õàðàêòåð, ÿêèé ìàñêóâàâñÿ îñíîâíîþ ïàòîëîã³ºþ 
[19].  

Äîñë³äæåííÿ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü 
òðàõåîáðîíõ³àëüíîãî äåðåâà ó ïîºäíàíí³ ç ïàòîëîã³ºþ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ 
ñèñòåìè º íå÷èñëåííèìè, à äàí³ ùîäî éîãî îñîáëèâîñòåé – 
ð³çíîñïðÿìîâàíèìè [5, 10]. Òàê, ó ìåøêàíö³â ïðîìèñëîâîãî ðåã³îíó 
Äîíáàñó, õâîðèõ íà õðîí³÷íèé áðîíõ³ò ó ïîºäíàíí³ ç ÕÍÕ, â³äçíà÷àâñÿ 
á³ëüø òÿæêèé ïåðåá³ã áðîíõ³òó [5]. Ó õâîðèõ ÕÍÕ, íàâ³òü çà íàÿâíîñò³ 
ðåì³ñ³¿ õðîí³÷íîãî áðîíõ³òó, ñïîñòåð³ãàëàñÿ á³ëüøà âèðàçí³ñòü ñèíäðîìó 
ìåòàáîë³÷íî¿ ³íòîêñèêàö³¿ [27]. 

Äîñë³äæåííÿ âïëèâó ÁÀ íà ñòàí ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè òà êë³í³÷íèé 
ïåðåá³ã ÕÍÕ º ïîîäèíîêèìè. Îòæå, ó 60 % õâîðèõ ï³ä ÷àñ ïåðåá³ãó ÁÀ ó 
ïîºäíàíí³ ç ïàòîëîã³ºþ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ïðè êë³í³÷íîìó 
îáñòåæåíí³ âèÿâëÿëèñÿ çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ïå÷³íêè, ï³äâèùåíà áîëüîâà 
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÷óòëèâ³ñòü ïðè ïàëüïàö³¿ â ïðàâîìó ï³äðåáåð'¿, ïîçèòèâí³ ñèìïòîìè 
Îðòíåðà, Êåðà. Ïðè ëàáîðàòîðíîìó äîñë³äæåíí³ ó 22,5 % îáñòåæåíèõ áóëî 
âèÿâëåíî çíèæåííÿ ïîãëèíàëüíî-âèâ³äíî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, ó 42,5 % - îçíàêè 
ã³ïåðìîòîðíî¿ äèñê³íåç³¿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ó ïîºäíàíí³ ç íåäîñòàòí³ñòþ 
ñô³íêòåðà Îää³, 20 % ä³òåé ñòðàæäàëè ÕÍÕ, à ó 5 % âèÿâëÿëàñÿ ã³ïåðìîòîðíà 
äèñê³íåç³ÿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, ÿêà ïîºäíóâàëàñÿ ç³ çíèæåííÿì 
ïîãëèíàëüíî-âèâ³äíî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè [9]. Á³ëüø òÿæêèé ïåðåá³ã ÁÀ ç 
ïåðåâàæàííÿì í³÷íèõ ñèìïòîì³â, çâ’ÿçîê çàãîñòðåííÿ ÁÀ ³ç çàãîñòðåííÿì 
ÕÍÕ, çá³ëüøåííÿì éîãî êë³í³÷íèõ ôîðì ³ç ïåðåâàæàííÿì äèñê³íåòè÷íèõ 
ïðîÿâ³â â³äçíà÷åí³ ïðè ïîºäíàíí³ ÁÀ ç ÕÍÕ ó æ³íîê [10]. Çà ³íøèìè 
äàíèìè, ñóòòºâîãî âïëèâó ÕÍÕ íà ïåðåá³ã ÁÀ íå â³äì³÷àëîñÿ [9]. 

Ó õâîðèõ ç àëåðã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ïðè á³îõ³ì³÷íîìó äîñë³äæåíí³ 
ôóíêö³¿ ïå÷³íêè â³äçíà÷àëîñü ï³äâèùåííÿ öèòîïëàçìàòè÷íèõ ôåðìåíò³â 
(òðàíñàì³íàç, ëóæíî¿ ôîñôàòàçè), ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ïîøêîäæåííÿ ìåìáðàí 
ãåïàòîöèò³â, çíèæåííÿ ïðîöåñ³â äåòîêñèêàö³¿ ³ ñëóæèëî ñïðèÿòëèâèì 
ôîíîì äëÿ îáòÿæåííÿ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó àëåðã³éíèõ çàõâîðþâàíü [28]. 

Òàêèì ÷èíîì, íà äóìêó á³ëüøîñò³ äîñë³äíèê³â, ïîºäíàííÿ ïàòîëîã³¿ 
áðîíõ³â ³ îðãàí³â òðàâíî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ íà õðîí³÷í³ 
áðîíõîçàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ñïðèÿº îáòÿæåííþ ¿õ êë³í³÷íîãî 
ïåðåá³ãó. Ïðîòå íàéá³ëüø íåâèâ÷åíèìè ³ ñóïåðå÷ëèâèìè º îñîáëèâîñò³ 
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â âçàºìîâïëèâó ïàòîëîã³¿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ³ 
ÁÀ. 

Êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ õðîí³÷íèõ áðîíõîçàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ó 
ïîºäíàíí³ ç ïàòîëîã³ºþ ØÊÒ ñôîðìîâàí³ ïàòîãåíåòè÷íèìè ñêëàäîâèìè 
îáîõ çàõâîðþâàíü. Îñòàíí³ äóæå ñêëàäí³, ð³çíîìàí³òí³ ³ òàêîæ 
ïîòðåáóþòü ðåòåëüíîãî âèâ÷åííÿ [29]. 

Â³äçíà÷àºòüñÿ çíà÷íà ðîëü ³ìóíîïðîòåîë³òè÷íîãî äèñáàëàíñó ïðè 
ïîºäíàíí³ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ òà ÁÀ [30]. Â îñíîâ³ ïàòîãåíåçó 
ÁÀ ëåæèòü äèñáàëàíñ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çíèæåíí³ 
çàãàëüíî¿ ïîïóëÿö³¿ Ò-ë³ìôîöèò³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, çà ðàõóíîê ÿê Ò-
õåëïåð³â, òàê ³ Ò-ñóïðåñîð³â [31]. Öå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñòèìóëÿö³ºþ Â-
ë³ìôîöèò³â [32] ³ ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ð³âí³â IgÀ, IgÌ, ï³äâèùåííÿ 
IgG ³ çðîñòàííÿ Ö²Ê [33, 34]. 

Ó ïàö³ºíò³â ³ç ÕÍÕ, çà äàíèìè Ë.Ì. Ïàñ³ºøâ³ë³ (2004 ð.), äîñë³äæåííÿ 
êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó òàêîæ âèÿâèëî çíèæåííÿ àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ Ò-
ë³ìôîöèò³â â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³, 0-êë³òèí, ï³äâèùåííÿ Ò-êë³òèííîãî 
³íäåêñó ³ âîäíî÷àñ – äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ àêòèâíèõ ñóáïîïóëÿö³é 
Ò-ë³ìôîöèò³â, Ò-õåëïåð³â ³ çíèæåííÿ ð³âíÿ Ò-ñóïðåñîð³â, ùî 
ï³äòâåðäæóâàëîñÿ ï³äâèùåííÿì ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî êîåô³ö³ºíòà. Äåô³öèò 
àíòèãåíñïåöèô³÷íèõ Ò-ñóïðåñîð³â ïðèâîäèâ äî àêòèâ³çàö³¿ Ò-åôåêòîð³â ³ç 
öèòîòîêñè÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè â³äíîñíî àíòèãåí³â æîâ÷íîãî ì³õóðà. 
Ïîðóøåííÿ êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ïðèãí³÷åííÿì 
ïîêàçíèê³â ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ ëåéêîöèò³â, çìåíøåííÿì 
êîåô³ö³ºíòà ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà, çíèæåííÿì àáñîëþòíîãî ïîêàçíèêà 
ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â ³ àáñîëþòíîãî ïîêàçíèêà 
ïîãëèíàííÿ [35]. 

Ó õâîðèõ íà ÕÍÕ, ïîºäíàíèé ç õðîí³÷íèìè áðîíõîçàïàëüíèìè 
çàõâîðþâàííÿìè, çîêðåìà ³ç õðîí³÷íèì îáñòðóêòèâíèì áðîíõ³òîì, 
â³äì³÷åí³ ïîðóøåííÿ ç áîêó êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó, à ñàìå:  
Ò-ë³ìôîïåí³ÿ, äèñáàëàíñ ñóáïîïóëÿö³éíîãî ñêëàäó Ò-ë³ìôîöèò³â, 
çìåíøåííÿ ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó òà ïîêàçíèêà ðåàêö³¿ 
áëàñòòðàíñôîðìàö³¿ ç ô³òîãåìàãëþòèí³íîì, âèðàæåí³ á³ëüø çíà÷íî, í³æ ó 
ïàö³ºíò³â áåç îçíàê ÕÍÕ [36]. Ç áîêó ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó ó ïàö³ºíò³â, 
õâîðèõ íà õðîí³÷íèé áðîíõ³ò ç íàÿâí³ñòþ ÕÍÕ, òåæ â³äì³÷àëîñÿ á³ëüø 
ñóòòºâå çá³ëüøåííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â 
çà ðàõóíîê çðîñòàííÿ íàéá³ëüø òîêñèãåííèõ äð³áíî-òà 
ñåðåäíüîìîëåêóëÿðíèõ ôðàêö³é, âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ 
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ð³âíÿ ñåêðåòîðíèõ Ig À, Ì, G â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðè ïîºäíàíí³ ÕÍÕ ç 
õðîí³÷íèì áðîíõ³òîì [27]. Ïðîòå îñîáëèâîñò³ ñòàíó êë³òèííîãî ³ 
ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó ïðè ÁÀ, ïîºäíàí³ ³ç ÕÍÕ, çàëèøàþòüñÿ 
íåâèâ÷åíèìè. 

Ó ôîðìóâàíí³ çàïàëåííÿ ó äèõàëüíèõ øëÿõàõ ïðè ÁÀ áåðå ó÷àñòü 
çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ð³çíèõ ìåä³àòîð³â. ¯õ ôóíêö³¿ áàãàòî â ÷îìó 
âçàºìîçàëåæí³, àëå ïðî ïåðåá³ã çàïàëüíîãî ïðîöåñó ç âèçíà÷åíîþ ÷àñòêîþ 
éìîâ³ðíîñò³ ìîæíà ðîáèòè âèñíîâîê çà äåÿêèìè öèòîê³íàìè, ùî 
â³ä³ãðàþòü ïðîâ³äíó ðîëü ó ðîçâèòêó çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿. Äî íèõ â³äíîñÿòü 
³íòåðôåðîí-γ (²ÔÍ-γ), ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí (ÔÍÏ-α) òà äåÿê³ 
³íòåðëåéê³íè: IL-1α, IL-1β, IL-4, IL-6, IL-8, ÿêèì íàäàºòüñÿ âàæëèâå 
çíà÷åííÿ ó ðîçâèòêó ³ ïåðåá³ãó õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü, çîêðåìà îðãàí³â 
ØÊÒ [19]. Íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ çàãîñòðåííÿ ÂÕ, ÕÍÕ â³äçíà÷åíå çðîñòàííÿ 
êîíöåíòðàö³¿ ²ÔÍ-γ, IL-1β, IL-8, ïîò³ì IL-6, ÔÍÏ-α. Â òîé æå ÷àñ, ó 
á³ëüø ï³çí³ òåðì³íè ð³âåíü ²ÔÍ-γ, IL-1β, IL-6, IL-8 çíèæóºòüñÿ, à ð³âåíü 
IL-4 ï³äâèùóºòüñÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âèðàæåíó àêòèâí³ñòü çàõâîðþâàííÿ 
òà éîãî ïðîãðåñóâàííÿ. Ï³äâèùåííÿ ñèíòåçó ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ïðè 
ÁÀ ìîæíà ïîÿñíèòè ñòèìóëÿö³ºþ ïàòîãåííèìè àãåíòàìè, íèçüêîþ 
ù³ëüí³ñòþ ðåöåïòîð³â, à òàêîæ ïîðóøåííÿì ¿õ ñâîº÷àñíîãî âèâåäåííÿ ³ç 
îðãàí³çìó óðàæåíîþ ïå÷³íêîþ [37]. Ïðîòå áðàêóº äàíèõ ùîäî 
öèòîê³íîâîãî çàáåçïå÷åííÿ ïîºäíàííÿ õðîí³÷íèõ òðàõåîáðîíõîçàïàëüíèõ 
çàõâîðþâàíü, íàïðèêëàä ÁÀ ç ÕÍÕ. 

Çíà÷íà ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ÁÀ íàëåæèòü îêñèäàíòíîìó ñòðåñó [38]. Â³í 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåâàæàííÿì ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â 
(ÏÎË) íàä àêòèâí³ñòþ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè (ÀÎÑ). Àêòèâàö³ÿ ÏÎË 
ñïðè÷èíÿº çì³íè ó ñòðóêòóð³ ³ ôóíêö³¿ ðåöåïòîð³â ìåìáðàí, âèêëèêàº 
ôîðìóâàííÿ íåñòàá³ëüíîãî ìåòàáîë³çìó ãëàäêèõ êë³òèí, ñïðèÿº 
ï³äâèùåííþ ïðîíèêíîñò³ ìåìáðàí, àêòèâ³çàö³¿ ìåòàáîë³çìó àðàõ³äîíîâî¿ 
êèñëîòè ç ï³äâèùåííÿì âì³ñòó ëåéêîòð³ºí³â, òðîìáîêñàí³â òà ³íøèõ 
á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí, ÿê³ ï³äòðèìóþòü çàïàëüíèé ïðîöåñ [39, 40], 
ùî ïðèçâîäèòü äî ïîñèëåííÿ ñåêðåö³¿ ìîêðîòèííÿ, íàáðÿêó ñëèçîâî¿ 
îáîëîíêè ³, ÿê íàñë³äîê, – äî îáòóðàö³¿ áðîíõ³àëüíîãî äåðåâà ³ íàðîñòàííÿ 
áðîíõîëåãåíåâî¿ îáñòðóêö³¿ [41]. 

Ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ÏÎË òàêîæ ïîñ³äàº âàæëèâå ì³ñöå â ïàòîãåíåç³ 
çàõâîðþâàíü ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè. Ñòàí ÏÎË ïðè ïàòîëîã³¿ 
ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàêîïè÷åííÿì éîãî ïåðâèííèõ 
(ä³ºíîâ³ êîí’þãàòè) ³ âòîðèííèõ (ìàëîíîâèé ä³àëüäåã³ä) ïðîäóêò³â [42]. 
Â³äçíà÷åíî çíà÷íå ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÏÎË ó êðîâ³ ó õâîðèõ ³ç 
àëåðãîïàòîëîã³ºþ, ïîºäíàíîþ ç óðàæåííÿì ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè [43], ó 
êóðö³â ç áðîíõîëåãåíåâèìè çàõâîðþâàííÿìè [44]. Ó ïàö³ºíò³â ç 
õðîí³÷íèì áðîíõ³òîì ó ïîºäíàíí³ ç ÕÍÕ ñïîñòåð³ãàëîñÿ á³ëüø ñóòòºâå 
çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ÀÎÑ – êàòàëàçè ³ ñóïåðîêñèääèñìóòàçè 
ïðè ïîð³âíÿíí³ ç îñîáàìè ç íàÿâí³ñòþ õðîí³÷íîãî áðîíõ³òó áåç ñóïóòíüîãî 
õîëåöèñòèòó [5]. Ïðîòå ïîðóøåííÿ ñòàíó ñèñòåìè ÏÎË-ÀÎÑ ïðè ÁÀ íà 
òë³ óðàæåííÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè, à ñàìå: ïðè ÕÍÕ ïîòðåáóþòü 
ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. 

Çíà÷íå ì³ñöå ó ïàòîãåíåç³ ÁÀ íàëåæèòü ñèíäðîìó åíäîãåííî¿ 
ìåòàáîë³÷íî¿ ³íòîêñèêàö³¿. Îñòàíí³é çàáåçïå÷óºòüñÿ ï³äâèùåííÿì 
êîíöåíòðàö³¿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ð³âíÿ ïåïòèä³â ñåðåäíüî¿ ìîëåêóëÿðíî¿ 
ìàñè, àáî, ÿê ¿õ ùå íàçèâàþòü, „ñåðåäí³õ ìîëåêóë” (ÑÌ) [45]. Çá³ëüøåííÿ 
ð³âíÿ ÑÌ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèÿâëåíî ïðè õðîí³÷íîìó áðîíõ³ò³ [46], ïðè 
ãåïàòèòàõ ð³çíî¿ åò³îëîã³¿ [47], çàãîñòðåííÿõ õðîí³÷íîãî õîëåöèñòèòó [6], 
ÁÀ [48], òóáåðêóëüîç³ [49], ïîºäíàíí³ ÁÀ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì [50]. Ïðè 
ïîºäíàíí³ õðîí³÷íîãî áðîíõ³òó ç ÕÍÕ ó õâîðèõ òàêîæ â³äçíà÷àëàñÿ 
á³ëüøà âèðàçí³ñòü ñèíäðîìó ìåòàáîë³÷íî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ç ï³äâèùåííÿì 
ð³âíÿ ÑÌ [51], àëå â³äîìîñò³ ïðî îñîáëèâîñò³ âì³ñòó ÑÌ ïðè ÁÀ, 
ïîºäíàí³é ç ïàòîëîã³ºþ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè, çîêðåìà ç ÕÍÕ, â³äñóòí³ 



“Â³ñíèê ÑóìÄÓ. Ñåð³ÿ Ìåäèöèíà”, ¹2’ 2007 92

³ ïîòðåáóþòü äåòàë³çàö³¿. 
 

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 
1 Äàí³ ùîäî ïîºäíàííÿ áðîíõîçàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ç ïàòîëîã³ºþ 

îðãàí³â òðàâëåííÿ º ð³çíîñïðÿìîâàíèìè òà íåäîñòàòí³ìè.  
2 Íàéá³ëüø íåâèçíà÷åíèìè òà ñóïåðå÷ëèâèìè º â³äîìîñò³ ùîäî 

ïîºäíàííÿ ÁÀ ³ç ïàòîëîã³ºþ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè, çîêðåìà ³ç ÕÍÕ. 
Âîíè ïîòðåáóþòü ðåòåëüíîãî âèâ÷åííÿ äëÿ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ³ ë³êóâàííÿ 
îáîõ çàõâîðþâàíü.  

3 Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ áóäóòü ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ îñîáëèâîñòåé 
êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ÁÀ ó ïîºäíàíí³ ç ÕÍÕ. 

 

SUMMARY 
The literary data on features of current in a bronchial asthma and chronic bronchitis in a 

combination to diseases of a gastrointestinal path, feature of a pathogenes and clinic of a 
bronchial asthma by an accompanying chronic cholecystitis are considered. 
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