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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâåäåíû ìíîãèå êðóïíûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå 
ñðàâíåíèþ ðåçóëüòàòîâ êîíñåðâàòèâíîãî è îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÈÁÑ. 
Îíè ïîçâîëèëè äîñòèãíóòü îïðåäåëåííîãî êîíñåíñóñà ìåæäó êàðäèîëîãàìè è 
õèðóðãàìè ïî òàêòèêå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÈÁÑ. Äîêàçàíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðåâîñõîäèò êîíñåðâàòèâíîå. Ñ 
óâåëè÷åíèåì ÷èñëà äàííûõ îïåðàöèé ó îòå÷åñòâåííûõ âðà÷åé âîçíèêëà íîâàÿ 
ïðîáëåìà – ðåàáèëèòàöèÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. Íàèáîëåå ðàçðàáîòàííûì 
àñïåêòîì ÿâëÿåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ. Îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì 
ñîçäàíèå åäèíîé ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû áîëüíûõ ÈÁÑ ïîñëå 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñ ó÷åòîì ìåæäóíàðîäíîãî îïûòà è êîððåêöèè 
çàêîíîäàòåëüíîé áàçû, ÷òî ïîçâîëèò óñêîðèòü àäàïòàöèþ áîëüíûõ è 
ñîêðàòèòü íåîïðàâäàííûå çàòðàòû. 

 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâåäåíû ìíîãèå êðóïíûå èññëåäîâàíèÿ, 

ïîñâÿùåííûå ñðàâíåíèþ ðåçóëüòàòîâ êîíñåðâàòèâíîãî è îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) – ACIP, TIME, 
RITA-2, TACTICS – TIMI, ACME, AWESOM, CASS è äð. [1-10]. Ìîæíî 
ñêàçàòü, ÷òî îíè ïîçâîëèëè äîñòèãíóòü îïðåäåëåííîãî êîíñåíñóñà ìåæäó 
êàðäèîëîãàìè è õèðóðãàìè ïî òàêòèêå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÈÁÑ.  
Äîêàçàíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî  ëå÷åíèÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ 
ïðåâîñõîäèò êîíñåðâàòèâíîå. Â ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ 
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû  îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíû ó 
75-90% áîëüíûõ, è òîëüêî ó 5–6% - óõóäøåíèå. Ïðè ýòîì â 
êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ, ëå÷åííûõ êîíñåðâàòèâíî, òîëüêî ó 10–14% 
áîëüíûõ íå îòìå÷àåòñÿ àíãèíàëüíîãî ñèíäðîìà, à áîëåå ÷åì ó 50% 
ñîõðàíÿþòñÿ ïðèñòóïû ñòåíîêàðäèè ñ ÷àñòûìè íåñòàáèëüíûìè 
ñîñòîÿíèÿìè. Â íåðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ êîëè÷åñòâî 
áîëüíûõ ñ îòñóòñòâèåì ñèìïòîìàòèêè èëè óëó÷øåíèåì êëèíè÷åñêîãî 
òå÷åíèÿ ÈÁÑ ïîñëå îïåðàöèé â ñðåäíåì åùå áîëüøå: ñ àñèìïòîìíûì 
òå÷åíèåì – äî 75%, ñ óëó÷øåíèåì ñîñòîÿíèÿ – äî 97%, ñ óõóäøåíèåì – 
2–5% [11]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòðàíàõ Åâðîïû îêîëî 60% âñåõ îïåðàöèé íà 
ñåðäöå ïðèõîäèòñÿ íà êîðîíàðíóþ õèðóðãèþ. Â ÑØÀ àîðòîêîðîíàðíîå 
øóíòèðîâàíèå (ÀÊØ) ñîñòàâëÿåò 70-75 % îò âñåõ îïåðàöèé ïî ïîâîäó 
çàáîëåâàíèé ñåðäöà [11]. Óêðàèíà â ýòîì ïëàíå  çíà÷èòåëüíî îòñòàåò. 
Åæåãîäíî íà 1 ìëí íàñåëåíèÿ, ïî åâðîïåéñêèì ìåðêàì, íåîáõîäèìî 
âûïîëíÿòü îêîëî 350 îïåðàöèé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà [12-19]. Â 
Óêðàèíå ðàñ÷åòíûå ïîòðåáíîñòè â ýòèõ îïåðàöèÿõ óäîâëåòâîðÿþòñÿ 
ìåíåå ÷åì íà 10% [15].  

Ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà îïåðàöèé ïî ïîâîäó ÈÁÑ ó îòå÷åñòâåííûõ âðà÷åé 
âîçíèêëà íîâàÿ ïðîáëåìà – ðåàáèëèòàöèÿ äàííûõ áîëüíûõ. Ñëîæíîñòü 
îáóñëîâëåíà ïðèíöèïèàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ðåàáèëèòàöèè äàííîé 
êàòåãîðèè áîëüíûõ. Òÿæåñòü îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, õèðóðãè÷åñêîå 
âìåøàòåëüñòâî è ñëîæíîå àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå ïîñîáèå, ïîñëåäóþùàÿ 
ïîñòîïåðàöèîííàÿ ïåðåñòðîéêà ãåìîäèíàìèêè âûçûâàþò ïñèõîãåííî-
ñòðåññîâóþ ðåàêöèþ. Ïîñëåäíåå ïðèâîäèò ê äåçàäàïòàöèè íà ðàçëè÷íûõ 
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óðîâíÿõ - ãîìåîñòàòè÷åñêîì, ïîâåäåí÷åñêîì, ïñèõîëîãè÷åñêîì è ïð. 
[20,21]. Î÷åâèäíî, ÷òî ñëåäóåò âûÿâëÿòü êàòåãîðèè áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûì 
ïîòåíöèàëîì âîññòàíîâëåíèÿ.  

Ïî ïðèíÿòûì â Óêðàèíå ñòàíäàðòàì ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ, â òîì 
÷èñëå è ïåðåíåñøèõ êàðäèîõèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà, âêëþ÷àåò III 
ýòàïà: 

I Ðàííèé ãîñïèòàëüíûé (îòäåëåíèå êàðäèîõèðóðãèè), îáû÷íî 10-21 
äåíü. 

II Ïîçäíèé ãîñïèòàëüíûé (ñïåöèàëèçèðîâàííîå êàðäèîëîãè÷åñêîå 
îòäåëåíèå), â ñðåäíåì 14-16 äíåé. 

III Ñàíàòîðíûé (ñïåöèàëèçèðîâàííîå îòäåëåíèå ñàíàòîðèÿ ìåñòíîãî 
çíà÷åíèÿ) - 24 äíÿ. 

Íà êàæäîì ýòàïå âûïîëíÿþòñÿ ñëåäóþùèå çàäà÷è [22,23]: 
1 Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ - ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå. 
2 Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ – ðåãëàìåíòàöèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê,  

ôèçèî- è áàëüíåîòåðàïèÿ. 
3 Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ - êîððåêöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ 

íàðóøåíèé, âíóøåíèå ïîçèòèâíûõ ìûñëåé, çàíÿòèÿ â  «Øêîëå äëÿ 
áîëüíûõ». 

4 Ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ - ïîìîùü â ðàçðåøåíèè 
âçàèìîîòíîøåíèé áîëüíîãî ñ ñåìüåé, îáùåñòâîì. Âîïðîñû 
òðóäîóñòðîéñòâà è òðóäîñïîñîáíîñòè.  

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â Ðîññèè ïðèíÿòà äðóãàÿ ýòàïíîñòü 
ðåàáèëèòàöèè äàííûõ ïàöèåíòîâ – èç êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ 
áîëüíûå ñðàçó ïåðåâîäÿòñÿ â ñàíàòîðèé [22,23,20], è, òàêèì îáðàçîì, 
ìèíóåòñÿ ýòàï ðåàáèëèòàöèè â êàðäèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè. 

Â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû ðåàáèëèòàöèÿ äàííûõ áîëüíûõ ïðîâîäèòñÿ 
ïî óïðîùåííîé ñõåìå [24]. Òàê, èç îòäåëåíèÿ êàðäèîõèðóðãèè áîëüíîé 
ñðàçó ïåðåâîäèòñÿ â ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð. Äàëåå ðåãëàìåíòèðóåòñÿ 
ñðîê âèçèòà â êëèíèêó, ãäå áûëà ïðîèçâåäåíà îïåðàöèÿ, è ñëåäóþùèé 
âèçèò – â ïîëèêëèíèêó ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Ïðè ýòîì, êðîìå îöåíêè 
ñîñòîÿíèÿ è ïðîâåäåíèÿ îáùåêëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êîíòðîëèðóþòñÿ 
âîçìîæíûå  îñëîæíåíèÿ. 

Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïðè ÈÁÑ íå âëèÿåò íà îñíîâíóþ ïðè÷èíó, 
ïîòðåáîâàâøóþ ðåâàñêóëÿðèçàöèè, – àòåðîñêëåðîç. Ïîýòîìó îñíîâíîé öåëüþ 
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà òîðìîæåíèå 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîçà, à òàêæå ïðåäîòâðàùåíèå îêêëþçèè 
øóíòà è íåêîòîðûå äðóãèå. Ñ ïîçèöèé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû [24-26] 
ëèöàì, ïåðåíåñøèì ðåâàñêóëÿðèçàöèþ ìèîêàðäà, ðåêîìåíäóþòñÿ ñëåäóþùèå 
ãðóïïû ïðåïàðàòîâ: 

Àíòèòðîìáîöèòàðíûå ïðåïàðàòû  è àíòèêîàãóëÿíòû. Áîëüíûì ÈÁÑ 
ïîñëå êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà 
äîëæíà áûòü íàçíà÷åíà â ýôôåêòèâíîé äîçå - 100 - 300 ìã/ñóò. Ñîãëàñíî 
Íàöèîíàëüíîìó êîíñåíñóñó [26] çà 6 ÷àñîâ äî çàïëàíèðîâàííîãî 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïàöèåíò äîëæåí ïðèíÿòü 300 ìã 
êëîïèäîãðåëÿ. Â äàëüíåéøåì íà íåîïðåäåëåííî äîëãîå âðåìÿ íàçíà÷àåòñÿ 
àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà, â òå÷åíèå ïåðâûõ 9-12 ìåñÿöåâ â 
êîìáèíàöèè ñ êëîïèäîãðåëåì â äîçå 75 ìã/ñóòêè. Îòíîñèòåëüíî âîïðîñà î 
ïðåèìóùåñòâå êîìáèíàöèè àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû ñ òèêëîïèäèíîì 
èëè êëîïèäîãðåëåì ó áîëüíûõ ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ. Îáîñíîâûâàåòñÿ [27], 
÷òî êëîïèäîãðåëü îáëàäàåò áîëåå áûñòðûì àíòèòðîìáîöèòàðíûì 
äåéñòâèåì è èìååò ëó÷øèé ïðîôèëü áåçîïàñíîñòè, ÷åì òèêëîïèäèí. Íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîâîäèòñÿ ðÿä êðóïíûõ èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ 
êîìáèíàöèÿ àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû ñ êëîïèäîãðåëåì 
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñòàíäàðò ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ïîñëå êîðîíàðíîãî 
ñòåíòèðîâàíèÿ. 

Ïðåïàðàòîì âûáîðà ïðè ïàðîêñèçìàëüíîé èëè ïîñòîÿííîé ôîðìå 
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ôèáðèëëÿöèè è òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé, ïðè ïîñòèíôàðêòíîì òðîìáå â 
ñåðäöå  ÿâëÿåòñÿ âàðôàðèí. Ðåêîìåíäóåìûé óðîâåíü ìåæäóíàðîäíîãî 
íîðìàëèçîâàííîãî îòíîøåíèÿ (ÌÍÎ) 2.0 - 3.0. 

Ïî äàííûì AHA/ACC (2001ã.), ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ ïîêàçàíà 
êîìáèíàöèÿ êëîïèäîãðåëÿ 75 ìã/ñóò. ñ àñïèðèíîì ïî 75-160 ìã/ñóò.  
[28-30] äëèòåëüíîñòüþ äî 12 ìåñÿöåâ (>1 ìåñ. äëÿ íåïîêðûòîãî ñòåíòà,  
>3 ìåñ. äëÿ ñòåíòîâ ñ ñèðîëèìóñîì è >6ìåñ. äëÿ ñòåíòîâ ñ 
ïàêëèòàêñåëåì). Ïåðâîíà÷àëüíî ñëåäóåò íàçíà÷àòü áîëåå âûñîêèå äîçû 
àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû – 325 ìã/äåíü.  

Ãèïîëèïèäåìè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Äîêàçàíî îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå 
äèñëèïîïðîòåèíåìèè íà ôóíêöèþ àîðòîêîðîíàðíûõ øóíòîâ è íà 
äàëüíåéøåå ïðîãðåññèðîâàíèå àòåðîñêëåðîçà [31,32]. Äëÿ åâðîïåéöåâ 
óñòàíîâëåí öåëåâîé óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ) < 4,5 ììîëü/ë è 
äëÿ ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÍÏ) - < 2,5 ììîëü/ë, 
ïðè÷åì îí îäèíàêîâ äëÿ âòîðè÷íîé è ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè [31,32].  
Â ñîîòâåòñòâèè ñ Åâðîïåéñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè áîëüíûõ ñ êëèíè÷åñêè 
âûðàæåííîé ÈÁÑ ñëåäóåò îòíîñèòü ê ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà. 
Ñëåäîâàòåëüíî, âñå äàííûå ïàöèåíòû äîëæíû ïîëó÷àòü èíòåíñèâíóþ 
ëèïèäñíèæàþùóþ òåðàïèþ âíå çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ëèïèäîâ êðîâè. 
Ïðè íåâîçìîæíîñòè äîñòè÷ü öåëåâûõ óðîâíåé ëèïèäîâ ðåêîìåíäóåòñÿ 
ñëåäóþùàÿ òàêòèêà: óâåëè÷åíèå äîçû ñòàòèíà, çàìåíà åãî íà áîëåå 
«ìîùíûé» ïðåïàðàò èëè íàçíà÷åíèå âòîðîãî ãèïîëèïèäåìè÷åñêîãî 
ïðåïàðàòà [32]. Â îòíîøåíèè âûáîðà ñòàòèíîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷åòêèõ 
óñòàíîâîê íåò. Îäíàêî èçâåñòíî [32], ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ îäíîçíà÷íîãî 
ýôôåêòà íåîáõîäèìû äîçû ëîâàñòàòèíà – 80 ìã, ñèìâàñòàòèíà – 40 ìã, 
àòîðâàñòàòèíà 20-80 ìã èëè ðîçóâàñòàòèíà – 10 ìã. Íåîáõîäèìî 
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íàçíà÷åíèå âûñîêèõ äîç äàííûõ ñðåäñòâ ïîâûøàåò ðèñê 
ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ïàöèåíòàì íåîáõîäèìà 
èíòåíñèâíàÿ ëèïèäñíèæàþùàÿ òåðàïèÿ, ïðåïàðàòàìè âûáîðà äîëæíû 
áûòü àòîðâàñòàòèí, ëó÷øå ðîçóâàñòàòèí. Ýòî îñîáåííî àêòóàëüíî â òîì 
ïëàíå, ÷òî ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è íåðåäêî íå êîíòðîëèðóþò äîñòèæåíèÿ 
öåëåâûõ äîç ïðåïàðàòîâ [31,32].  

Áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòàìè ïåðâîé ëèíèè, ÷òî 
îáóñëîâëåíî èõ àíòèàðèòìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, äîêàçàííîé 
ñïîñîáíîñòüþ âëèÿòü íà ðåìîäåëèðîâàíèå ìèîêàðäà è ïð. Îñíîâíîé 
êðèòåðèé àäåêâàòíîñòè äîçû ïðåïàðàòîâ - ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé 
(×ÑÑ). Ïîâûøåíèå ×ÑÑ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ íàãðóçêè íà ñòåíêó 
àðòåðèè è ìîæåò ñëóæèòü ìåõàíè÷åñêîé ïðè÷èíîé ðàçðûâà 
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè [33]. Óñòàíîâëåí ïðÿìîé àíòèàòåðîãåííûé 
ýôôåêò ñíèæåíèÿ ×ÑÑ [33].  Îïòèìàëüíàÿ ×ÑÑ ñîñòàâëÿåò 50-60 â 
ìèíóòó è ìåíåå 50 â 1 ìèí (AHA/ACC). Òàêîå ñíèæåíèå ×ÑÑ ó äàííûõ 
áîëüíûõ ñïîñîáñòâóåò áûñòðåéøåìó ðàçâèòèþ êîëëàòåðàëüíîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ  [33]. ×àñòûìè  îñëîæíåíèÿìè ïîñëå îïåðàöèé íà ñåðäöå 
ÿâëÿþòñÿ òàõèàðèòìèè (ïðåæäå âñåãî ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé) [34]. È 
ýòî ÿâëÿåòñÿ åùå îäíèì ïîêàçàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ áåòà-
àäðåíîáëîêàòîðîâ, à ïðè íàëè÷èè âûñîêîãî ðèñêà (ôèáðèëëÿöèÿ 
ïðåäñåðäèé â àíàìíåçå, óâåëè÷åíèå ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, ïîðîê êëàïàíà 
ñåðäöà) – è àìèîäàðîíà [34,35]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ðåãëàìåíòèðóåòñÿ 
âûáîð ïðåïàðàòà, íå äîêàçàíî, ÷òî áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû, ïîÿâèâøèåñÿ 
ïîçæå, èìåþò ñóùåñòâåííûå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä äàâíî ïðèìåíÿåìûìè 
ñðåäñòâàìè. Ñîâðåìåííûå ðåêîìåíäàöèè îñíîâàíû íà èññëåäîâàíèÿõ 
«ñòàðûõ» ïðåïàðàòîâ. Ýôôåêòû «íîâûõ» ïðåïàðàòîâ èçó÷àþòñÿ. Ìû 
îòäàåì ïðåäïî÷òåíèå ìåòîïðîëîëà ñóêöèíàòó, ïîñêîëüêó ýòî ñðåäñòâî 
ëåãêî äîñòóïíî è äîêàçàíà åãî ýôôåêòèâíîñòü ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîé 
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. 

Íàçíà÷åíèå èíãèáèòîðîâ àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà 
(ÈÀÏÔ) ó äàííûõ ïàöèåíòîâ îáóñëîâëåíî èõ äîêàçàííîé ñïîñîáíîñòüþ 
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óìåíüøàòü ÷èñëî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé, êàðäèîïðîòåêòèâíîé 
àêòèâíîñòüþ [36]. Ïðåïàðàòàìè âûáîðà ÿâëÿþòñÿ òêàíåâûå ÈÀÏÔ – 
ðàìèïðèë è ïåðèíäîïðèë (èññëåäîâàíèÿ HOPE, MICRO-HOPE, EUROPA è 
äð.) [37,38]. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü î äîçîçàâèñèìîì ýôôåêòå ïðåïàðàòîâ  â 
îòíîøåíèè êàðäèîïðîòåêöèè. Ïîñëåäíåå äîêàçàíî äëÿ äîç ðàìèïðèëà – 
10 ìã, ïåðèíäîïðèëà – 8 ìã. 

Â ñîâðåìåííûõ ðåêîìåíäàöèÿõ êàê äîïîëíèòåëüíûå ñðåäñòâà óêàçûâàþòñÿ 
òðèìåòàçèäèí è ìèëäðîíàò. Íåîäíîêðàòíî ïîêàçàíî èõ ïîëîæèòåëüíîå 
âëèÿíèå ïîñëå ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà [39-42]. Ðåêîìåíäóåìàÿ äîçà 
òðèìåòàçèäèíà 60 ìã/ñóò â òå÷åíèå 6 ìåñ., ìèëäðîíàòà – 500-1000 ìã/ñóò. 
6 íåäåëü [42,43]. 

Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïîñëå ðåâàñêóëÿðèçàöèè 
ìèîêàðäà ñèìïòîìû ñòåíîêàðäèè èñ÷åçàþò, è, ñëåäîâàòåëüíî, îíè íå 
íóæäàþòñÿ â íàçíà÷åíèè íèòðàòîâ. Çäåñü âàæíî ïðåîäîëåòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ 
«ïðèâÿçêó» ïàöèåíòà ê äàííûì ñðåäñòâàì. Îäíàêî íåðàçóìíîå íàçíà÷åíèå 
íèòðîãëèöåðèíà íàâîäèò áîëüíîãî íà ìûñëü î íåóñïåøíîñòè ïðîâåäåííîé 
îïåðàöèè. 

Ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ óäåëÿåòñÿ ìåíüøå 
âíèìàíèÿ, ÷åì ðàíåå. Íàì íå óäàëîñü îáíàðóæèòü ñîâðåìåííûõ 
ðåêîìåíäàöèé óêðàèíñêèõ ðåàáèëèòîëîãîâ äëÿ áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ 
ÀÊØ. Ðåãëàìåíòèðóåòñÿ ðàííÿÿ ìîáèëèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ëå÷åáíîé 
ãèìíàñòèêè ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ ãèïîñòàòè÷åñêèõ è ãåìîäèíàìè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ [15,44]. Íà 2-3-è ñóò. ïîñëå îïåðàöèè íà÷èíàåòñÿ õîäüáà ñî 
100 ì 2-3 ðàçà â äåíü. Äèñòàíöèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ íà 10-20 ì åæåäíåâíî.  

II ýòàï ðåàáèëèòàöèè ïðåäóñìàòðèâàåò ïðîäîëæåíèå ðàñøèðåíèÿ 
äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà è ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû. Ïðîòèâîïîêàçàíû 
óïðàæíåíèÿ ñ ðàçâåäåíèåì ðóê â ñòîðîíû, ïîäíèìàíèåì èõ ââåðõ è 
îòâåäåíèåì íàçàä. Ê îêîí÷àíèþ 2-ãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèè ñóòî÷íàÿ 
äèñòàíöèÿ äîëæíà äîñòèãàòü 800-1000 ì â 3 ïðèåìà ïðè ñêîðîñòè 70-75 
øàãîâ â ìèíóòó è ïîäúåì ïî ëåñòíèöå íà1 ýòàæ.  

Ðåàáèëèòàöèè â ñàíàòîðèè ïîäëåæàò ðàáîòàþùèå áîëüíûå, ïðè 
îòñóòñòâèè ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, íå íóæäàþùèåñÿ â 
ïåðåâÿçêàõ, ñïîñîáíûå ê ñàìîîáñëóæèâàíèþ. Íà ñàíàòîðíîì ýòàïå 
íà÷èíàþòñÿ ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè. Èñïîëüçóåòñÿ ìåòîäèêà 
èíäèâèäóàëüíîãî äîçèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, îñíîâàííàÿ íà 
ïðèíöèïå èõ ýêâèâàëåíòíîñòè ñ ó÷åòîì ïîðîãîâîé ìîùíîñòè. Â îñíîâó 
äîçèðîâàíèÿ íàãðóçîê ïîëîæåíî îïðåäåëåíèå óäåëüíîé ìîùíîñòè 
ïîðîãîâîé íàãðóçêè, äîñòèãíóòîé ïàöèåíòîì ïðè ïðîâåäåíèè 
âåëîýðãîìåòðè÷åñêîé ïðîáû. Âåëîýðãîìåòðè÷åñêàÿ íàãðóçî÷íàÿ ïðîáà 
ïðîâîäèòñÿ 1 ðàç â 10 äíåé äëÿ óñòàíîâëåíèÿ àäåêâàòíîñòè è 
ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ òðåíèðîâîê. Ê êîíöó ëå÷åíèÿ áîëüíîé äîëæåí 
îñâîèòü äèñòàíöèþ äî 3-6 êì â ñóòêè, òåìï õîäüáû - 80 - 110 øàãîâ â 
ìèíóòó. ×ÑÑ íà âûñîòå íàãðóçêè ìîæåò óâåëè÷èòüñÿ íà 20% è íå äîëæíà 
ïðåâûøàòü 100-110 óäàðîâ â ìèíóòó. Ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà ïðîâîäèòñÿ 
ñíà÷àëà â ùàäÿùåì, çàòåì â ùàäÿùå-òðåíèðóþùåì ðåæèìå è ïî 
îêîí÷àíèè – â òðåíèðóþùåì. Ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ àìïëèòóäó 
äâèæåíèé, äîáàâëÿþòñÿ îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ ñ 
ïðåèìóùåñòâåííîé íàãðóçêîé íà äèñòàëüíûå îòäåëû êîíå÷íîñòåé. 
Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ â ìåäëåííîì òåìïå ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî 
15 ìèí 1—2 ðàçà â äåíü. Îñâîåííàÿ ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà ïðîâîäèòñÿ â 
òå÷åíèå 1 ãîäà. Ïîêàçàí áîëüøîé îáúåì ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ 
ëå÷åíèÿ [15,44].   

Îïåðàöèè íà ñåðäöå ÿâëÿþòñÿ ìîùíûì ñòðåññîãåííûì ôàêòîðîì, ÷òî 
òðåáóåò ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ 
îöåíèâàþò ñâîè øàíñû íà óñïåõ îïåðàöèè è âûæèâàíèå êàê «50 íà 50», à 
íå êàê ðåàëüíûå 98% [44]. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûì ïðåäèêòîðîì 
ýìîöèîíàëüíîãî äèñòðåññà ïîñëå îïåðàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðåäøåñòâóþùèé 



“Â³ñíèê ÑóìÄÓ. Ñåð³ÿ Ìåäèöèíà”, ¹2’ 2007 118 

óðîâåíü òðåâîãè è äåïðåññèè [44-46]. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ íåäîñòàòî÷íî  
îñâåäîìëåíû î ðåçóëüòàòàõ îïåðàöèè, î âîçìîæíîñòè âîçâðàùåíèÿ ê 
ðàáîòå è âîçîáíîâëåíèè ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè. Â ðåçóëüòàòå áîëüíîé 
äàåò ñîáñòâåííóþ èíòåðïðåòàöèþ áîëåçíåííûõ ñèìïòîìîâ, èçáåãàåò 
ìàëåéøåé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, êîòîðàÿ, ïî åãî ìíåíèþ, ìîæåò 
ïîâðåäèòü àîðòîêîðîíàðíûå øóíòû. Òîëüêî 15% áîëüíûõ ïîñëå îïåðàöèè 
èìåþò ïðèñòóïû ñòåíîêàðäèè, òîãäà êàê æàëóþòñÿ íà áîëè â  
çàãðóäèííîé îáëàñòè ïðè óìåðåííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå 53%. 
Íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà îáúåêòèâíî íàáëþäàþòñÿ â 33% ñëó÷àåâ, íî 
æàëóþòñÿ íà íèõ 70% îïåðèðîâàííûõ [44]. Òàêèì îáðàçîì, âñå áîëüíûå 
íóæäàþòñÿ â åæåäíåâíîé ïñèõîòåðàïèè, ïðîâîäèìîé ëå÷àùèì âðà÷îì. 
Ïðè ýòîì îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû:  

1) î ïåðñïåêòèâíîñòè îïåðàöèè è ðåàáèëèòàöèè; 
2) î ñòåïåíè ñåêñóàëüíîé è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè; 
3) òðåíèíã óâåðåííîñòè â ñåáå. 
Ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé íåîáõîäèìî îñâîèòü 

èñêóññòâî ñïîêîéíî ðåàãèðîâàòü íà ýìîöèè áîëüíîãî. Êàê ïîêàçûâàåò 
ïðàêòèêà, îòå÷åñòâåííûå âðà÷è èìåþò ñëàáóþ ïðàêòè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó â 
ïëàíå ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ òàêèìè áîëüíûìè. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ 
äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé è âíóøåíèÿ ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ âðà÷àì 
Åâðîïû ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü ñëåäóþùèå ñòðàòåãèè [45]: 

− âçàèìîïîíèìàíèÿ: "ß âèæó, Âû óãíåòåíû!" - ýòî óòâåðæäåíèå 
ïîçâîëÿåò óáåäèòü  áîëüíîãî, ÷òî åãî îùóùåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íîðìàëüíûìè è 
ïîíÿòíûìè;  

− ïîääåðæêà: çàÿâëåíèå âðà÷à î ãîòîâíîñòè ïîìî÷ü: "ß òóò äëÿ òîãî, 
÷òîáû ïîìî÷ü. Âû ìîæåòå ðàññ÷èòûâàòü íà ìåíÿ";  

− ïàðòíåðñêîå îòíîøåíèå, ïîîùðÿþùåå ê ñîòðóäíè÷åñòâó: "ß õîòåë 
áû óñëûøàòü ïðî îñòàëüíûå Âàøè òðóäíîñòè, è ïîòîì ìû âìåñòå 
ñïëàíèðóåì, êàê Âàì ïîìî÷ü";  

− ñòðàòåãèÿ óâàæåíèÿ, ïîääåðæèâàþùàÿ ïîçèòèâíûå óñèëèÿ 
áîëüíîãî: "ß óäèâëåí, êàê Âû ñïðàâëÿåòåñü, íåñìîòðÿ íà òàêèå 
îáñòîÿòåëüñòâà". 

Ïðîâîäèòñÿ «Øêîëà» äëÿ áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ êàðäèîõèðóðãè÷åñêèå 
âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó ÈÁÑ. ×ëåíàì èõ ñåìåé è îêðóæàþùèì ëþäÿì 
íåîáõîäèìî ñïåöèàëüíîå "îáðàçîâàíèå", òàê êàê íàðÿäó ñ ÷àñòî 
íåàäåêâàòíîé ðåàêöèåé ïàöèåíòà íà áîëåçíü è èíâàëèäèçàöèþ 
íàðóøàþòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå, òðóäîâîì êîëëåêòèâå, îáùåñòâå.  

Ïðè íàëè÷èè âûðàæåííûõ ñèìïòîìîâ òðåâîãè èëè äåïðåññèè (ëó÷øå 
äèàãíîñòèðîâàòü ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêîâ è øêàë) ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå 
àíòèäåïðåññàíòîâ èëè ëå÷åíèå ó ïñèõîòåðàïåâòà.  

Äåéñòâóþùèå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Óêðàèíû ÷àñòî ïðèçíàþò 
îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ èíâàëèäàìè, ÷òî çàòðóäíÿåò â äàëüíåéøåì èõ 
òðóäîâóþ è ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ [47].  

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Óêðàèíå ïðîäîëæàåò 
íàêàïëèâàòüñÿ îïûò ïî âåäåíèþ áîëüíûõ ïîñëå îïåðàöèé íà ñåðäöå. 
Íàèáîëåå ðàçðàáîòàííûì àñïåêòîì ÿâëÿåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ 
ðåàáèëèòàöèÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì ñîçäàíèå 
åäèíîé ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû áîëüíûõ ÈÁÑ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ ñ ó÷åòîì ìåæäóíàðîäíîãî îïûòà è êîððåêöèè çàêîíîäàòåëüíîé 
áàçû, ÷òî ïîçâîëèò óñêîðèòü àäàïòàöèþ áîëüíûõ è ñîêðàòèòü 
íåîïðàâäàííûå çàòðàòû. 

 

SUMMARY 
Now many large researches devoted to comparison of results of conservative and operative 

treatment of patients of ischemic heart disease are lead. 
They have allowed to reach the certain consensus between cardiologists and surgeons on 

tactics of treatment of patients of ischemic heart disease. It is proved, that efficiency of surgical 
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treatment in some cases surpasses conservative. With increase in number of the given operations 
domestic doctors had new problem - rehabilitation of the given category of patients. The most 
developed aspect is medicamentous rehabilitation. There is actual a creation of the uniform 
rehabilitation program of patients of ischemic heart disease after surgical treatment, in view of 
the international experience, and correction of legislative base that will allow to speed up 
adaptation of patients and to reduce unjustified expenses. 
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