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BHYTPILIHS MEJIUILIAHA

BILIVB ECEHIIAJIBHAX ®OC®OJIIIIIB HA ®YHKIIIOHAJIBHUIN CTAH
MNEYIHKHU ITPU JIIKYBAHHI NAHIE€EHTIB 13 METABOJIITYHUM CUHIPOMOM I
HEAJIKOI'OJIBHOIO )KHPOBOIO XBOPOBOIO NIEYIHKHA
Kouyesa M.M. 1 Ilcapvosa B.I? Kupuuenko H.M?., Iznamenxo HA2 T’ VUeHKO L1172
Xapuvriecorka meouuna axademis niciaounnommoi oceimu
2Cymevkuii Oeporcasnuil yrisepcumem, kagheopa 6HympiuHboi MeOuyUHU NiCIAOUNIOMHOT 0CGImU

Hassna npu meraboniunomy cunapomi (MC) rinmepiHcyniHeMist Ta IHCYJTIHOPE3UCTEHTHICTh
MPU3BOJNUTE 70 30UIbIIEHHS AaKTHBHOCTI (PEPMEHTIB, IO PO3IICIUIIOITh TPUTTIIEPUAN KHUPOBOL
TKaHWHH, 301IBIICHHIO Y KpoBi BUTbHUX kupHUX KucaoT (BXK), iX HakonmuueHHIO B IUTOIUIA3MI
TeNaTOIMTIB 1 PO3BUTKY HEAIKOTOJIbHOT kupoBoi xBopoou nevinku (HXKXIT). HXXXII nounnarounce
31 cTeaTorenaro3y Moxe TpancopmyBaTucs B cteaTorenatut i upo3. [Tpu MC 1 HXKXII y cupoBariii
KpOBI 3HAYHO MIiJBUIIYETHCS PIBEHb MPOATEPOrCHHUX JIIMIAIB, IO AaCOLIIETHCS 3 PHU3HKOM
MIPOTPECYBaHHS CEPIIEBO-CYAMHHOT aTtosiorii. ToMy B KOMILIEKCHE JIIKYBaHHS XBOPHX 3 aCOLIAIIE0
MC 1 HXXII 6yn0 BKIIFOUEHO ITUTOMPOTEKTOP — ecceHianbHi pochominiau (EDJT).

Hinb: gocmiautu QyHKIIOHAIBHUN CTaH MEYIHKU Ta JUHAMIKY TTOKa3HUKIB JIIMITHOTO OOMIHY:
3araapHOTO Xosectepuny (3X), minonporeiniB HU3bKO1 miabHOCTI (JITIHIL), Tpurminepuais (TI') Ta
ananiHaminotpancdepasu (AJIAT) i acnapraraminorpancdepasu (ACAT) y mamieHTiB 3 acoliamiero
MC 1 HXXXII.

Marepianu i Mmeroam: oocrexeno 47 xpopux. MC miarnocroBanuii 3rimHo kpurepiie BOO3
(1999). Hiarmo3 HXKXII BcTaHOBIIOBABCSA IMPH HASBHOCTI CTEaTo3a IEUYIHKH, BUSBJICHOTO MPH
yIBTPa3BYKOBOMY JOCHIUKEHHI a00 KOMITIOTepHi Tomorpadii B yMoBax BiJCYTHOCTI
HAJJIMIIKOBOTO B)KMBAaHHS €TaHOJa. YCIM XBOPHM IPOBENEHI 3arajibHi KJIiHIYHI 1 JabopaTopHi
o0CTeXeHHS. YIbTPa3ByKOBE AOCHIKeHHs mpoBoauian Ha ckanepi «ULTIMA PA» 3 dynkuiero
enmacrorpadii (pipmu «PAIAMIP», Ykpaina). IToka3HUK »KOPCTKOCTI INMEYIHKH BUPAKABCS uepe3
3Ha4yeHHs1 Moayist FOura (MIO) B kinomackamsx (xIla). Yci manienTu npuiimany 6a30Be JTiIKyBaHHS:
1HT10ITOp aHTI0TEH3MHIIEPETBOPIOIOYOro (hepmeHTy abo capraH, atopBa- ab0 pO3yBacTaTHH, 3a
MOoKa3HUKaMu MeT(opMiH. B 3aleXHOCTI BiJl CXeMH JIIKyBaHHS XBOpi Oyiu mopiieHi Ha rpynu: [
(n=25) — namientu, sAKi OTpUMYyBaIM Juine 0a3oBe JikyBaHHs, II (N=22) — XBopi, sKi 3 BHUIIE
3a3HaYeHUM JiikyBaHHAM oTpuMyBaian EDJI 1800 mr Ha 100y. Iloka3HHKH OLIHIOBAIM 10 Ta Yepes3
Micsup JikyBaHHs. [lanienTu Oynu penpe3eHTaTuBHI 3a CTATTIO, BIKOM, TPUBAIICTIO 3aXBOPIOBAHHS.
KouTponbHy rpyny ckianu 25 mpakTH4HO 370poBuUX. CraTHcTHyHa 00poOKa MpOBOAWIACH 3
BUKOPUCTaHHAM MakeTy nporpam Statistica for Windows sepcii 6.0.

PesyabTaTH: 110 JIKyBaHHS B YCIX HAalli€eHTIB KOHUEHTpalis 3X Oyna 30i1biieHa B 4,2 pa3u
(p<0,001), JITHILL — B 3,2 pa3u (p<0,001), TT maitxe B 6 paziB (p<0,001), AJIAT - B 1,5 pasu
(p<0,05), ACAT — B 2,8 paszu (p<0,001) B mopiBHSAHHI 31 370POBUMH.

Yepe3 Mmicslpb BiJl NOYATKY JIIKYBaHHS BiAOYJIOCS CTaTUCTUYHO HEAOCTOBIPHE 3MEHIICHHS
€XOTCHHOCTI MapeHXIMH TEYIHKH, 0 OIIHIEThCS BizyanpHO (P>0,05). JIMHaMika MOKa3HHKIB
KOPCTKOCTI MapeHXiMH MeYiHKH y naieHTiB | rpynu 3uu3nnacek Ha 12,34%, a y xBopux Il rpynu Ha
20,64% i BiporigHo pizHmiack Mix rpynamu (Prn<0,05). 3X 3anuiascs BUIIAM, HIK Y 30POBHX, ajie
y xBopux Il rpynu BiH OyB B 1,8 pa3u Humxuum, ynM y naiientis [ rpynu (p1-n<0,05). PiBens JITTHII]
TaKOX 3aJIMILIABCS MIJBUIICHUM Y XBOPUX 000X Ipyl Y NOPIBHSHHI 31 3J0POBUMH, aje y naiieHTis 11
rpymnu BiH OyB y 2,4 pa3u HUKYUM , HDK Y XBopux | rpynu (pr-n<0,01). PiBens T mij BmmBoM Tepamii
3HM3UBCS MaKCHUMallbHO y mauieHTiB Il rpynu: maiike y Tpuul B NOpIBHSHHI 3 MOKa3HUKOM 0
mikyBanHsa (p<0,001) i B 1,7 pa3u nopiBHsHO 3 nokasHukoM y I rpymi (pr-u<0,05). Piens AJIAT y
xBopux Il rpymnu He BiApi3HABCSA B MOKa3HUKY 310poBUX 1 OyB B 1,6 pa3u Hux4uM, HiX B | rpymi,
toni sk y mauieHTiB I rpynu AJIAT 3anumiaBcs Maibke TakuM sk 1 10 gikyBanHS (prn<0,05). ACAT y
xBopux Il rpynu B 1,3 pa3u OyB BHILIM, HI)K Y 3J0pPOBHX, a y narieHTiB Il rpymnu Bin 3011b1mBCs B 3,1
pasu B MOpiBHAHHI 31 370poBuMH (p<0,05).

BucnoBku: rmoueHHs EDJI mo komriekcHoro jikyBaHHs XxBopux Ha MC B moeaHaHHI 3
HXXXITI npu3BoanTh 10 OUIBII CYTTEBOTO 3HMXKEHHSI )KOPCTKOCTI MApEeHXIMHU MEYiHKH, 110 BKa3ye Ha
3MEHILIEHHS CTyNeHto remnaro3y ta 3Menmenss 3X, JIITHI, TT 1 rpancaminas.



