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Summary. Liver cirrhosis is one of the most frequent 

complications of chronic viral hepatitis. It is the development of liver 

fibrosis that leads to serious violations of the function of this organ. 

The treatment tactics for patients also depends on fibrosis. We have 

created this application in order to speed up the process of 

determining the degree of fibrosis without additional funding. 

 

Актуальність. На даний час, крім інвазивних методів 

дослідження, для встановлення ступеню фіброзу широко 

використовують неінвазивні методи (фібротести). Їх існує 

велика кількість. Саме ці методи дають змогу встановити 

ступінь фіброзу та клас цирозу без використання біопсії печінки, 

mailto:a.lishnevska@kinf.sumdu.edu.ua
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таким чином, уникнути ускладнень. Для більшості цих методів 

не потрібні дороговартісні та довготривалі обстеження, а тому 

встановити орієнтовний ступінь фіброзу лікар може 

максимально швидко кожному пацієнту, незалежно від 

фінансових можливостей. Але для розрахунку фібротестів 

використовуються складні формули, що затримує час та 

підвищує вірогідність помилок. 

Мета дослідження. Розробити додаток для операційної 

системи Android для розрахунку ступені фіброзу та цирозу 

печінки. 

Матеріали та методи. Для створення додатку було 

використано загальнодоступні формули, для розрахунку 

фібротесту та індексів (APRI-тест (AST to Platelet Ratio Index), 

Fibrotest за METAVIR, FIB-4 (Fibrosis-4 Index for Liver Fibrosis), 

Fibroindex (Fibrosis Index), Forns (за прізвищем 

першовідкривача), FPI (Fibrosis Probability Index), GUCI 

(Gotebo'rg University Cirrhosis Index), PGA (від перших літер 

показників, що враховуються Протромбіновий час, Гамма-ГТ, 

Аполіпопротеїн А1, Альфа-2-макроглобулін) та ступінь цирозу 

за Чайлд-Пью). 

З технічної точки зору для розробки було використано 

Android SDK версії 27. Розробка додатку здійснювалася в 

інтегрованому середовищі розробки Android Studio. Мова 

програмування - Java. Для зберігання результатів використана 

локальна система управліннями базами даних SQLite. Для 

тестування правильності реалізації алгоритмів задіяна методика 

unit із використанням бібліотеки JUnit 5.  

Результати дослідження. З метою встановлення фіброзу 

печінки та класу цирозу чи вірогідності його розвитку було 

створено додаток для Android із використанням 

загальнодоступних формул, лабораторних показників хворих  

Для встановлення ступеню фіброзу використовувалися 

наступні тести: APRI-тест, Fibrotest за METAVIR, FIB-4, 

Fibroindex, Forns, FPI.  
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Для розрахунку тесту APRI використовували – кількість 

тромбоцитів та рівень АСТ, які отримували при клінічному та 

біохімічному досліджені крові відповідно. Якщо отримували 

значення більше 1,0, то ймовірність значного фіброзу велика, 

якщо менше 0,5, то мала. 

З метою розрахунку Fibrotest за METAVIR у додатку вводили 

значення аполіпопротеїну, ГГТП, гаптоглобіну, ɑ-2-

макроглобуліну, загального білірубіну, а також вказували вік і 

стать. Цей метод є найдорожчим, але й найбільш точним. 

Кожному ступеню фіброзу відповідають відповідні значення 

тесту. 

Щоб розрахувати FIB-4 необхідно використати показники – 

АсАТ, АлАТ, кількість тромбоцитів, а також вказати вік 

хворого. Якщо значення менше 1.45, то ймовірність значного 

фіброзу мала (90 %). Якщо значення більше 3.25, то велика. 

Fibroindex розраховували шляхом введення кількості 

тромбоцитів, АсАТ та гамаглобуліну. Якщо значення більше 

2,25, то ймовірність фіброзу більше F1 - близько 90 %. Якщо 

значення менше 1,25, то ймовірність відсутності фіброзу вище 

F1 становить 87 %. 

Для того, щоб розрахувати тест Forns використовували 

кількість тромбоцитів, концентрацію ГГТП та вміст 

холестерину, а також зазначали вік хворого. Значення тесту 

менше ніж 4,2 відповідає відсутності фіброзу (менше F1) з 

ймовірністю 96 %. 

З метою розрахунку FPI у додатку необхідно ввести 

показники холестерину, АсАТ, інсуліну, глюкози, вказати вік та 

частоту вживання алкоголю. Якщо індекс FPI менше 0,2, то 

ймовірність значного фіброзу мала, якщо більше 0,8 - велика. 

Для встановлення класу цирозу чи вірогідності його розвитку 

було використано наступні показники: клас цирозу за Чайлд-

Пью, GUCI, PGAA. 

Для розрахунку класу цирозу за Чайлд-Пью обирали 

відповідні дані з випадаючих списків: відомості про асцит та 
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печінкову енцефалопатію, рівень загального білірубіну, 

альбуміну плазми, ПТІ. У результаті, у залежності від ступеня 

компенсації цирозу, маємо один з трьох класів цирозу печінки 

(А, В або С). 

Щоб розрахувати тест GUCI, у відповідних віконечках 

додатку вводили значення кількості тромбоцитів, АсАТ (у т. ч. 

верхньої межі норми АсАТ) та МНО. Якщо значення менше 1, 

ймовірність наявності цирозу мала (близько 20 %). 

Тест PGAA розраховується з використанням наступних 

даних: ПТІ, ГГТП, аполіпопротеїну, ɑ-2-макроглобуліну. У 

результаті розрахунків отримуємо дані про ймовірність 

наявності мінімальних змін чи норми у печінці, про ймовірність 

алкогольного гепатиту або фіброзу та про ймовірність цирозу. 

Висновок. Нами було розроблено додаток для операційної 

системи Android з метою автоматизації розрахунку ступеня 

фіброзу хворим з вірусними гепатитами, що дозволило 

об’єктивізувати, спростити і прискорити роботу лікаря при 

встановлені діагнозу. 
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