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AxryanpHicTh npoOnemu ractpoesodareanbHoi peduirokcHoi xBopodbu ('EPX) He BHMKIMKAae CyMHIBY SIK Y
racTPOEHTEPOJIOTIYHIH, TaK 1 B 3aralbHOMeANYHIN npaktuni. Poznoscromkenicts ['EPX cepen mopocioro HaceneHHs,
3a JaHUMH Pi3HUX aBTOpiB, y cepenHboMy ckmanae 40-50%. IloripmieHHs eKoIOTiuHOI cuTyanii B KpaiHi HE CIIpHSE
3HIKCHHIO KIJIBKOCTI BHIIAJKIB ypaskeHHsS HIMTONOAIOHOI 3aJ03W, a HaBIAKH CIIOCTEPIraeThCs CTilKa TEHACHIISA IO
30UTBIICHHS TTOIMUPEHHS TIMOTHPEO3y Ta aBTOIMYHHOTO THPEOIAUTy Y HAaCeNIeHHS YKpaiHH. Y CTPYKTYpPi CHIOKPHHHUX
3aXBOPIOBaHb TIMOTHPEO3 MOCITA€ OJHE 3 MPOBITHUX MiCIb, MOUIMPEHICTH IIi€l MATONOTIi, 32 TaHIMH Pi3HUX aBTOPIB,
nepeOyBae y mexkax Bix 1,3 no 10,3%. Ilpn npoMy MOKa3HMK HMOIIMPEHOCTI Ii€l MaToIorii cepes] HaceneHHs Y KpaiHu 3
poky B pik 3poctae i craHoButh 170,4 Ha 100 Trc. HacenenHs. Tomy moemnanas ['EPX Tta rimotupeosy HaOyBae
BEJINKOT'O 3HAYCHHS.

Mera pociimKeHHsI: BUBUMTH JimigHuii oOMiH y xBopux Ha ['EPX y moemHaHHI 31 3HMXKEHOI (YHKIIIEIO
IATOIOAI0HOT 3aJ103H.

O6crexeno 99 xBopux Ha ['EPX 3i 3HmKEeHOIO (yHKIIE MUTONONIOHOT 3am03u. Cepen odcTexkeHux Oyno: 47
XBOpUX Ha MEPBUHHUH IJIONaTUYHUK TilOTHPEO3 CEPEeJHBOrO 1 TSDKKOrO CTyneHs, 36 XBOpPHUX Ha INEpBUHHUI
TicisonepanifHui TiMOTHPEO3 CEPEeAHBOTO 1 TSKKOTO CTYNEHs, 16 XBOpMX Ha ayTOIMyHHHH THPEOIAMT i3 MpOsBaMHU
rinoTupeosy cepeaHporo crymeHs TsHKkocTi. CepenHiil Bik xBopux ckias 49,9 pokis. HomnosikiB 6yno 17 (17,2%),
xiHOK — 82 (82,8%).

Hiarno3 'EPX BcTaHOBMIOBaN M Ha IMIACTaBI CKApPT XBOPHUX, PE3YIBTATIB €HAOCKOIIIYHOTO JOCIHiIKEeHHs. Takox
MIPOBOANIIACH PEHTTCHOCKOIIISI IITyHKa Ta MPOJIOHroBaHa pH-MeTpis cTpaBoXoay Ta IUTyHKa BIPOAOBXK 2-3 TOIUH 32
nomomororo pH-merpa UKXK-2 (M. Kam’suenp-Ilopinscpkuif, Ykpaina). ['imotmpeos miarHOCTyBalu 3a piBHEM
TUPEOTPOITHOTO TOPMOHY Tinodizy, THpeoinHux ropmoHiB (BiuibHuiT T4 Ta T3). Beim xBopum mpoBoamiock Y3/]
IUATOIONIOHOT 3aJ103H.

Bci manienTn o0cTexeHi KIIHIYHUM METOJIOM, IIPOBE/ICHI aHTPOMOMETPUYHI BHMIpIOBaHHS. Po3paxoByBaBcs
inexc mMacu Tina (IMT), BumiproBaBcst 00Bij Tajii Ta BU3HAYAIOCh CIIBBIAHOLICHHS 00BOIY Taiii Ta 00BOJY CTEroH
(OT/OC). Hopmansumii IMT Bigmiuascst y 19 (19,2%) xBopux, Hammmmkosa maca (IMT 25,0-29,9 xr/m?) — y 27
(27,3%) xBopux, 1-it cTymine oxupinas (IMT 30,0-34,9 kr/m?) — y 30 (30,3%) xBopux, 2-ii crymine oxupinns (IMT
35,0-39,9 kr/m?) — y 10 (10,1%) xBopux, 3-# crymiae oxupiaasa (IMT nonax 40,0 kr/m?) — y 13 (13,1%) xBopux. Y 37
XBOpHX OyJIO IiarHOCTOBAHO OXKUPIHHA 3 aOJOMIHAIEHUM THUTIOM BiAKIameHHs kupoBoi TkaHuHH (iHmekc OT/OC Big
0,89 mo 1,11). V 16 namieHTiB BigMidaiach Ha UIMIIKOBA Maca Tija, MPOTE TUI PO3MOILTY KUPOBHUX BiIKIAICHb HOCHB
neHTpansHUH xapaktep (iggexc OT/OC Bix 0,86 mo 1,04).

[Ipr BHBYECHHI JIMIIHOTO CHEKTPY KpOBI OylO BiIMIYEHO HASBHICTh IUCIHIMiAEMIii i3 3pOCTaHHSIM BMICTy
MPOATepOreHHUX JIMIAIB: 3arajJbHOTO XoiectepuHy B 1,6-1,8 paza (p<0,05), tpmammnrminepunis y 1,8-2,0 pasa
(p<0,05), mimomporeiniB HU3bKOI wiibHOCTI B 1,6-1,8 pasa (p<0,05), Ta 3HMWKEHHSIM BMICTY JINONPOTEINIB BUCOKOT
urinbHOCTI B 1,6-1,8 paza (p<0,05).

VY xBopux Ha 'EPX Ha 111 3HMKeHOT GYHKIIT HMTOMOAIOHOI 3a03H i3 NMPOTrPEeCcyBaHHSM CTYINEHsS Ba)XKKOCTI
rinoTupeo3y 3pocTae piBeHb aTEPOreHHMX JIMiAiB (3araJibHOr0 XOJIECTEPHHY, TPHALMITIILEPHIIB Ta JIHONPOTEiniB
HU3BKOI IIITHBHOCTI).



